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Geschaftsflihrender Vorstand

1. Vors.: Jirgen Nasemann, Feuerstr. 10, 42289 Wu

Oﬁedacmec Tucnecbund 1888
Wuppertal e. V.

IM DEUTSCHEN TURNERBUND

Anschrift: Jirgen Nasemann, Feuerstr. 10, 42289 Wuppertal,
Tel.' 62 34 89

Postanschrift: 42213 Wuppertal, Postfach 20 1320

Bankverbindung: Stadtsparkasse Wuppertal,

BLZ 33050000, Konto-Nr. 850 693

Postbank: Essen, BLZ 360 10043, Konto-Nr. 193994-438

rtal, Tel. 62 34 89

2. Vors.:Heinz Gilde, Giselastr. 35, 42111 Wuppertal, Tel. 77 17 66 / 563 73 45

Kassenwart: Klaus Fischer, Rudolf-Ziersch-Str. 15, 42287 Wu|
Geschaftsfiihrerin: Annegret Glittenberg, Ziegelstr. 16, 42289

rtal, Tel. 59 87 20/ 55 56 42
uppertal, Tel. 62 08 11

Ubungszeiten unserer Abteilungen

(und die Anschriften der Abteilungsleiter)
Turnabteilung: (Heinz Niedt, Ottostr. 57, 42289 Wuppertal, Tel. 59 87 11

i
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Turnhalle MeyerstraBe
Montag 18.00 - 19.30 Uhr Wirbelsdulengymnastik
20.00 -22.00 Uhr Damentumnen
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Mutter u. Kind -Turnen (1 bis 2 -jahrige)
18.00 -20.00 Uhr Breitensport Damen u. Herren
i 4 20.% %% Hrr:r ¥o|leyball .?5;2%
ittwocl 17.00 - 18. r Tanzsport
18.30 -20.00 Uhr Turnen fiir dltere Damen
20.00 -22.00 Uhr Damenturnen
Donnerstag:  17.00 - 18.00 Uhr Muitter u. Kind -Turnen
19.00 -20.00 Uhr erbelséulen?ymnastik
20.00 -22.00 Uhr Rock ,n“ Rol
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr Leistungsriege
18.00 - 19.30 Uhr Leichtathleti intermonate)
17.00 - 19.00 Uhr Leichtathletik Oberbergische Str. (Sommermonate)
19.30 -21.00 Uhr Tanzsport 4
Sonnabend 10.00 - 12.00 Uhr FuBballtennis
15.00 -17.00 Uhr Tanzsport
Turnhalle ZiegelstraBie i g
Monm 1600 o 17.30 Uhr Médchentumen Herau: X und Verl T
17.30-20.00 Uhr ~ Leistungsi Ot Tnetury
20.00-22.00 Uhr  Damen- u. Herrenturnen 1888 Wuppertal e.V.
Mittwoch }ggg - ;g% Hﬂr '1[umen fr altere Herren }’:2?:;""&"’, g
.00 - 20. r Tanzsport i
20.00-22.00 Uhr  Allgemeines Turnen Herren S R Te. 24 00
Donnerstag  20.00-22.00 Uhr  Herrenturnen Druck:
Meyer Druck GmbH
Prellball-Gymnastik-Abteilung: Leiter Max Eyernschmalz Bockmdhle 4
Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal, Tel.: Privat 60 45 85 i,
Geschaft 021 91/29 25 35, Fax 021 91/29 25 35 {
Mittwoch 19.00-20.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik-Funktionsgymnastik Redaktion:
20.00-22.00 Uhr Prellball %‘g‘w » S""°"'s"°'°“°" 6

Gesangabteilung: Leiter Wilhelm Petig, Starenstr. 141, 42389 Wuppertal

Paul-Gerhardt-Haus, Riibenstr. 25
19.30-21.30 Uhr Cho

Dienstag

St. Lazarus Haus, Auf der Bleiche

Dienstag

19.15-21.15 Uhr Séngerfrauengruppe
Wanderabteilung: Leiter Giinter Krause, Ackerstr. 6, 42289 Wuppertal,

Tanzsportabteilung: Leiterin Bettina Klaus-Brebeck
Ballettstudio Gosenburg 17, 42289 Wuppertal, Tel. 62 81 11

Tel. 734649/731028

Heinz Gilde, Giselastr. 35
42111 Wi
Tel. 77 17 66 / 563-7345

Tel. 6013 00
Ménner

Erscheinungsweise:

6 x jahrlich

RedaktionsschiuB: Jeweils

am 10. ungerader Monate
ghren sind im

Bezugsgebl
Jahresbeitrag enthalten

Tel. 6278 81

|
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PRELLBALL/GYMNASTIKABTEILUNG

Am Samstag, dem 31.07.1999 war es wieder einmal soweit; die Prellballer
einschlieBlich unserer Freunde aus der Gymnastikabteilung trafen sich zur
letzten Jahrestour in diesem Jahrtausend.

Punktlich, bei strahlendem Sonnenschein, traten 27 erwartungsfreudige
Mitglieder per Bus eine Stippvisite ins Nachbarland Holland an.

Unser Busfahrer Willy chauffierte uns nach Oeding, hier stieg unsere reizvolle
Blondine Anita als Reisefiihrerin zu, die uns den ganzen Tag begleiten sollte um
unseren Wissensdurst zu stillen.

Gemitlich fuhren wir von Oeding ins benachbarte Winterswijk. Hier besuchten
wir den Wochenmarkt. Da es Zeit fiir ein zweites Friihstlick war, starkten sich die
Fischfreunde unter uns mit Matjes und anderen gebratenen Kaostlichkeiten aus
Fisch. Andere lieBen sich in einer nahe gelegenen Kneipe nieder, um den
herrlichen Genever, bzw. das ,Hollandische Pils* zu genieBen.

Die Kunstliebhaber unter uns kamen auch auf ihre Kosten, denn in der
Marktkirche spielten 2 Solisten Orgel bzw. Flétensonaten von Bach.

Auch méchte ich an dieser stelle nicht vergessen, daB die Hausfrauen unter uns
die Gunst der Stunde nutzten, um preiswert einzukaufen.

Um 12.00 Uhr mahnte Anita zum Aufbruch, da noch eine Besichtigung einer
intakten Mihle auf dem Programm stand. Mit viel Interesse lauschten wir den
Ausflihrungen des Mdllers, der sehr anschaulich die alte Technik einer
Kornmiihle erklarte und schilderte, welche Getreidesorten noch heute
verarbeitet werden.

Gegen 13.30 Uhr traf unser Bus im schon gelegenen ,Erve Kots® ein, dies ist ein
holléndisches Bauernmuseum. Beim Aussteigen erwartete uns ein Anblick, der
allen Oldtimer-Fans das Herz hoher schlagen lieB, vor uns standen ca. 15 alte
Fahrzeuge, die gerade zu einer Rallye aufbrachen.

Im Restaurant des Museums erwartete uns ein Pfannkuchenessen nach Wahl;
zum Nachtisch gab es Pillwegen - fir Daheimgebliebene ,Stuten” - und eine
Kanne Kaffee. Nach dieser Starkung fiihrte uns Anita durch das Bauermuseum
und erklarte uns sehr anschaulich wie man hier vor 200-300 Jahren lebte. Mein
Urteil hierzu: Ich bin froh, daB ich in diesem Jahrhundert geboren wurde, denn
ich kann mir schlecht vorstellen, mit Vieh und Gesinde in einem Raum leben zu

miussen.



Zu diesem Museum gehort noch eine etwas abseits gelegene Gutskaserei. Hier
wurden wir in die hohere Kunst der Kaseherstellung eingeweiht. Es wurden
Kostproben der verschiedensten Kasesorten gereicht und jeder erhielt ein Glas
Buttermilch, das uns auf Grund der groBen Hitze hervorragend mundete.

Gegen 16.30 Uhr waren wir wieder in Winterswijk. Hier kehrten wir in die
gemiitliche Gaststatte ,Zalencentrum Nijhuis“ ein. Zur allgemeinen Belustigung
wurde hier unter einer fachkundigen hollandische Jury ein Bierzapfwettbewerb
veranstaltet. Ziel war es, 2 Biere zu zapfen, bei denen der Bierschaum ca. 2
Fingerbreit vom Glasrand im Glas beginnen sollte. Im Laufe des Wettbewerbes
stellte sich heraus, daB einige unter uns ihren Beruf verfehlt hatten. Wilfried
Peters konnte in jedem Spitzenrestaurant sofort als erster Kellner anfangen.
Tanja Miller versuchte mit immer neuen Einféllen die Jury zu becircen. Nach
dem ersten Durchgang blieben noch 10 Wettstreiter (brig, die nochmals
antreten muBten. Nach der zweiten Runde blieben noch 3 Personen ibrig, die
interessanter Weise alle aus einer Familie kommen und Miller heiBen. Dem
Schreiber dieses Berichtes stellt sich nun die Frage, ob es bei Mdllers schon
Bier zum Frihstick gibt, denn wie sonst kann man diese Zapffahigkeiten
erlangen. Nach dem letzten Durchgang gab die Jury folgende Sieger bekannt:

3. Sieger Martin Mller
2. Sieger Klaus Miiller
1. Sieger Tanja Mdiller

An dieser Stelle nachmals Gratulation zu dieser imposanten Leistung.
Anzumerken waére noch daB natirlich alle gezapften Biere ihre dankbaren
Abnehmer fanden.

Ab 18.30 Uhr fand in der sehr schén gelegenen AuBenanlage eine Grillparty
vom feinsten statt. Ich méchte dem Leser dieses Berichtes nicht das Wasser im
Munde zusammenlaufen lassen, aber es gab gegrillten Lachs, Scampi-SpieBe,
Reh,- Rind- und Schweinefilets, herrliche Salate und entsprechende SoBen. Da
bekanntlich auf einer guten Mahlzeit noch ein Schnapschen gehért, wurden
noch einige ,Alte Genever“ und diverse Bierchen verzehrt, bis es gegen 21.30
Uhr wieder Richtung Wuppertal ging.

Auf der Riickfahrt war es bedenklich leise im Bus. Ich glaube, jeder lieB diesen
schénen Tag nochmals Revue passieren, obwohl er auf Grund der groBen
Warme auch sehr anstrengend war.

Siegfried Landgraf

WOILF6GANG MULLER

Bandweberei

Gosenburg 100 Tel. 0202 - 627096
42289 Wuppertal Priv. 0202 - 62 34 82
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VON EXPERTEN EMPFOHLEN.

Experten fiir schones Wohnen empfehlen
MATTHEY Holz + Eisenwaren. Hier gibt es so

~ Wirklichkeit wird. Wie Sie aber nicht nur
leben kénnen, zeigen lhnen wiederum unsere
Experten. GUT HOLZ BEI MATTHEY.

& 2

HOLZ + EISENWAREN,

Heckinghauser SiraBe 21 - 31
42289 Wuppertal-Barmen
Tel. 02 02/2 55 14-0
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-..cauch abends
und am Samstagmorgen.
Anruf geniigt. Terminabsprache von
montags bis freitags. Wir helfen Ihnel
" @ Service » Notdienst

® Wartung ¢ Reinigungsdienst
@ Solartechnik

® Beratung ¢ Planung
LTBG“'HEizung_

ngemann
LinienstraBe 12 = (0202) 625077
42289 Wuppertal ~ Fax (0202) 622626

CARL RUNTE

42275 WUPPERTAL -BARMEN, Wikingerstrae 1

Fernruf 66 42 42
Geschiftszeit von 9—13 und von 15—18.30 Uhr

HAUS FUR GUTE KUNST UND ANTIQUITATEN

Fiir Liebhaber und Sammler groBe Auswahl antiker Geschenke

! zu Jubilden und Festen
Gegr. @0@ 1895 Altestes Spezial-Geschift Wuppertals

Seit 1921
in Heckinghausen

0b schwarz~weifs oder farbig:

A N

QUALITATS-DRUCKSACHEN
FUR GESCHAFT UND PRIVAT
VOM DRUCKERMEISTER

"MEYER-DRUCK ...

Bockmuhle 4 - 42289 Wuppertal - Telefon 02 02 - 62 91 91
Telefax 02 02 - 62 08 62




TRADITION - QUALITAT - FRISCHE - VIELFALT

Nach diesen Grundsatzen besteht unser
handwerklicher Betrieb in der 4. Generation
seit Gber 120 Jahren.

Backerel & Ronditored
Horst Ellinghaus

Lenneper St. 44, Heckinghauser Str. 209
Untere Lichtenplatzer Str. 45, Westkotter Str. 151
und Heckinghauser Str. 41

Telefon 6207 51 - Fax 6207 52
Neu: Unsere Filiale im Spar-Markt mit Frische-Backofen Heckinghauser Str. 225

Far lhre Familienfeste empfehlen wir uns mit Kuchen,
Torten, Hochzeitstorten, Gebéack, Partybrétchen und
Partyt?roten verschied. Art

Seit 1898

Getrinke Werner

Norrenbergstr. 8-12 42289 Wuppertal

Tel.: 0202 /625078
Fax: 0202 /621672

TURNABTEILUNG
10 Jahre Turnen mit Alteren

Aller Anfang ist schwer!

Auch in diesem Sinne gestalteten sich die ersten Anfénge bei unserer Gruppe ,Turnen mit
Alteren".

Bei vielen alteren Menschen liegen die letzten sportlichen Aktivitdten einige Jahre
zuriick. Deshalb ist hier ein Neuanfang oft etwas schwierig. Es fehlt an Mut und oft auch
an dem nétigen Selbstvertrauen, sich wieder einer Gruppe anzuschlieBen.

Bei unserer Gruppe, so kdnnen wir riickblickend sagen, haben sich einige altere Frauen
sehr harmonisch zusammengefunden. Im Laufe der Jahre wurde sogar an gréBeren
Veranstaltungen wie z.B. der Trampolin-Meisterschaft in Essen, bei 'Turnen bringt’s' in
der Uni-Halle, bei 50-Jahre RTB in Diisseldorf und beim Vereinsmatinee teilgenommen.

So wurde auch unser 10jéhriges Bestehen entsprechend in der Wasserburg bei Diissel
mit 'Dréppelmina’ und bergischen Waffeln gefeiert. Die anschlieBende Wanderung fiihrte
die Gruppe zu Bringfriedes Reitstall, wo mit einem AbschluBtrunk dieser wundervolle Tag
beendet wurde. :

An dieser Stelle sei nochmals Dank gesagt an einige ,bessere Halften“, die flir den
entsprechenden Abtransport aus der doch etwas abgelegenen Gegend sorgten.

Wie man sieht, verstehen die alteren Turner nach getaner Arbeit (Turnen) die Feste zu
feiern, wie sie fallen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns noch viele gliickliche Stunden.

Gerda Schmidthaus








































