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Montag 18.00-19.30 Uhr  Wirbels&ulengymnastik
20.00-22.00 Unhr  Frauengymnastik

Dienstag 17.00-18.00 Uhr  Eltern- und Kindturnen (1 1/2 - 3 jahrige)
18.00-20.00 Uhr  Breitensport Erwachsene
20.00-22.00 Uhr  Volleyball Damen

Mittwoch 18.30-20.00 Uhr  Seniorinnensport
20.00-22,00 Unhr  Frauengymnastik

Donnerstag 17.00-18.00 Uhr  Eltern- und Kindturnen (3-4 jahrige)
18.00-19.00 Uhr  Kinderturnen (5-6 jahrige)
19.00-20,00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik

R 20.00-22.00 Uhr  Jazzdance Erwachsene
Freitag 15.00-18.00 Unhr  Leistungsriege Turnen
18.00-19.30 Uhr  Leichtathletik (Wintermonate)
17.00-19.00 Uhr - Leichtathletik rbergische Str. (Sommermonate)
- 19.30-22.00 Uhr  Breitensport Erwachsene

Sonnabend 10.00-12.00 Uhr  FuBballtennis
Turnhalle ZiegelstraBe

Montag 16.00-17.30 Uhr  Kinderturnen (6-14 jahrige)
17.30-20.00 Unhr  Leistungsriege Turnen

| .20.00 - 22.00 Uhr Breitensport Frauen und Méanner

_Mittwoch 17.30-19.00 Unhr  Breitensport Manner

e 19.00-20.00 Uhr  Jazzdance Jtﬁend
20.00-22.00 Uhr  Breitensport Manner

Donnerstag 20.00-22.00 Uhr  Breitensport Manner

Prellball-Gymnastik-Abteilung: Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7,
42389 Wuppertal , Tel. 604585

Turnhalle Haselrain

19.00-20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik

20.00-22.00 Uhr  Prellball

Gesangabteilung: Wilhelm Petig, Starenstr, 141,
42389 Wuppertal, Tel. 601300
Paul-Gerhardt-Haus, Ribenstr. 25

Mittwoch

Dienstag 19.30-21.30 Uhr  Chorprobe Ménner
St. Lazarus Haus, Auf der Bleiche 53
Dienstag 19.30-21.15 Uhr  Sangerfrauengruppe

Wanderabteilung: Ginter Krause, Ackerstr. 6, 42289 Wuppertal, Tel. 627881

Meyer Druck GmbH
Bockmiihle 4
42289 Wuppertal

Tel.: 629191 Fax: 620862

Vertrieb:
A. Kéhler,
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Bezugsgebiihren sind im”
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Liebe OTB'er.

Wie schnell die Zeit vergeht. Schon liegen 6 Wochen Ferien hinter uns. Alle, die
ihren Urlaub in den Schulferien nehmen mussten sind wieder da, mehr oder
weniger braun gebrannt oder erholt. Der Alltag hat alle wieder in seinem Giriff.

Zum Ende der Ferien fand das angekiindigte Indianerfest am 31. August statt.
Es war, wie im vergangenen Jahr, ein voller Erfolg. Die Kinder machten be-
geistert mit: Sack hipfen, Eier laufen, Tannenzapfen und Ringe werfen, malen,
Ketten fadeln und Wirstchen tiber dem Feuer résten.

Kurzfristig wurden wir vom Bezirksverein gebeten, den Kuchenstand zu iiber-
nehmen. Unsere Sorge, dass wir nicht ausreichend Kuchen anbieten kénnten,
war unbegrindet. Bei kleinen Preisen war der Kuchen schnell weg. Vielen Dank
an unsere fleiBigen Béckerinnen. Danken méchte ich auch allen Helferinnen
und Helfern, die es erméglicht haben, dass der Nachmittag den Kindern soviel
SpafB gemacht hat.

Am 18.08. fuhren 12 Kinder, 3 Jugendliche und 3 Erwachsene mit einem
Linienbus in unsere Partnerstadt Kosice. Bei wunderbarem Wetter kamen wir
nach 22 Stunden in Kosice an, wo wir von den Freunden herzlich empfangen
wurden. Es war eine schéne Zeit. Wir haben viel gesehen, die Kinder haben
Freundschaften aufgefrischt und neue geschlossen. Ein ausfiihrlicher Bericht
erscheint im néchsten Heft.

Hinweisen méchte ich noch einmal auf unser diesjahriges Stiftungsfest, das
am 26.10.2002 im Antonius-Saal stattfindet. Karten sind bei den Gruppen-
leitern und -Leiterinnen erhéltlich. Der Preis betragt 10 Euro. Wir hoffen, dass
viele OTB'er, die auch gerne Freunde mitbringen kénnen, sich zum geselligen
Beisammensein einfinden werden.

Asta Kohler

Herzlichen Dank allen Inserenten

fir ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.



Dance-News

Am 26.5.2002 startete die Jazzdance-Jugendgruppe des OTB ,X-Plosion“ bei den Ratin-
ger Stadtmeisterschaften im Jazz- und Showtanz.

Die Gruppe war aus terminlichen Griinden nur zur Hélfte anwesend, so daB wir kurzfristig
umgestellt hatten.

Insgesamt kam es zu einem erfolgreichen 5. Platz in der Startklasse der ,Showtanz
Jugend®. Glickwunsch, Madels!!!

Zudem hatte ,X-Plosion“ mehrere Auftritte. So tanzten sie ihre Choreographie zu dem Mu-
sical ,Grease" sowohl bei der TurnstraBe auf dem Laurentiusplatz am 29. Juni als auch
zur Erdéffnung des Bleicherfestes am 30. Juni.

Pinktlich zu den Auftritten kam die Sonne zum Vorschein (ein wichtiges Detail, da beide
Auftritte unter freiem Himmel stattfanden)!!!

Der Uiber 4 Wochen dauernde ,Schnupperkurs® TANZEN WIE DIE STARS zeigte die ein-
studierte Choreographie zu dem Lied ,Something about us“ beim Heckinghauser Stadit-
teilfest am 6. Juli.

Auch jetzt, nach den Sommerferien, finden wieder zwei neue Kurse statt:
---> TANZEN WIE DIE STARS und AEROBIC!!!

Zu ,bewundern® sind die einstudierten Ténze voraussichtlich beim Stiftungsfest des OTB!

Gegen 20.00 Uhr startete die WERKSHOW der Jazzdance-Abteilung des OTB. Die Er-
wachsenen Tanzdamen und die Jugendgruppe ,X-Plosion“ zeigten abwechselnd alle ein-
studierten Stiicke der letzten Jahre.

Mit einer Pause dazwischen kam so ein anderthalb Stunden dauerndes, abwechslungs-
reiches Abendprogramm zustande.

An dieser Stelle méchte ich mich nochmals bei allen Helfern bedanken, die mir geholfen
haben, die Halle zu schmiicken, das Essen gespendet und spater aufgeraumt haben.

Es war ein toller Abend!

So, als letzte Neuigkeit nun noch etwas aus dem Bereich der Technik!!!
Die Jazzdance-Abteilung GOES ONLINE!!

Sowohl ,X-Plosion” als auch die Donnerstags-Gruppe haben je eine erste Version einer

HOMEPAGE im Netz!
Wir arbeiten daran! ;-)

Wer Interesse hat:

www.x-plosion-otb.de.vu
www.otb-dance.de.vu

Uber Riickmeldungen wiirden wir uns freuen!
Maike Flasdick

WOILF6GANG MULLER

Bandweberei

Gosenburg 100
42289 Wuppertal

Tel. 0202 -627096
Priv. 0202 - 62 34 82

HOLZ + EISENWAREN,

- Wohnideen

Hochwertig:
Paneele und Massivholz-Profilbretter
Klassisch schén und wertvoll: fir Wand und Decke incl. Lichtsysteme
Massivholz-, Stil- und Spezialtiren nach  fishrender Markenhersteller Gesund Wohnen:
MaB, Sicherheitselemente und Driicker- Massivholzdielen, Parkett,

garnituren — von edel bis zum Designerstiick Echte Unikate: Kork, Laminat und Linoleum

Kostenlose Computerpla i Das Parador Mébelsystem MACH-ART
Beratung auf Wunsch ,.,nm 5 und ARTMADE-MOBEL-DESIGN it ‘
: : .. da geh"ich hin !

Hermann Matthey GmbH - Heckinghauser Str. 21 - 31~ Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:15 - 18:00 Uhr Kostenfreie Parkpléize
42289 Wuppertal-Barmen - Telefon 02 02/2 55 14-0 y Sa. 8:30 - 14:00 Uhr direkt vor dem Haus!



Wanderabteilung

Um “mal wieder unseren nicht mehr so marschféhigen Abteilungsmitgliedern die Gelegen-
heit zu geben, mit uns gemeinsam etwas zu unternehmen, hatten wir fir den 21.7. eine
Stadtbesichtigung geplant.

Mit 18 Teilnehmern und 4 PKW ging es am frithen Morgen los, (iber die Autobahn nach
Briiggen/Schwalmtal, wo wir bereits nach einer guten Stunde Fahrt eintrafen. Wir parkten
direkt beim SchloB und erkundeten zu FuB erst einmal die Umgegend. Da hier alles schén
flach ist, konnten sich alle an dem FuBmarsch beteiligen. Erstes Ziel war die Borner Miih-
le, heute ein schénes, gepflegtes Hotel. Weiter ging es durch die Schwalm-Auen, wieder
bis zum Ortsrand von Briiggen. Wir folgten aber weiter dem Lauf der Schwalm und ge-
langten zu einem schloBartigen, alten Herrensitz. Wie inspizierten die groBziigigen Park-
anlagen, wo sogar Pfaue ihren Freilauf hatten. Gleich nebenan gab es noch ein von Non-
nen bewohntes Kloster mit angeschlossenem Kinderheim. Mitten im Wald stieBen wir auf
einen kleinen, zum Kloster gehdrenden Friedhof, auf dem die verstorbenen Nonnen ihre
letzte Ruhe finden.

Gegen 12.00 Uhr hatten wir wieder den Ortskern von Briiggen erreicht und wollten nun
zum SchloB, die Altstadt u.s.w. ansehen. Gemeinsam war das schlecht, denn der eine
wollte hier und der andere dort schauen, zumal auch teilweise die Geschafte geéffnet wa-
ren. Also gingen wir getrennt und vereinbarten einen Zeitpunkt am Parkplatz fir die Rick-
fahrt. Griippchenweise traf man sich dann doch beim Mittagessen oder beim Kaffee. Ei-
nige machten sogar noch einen Abstecher zum nahen Hariksee. Als wir uns wieder alle
bei den Fahrzeugen trafen, hatte jeder auf seine Art diese schéne kleine Stadt - mit
schon fast niederlandischem Charakter - kennengelernt. Schén war’s.

Bei einer Sommerwanderung missen auch ‘mal richtig die SchweiBperlen laufen. Genau
das passierte uns am 18.8.. Der Wandertag fiel genau in die Hitzeperiode mit Temperatu-
ren von 30°C und mehr. Vorsorglich hatten wir schon die niederrheinische Tiefebene von
Benrath-Urenbach-Baumberg ausgesucht. Mit Zug und Bus fuhren wir bis Benrath. Ab
hier durchwanderten wir den wunderschonen SchloBpark, dann ging es ein wenig tiber die
Rheinpromenade und weiter {iber die Rheinauen im groBen Bogen nach Urdenbach. Wis-
send, daB wir ab hier fir die nachsten 2 Stunden keine Gaststatte finden wiirden, legten
wir im Biergarten vom Schiitzenhaus ,Altrhein“ erst einmal eine Rast ein. Weiter ging es
durch die Urdenbacher K&mpe am Altrhein entlang. Das heiBt, links vom Weg diimpelte
der Altrhein mit seinem urwiichsigen Uferbewuchs, rechts blickten wir auf ein weites
Sumpfgebiet, teils dick mit Entengriitze bedeckt, teils ragten massige, abgestorbene
Baumstamme aus den Timpeln hervor. Ein Eldorado fiir vielerlei Wasservégel. Nach ca.
1 Stunde verlieBen wir den Altrhein und wanderten weiter auf Baumberg zu. Baumberg lie-
Ben wir links liegen und begaben uns auf einem FuBweg in Richtung Rhein. Hier angekom-
men, ging es, nunmehr voll in der Sonne, im Génsemarsch iber einen Trampelpfad durch
die Rheinwiesen bis zur Fahre nach Zons. Bei der Féhre angelangt, sahen wir jedoch nur
den schattigen Biergarten, und da gab es nur eines: ein erfrischendes Getrank und einen
Stuhl zum Ausruhen! So schén es auch war, hier auszuspannen und auf den Rhein zu
blikken, wir konnten nicht lange verweilen, denn unsere Wanderung war noch nicht zu
Ende. Vor uns lagen noch ca. 3 1/2 km zuriick nach Urdenbach. Zwar nicht mehr so ziigig
wie am Morgen, schafften wir den Rest auch noch. Endlich die Bushaltestelle erreicht, la-
gen gute 17 km FuBmarsch hinter uns. Es war heiB, die FiiBe brannten, die Klamotten
klebten am Korper, aber es war trotzdem eine tolle Wanderung.

Per Bus bis Vohwinkel und per S-Bahn bis Oberbarmen ging es dann auf die bequeme Art
nach Hause.

Siegrid Krause
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CARL RUNTE

42275 WUPPERTAL -BARMEN, Wikingerstra3e 1

Fernruf 66 42 42
Geschiftszeit von 9—13 und von 15—18.30 Uhr

HAUS FUR GUTE KUNST UND ANTIQUITATEN
Fir Liebhaber und Sammler grofle Auswahl antiker Geschenke

zu Jubilden und Festen
Gegr. @0}2} 1895 Altestes Spezial-Geschift Wuppertals
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Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e.V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierflir méchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchgn, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 6,50.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.\V.
Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschéftszeiten: _ Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr

TOTAL-SB-Grof3tankstelle

Giinter Kénntgen =
TOTAL Heckinghauser Str. 133 - 42289 Wuppertal-Barmen % Ai"b'l 4

Tankstelle Tel. (02 02) 62 43 03 Fax (02 02) 6 48 13 21
Autotel. 0177 / 2 44 45 50
Kfz-Wartung - Wagenpflege - Reifen - Batterien -
Zubehor - Inspektionen - Computertest TUV-Vorbereitung











































