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WIR FORDERN DEN SPORT IN
UNSERER STADT

|
Stadtsparkasse Wuppertal

Wenn es darum geht, die Lebensqualitat dort zu sichern, wo die Menschen leben und arbeiten, dann
engagiert sich wohl kaum jemand aktiver, als die Sparkasse in Wuppertal. Und nicht nur im Bereich Sport:
mit der Férderung sozialer Projekte und im Bereich Umweltschutz ebenso wie in Kunst und Kultur.

yStandort hier” heift die Initiative der Sparkassen flir die Menschen und die Wirtschaft in den Regionen.

Liebe OTB'er

Das Jahr 2004 ist fast schon wieder zur Halfte vorbei.
In fast allen Abteilungen ist der Ubungsbetrieb ohne irgendwelche Stérungen
verlaufen.

Viele Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.

Am 19.06. startet die Mittwoch - Frauengruppe zu ihrer diesjahrigen Radtour.
Radlerinnen aus anderen Abteilungen sind herzlich eingeladen mitzufahren.
Bitte meldet euch entweder bei Konstanze Kurtz Tel. 62 73 35 oder bei Anita
Metscher Tel 63 603.

Am 20.06. findet die Veranstaltung ,Zauberhafte Barmer Anlagen® statt. Es
wird vieles geboten, was zu gegebener Zeit sicher der Presse zu entnehmen ist.
Der OTB beteiligt sich mit der Turn- und Wanderabteilung an dieser Veranstal-
tung. Naheres Uber die Wanderroute kann man im Aushang in der Geschafts-
stelle erfahren.

Am 26.06. findet die TurnstraBe vor dem Barmer Rathaus statt. Auch dort wer-
den wir vertreten sein und zwar mit Indiaca und den Tanzgruppen von Maike
Flasdick.

Am 11.07. folgt das fur uns arbeitsreiche Bleicherfest. Wie in jedem Jahr bitten
wir unsere Mitglieder, uns mit Kuchenspenden zu unterstiitzen. AuBerdem
brauchen wir natirlich auch Helferinnen und Helfer. Der Ablaufplan fiir die Ein-
satze in Bier- und Kuchenstand wird den zustandigen Leitern in den einzelnen
Gruppen rechtzeitig Gbergeben.

Am 17.07. findet der ,Lange Tisch“ statt. Wir haben zugesagt, uns ebenfalls
daran zu beteiligen. Nahere Einzelheiten sind uns noch nicht bekannt.

Am 28.08. startet wieder das Indianerfest, das von der Turnabteilung ausge-
richtet wird.

Das Stiftungsfest ist fir den 06.11. im Antonius - Saal vorgesehen. Bitte,
notiert euch den Termin. Wir hoffen, ein abwechslungsreiches Programm bieten
zu kénnen.

Eure Asta Kohler



Prellball-Gymnastikabteilung

Habt Ihr gewuBt, daB diese Abteilung insgesamt 2079 Jahre pralles Leben beinhaltet ?
Der Alteste ist aus dem Jahrgang 1922, der Jiingste von 1956 | Und alle sind aktiv! Die
Gymnastik treibenden Jungs treten in der Regel mit 693 bis 945 Jahren an. Der Alteste
mischt regelméaBig bei den Prellballern mit, der Jiingste bei der Gymnastik.

Das hohe Durchschnittsalter (63) kénnte erschrecken oder gar abschrecken und an eine
Abteilung eines Altersheimes denken lassen. Doch weit gefehlt! Wenn man die Augen zu-
macht und nur héren wirde, der kdme eher auf den Gedanken, es handele sich um die
AbschluBklasse eines Gymnasiums. Da werden Witze erzahlt, da wird mal einer ,auf die
Schippe genommen®. *

Hinterfragen wir, was die Teilnehmer zum Verein oder zur Mittwochsgymnastik gefiihrt
hat, so erfahren wir, daB es sich um ,Wiedereinsteiger* handelt oder um Leute, die nach
Bandscheibenproblemen, Gelenkproblemen und &hnlichem in RehamaBnahmen nicht das
gefunden hatten, was sie brauchten. Und wirklich, der Chronist ist so ein Beispiel; die Ru-
ckenfunktionsgymnastik unter Leitung von Lydia hat mich wieder in die Lage versetzt,
nach einer Schulteroperation und circa einem Jahr vergeblicher RehamaBnahmen nun
tiber den Mittwoch in kurzer Zeit den Arm wieder voll belasten zu kénnen, werfen konnen
wie friiher, Pulli und Jacke anziehen wie friiher. Das ist nun eine Weile her. Ahnliche Er-
fahrungen gibt es bei anderen Sportsfreunden. Wenn man einmal ein oder mehrmals aus-
setzen muB, dann fehlt einem diese gezielte Arbeit.

Der hier in der Mitte ist ein rundum zufriedener Teil-
nehmer.
Kann man sehen, oder?

Warum bringe ich das hier in dieser Ausgabe?
Das seht Ihr in der Folge.

Wart lhr schon einmal aufgrund einer Anzeige in
einem Laden und hortet, daB der beworbene Artikel
nicht vorhanden ist ?

Wart Ihr schon einmal an der Theaterkasse und er-
fahrt, daB die Aufflihrung nicht stattfindet ?
Ungeféhr so ist es mir ergangen, als ich von mei-
ner Krankenkasse ein ,Bonusheft® erhielt. Damit
kdénne ich, wenn.ch etwas fiir die Gesundheitsvor-
sorge tue, Punkte sammeln und damit schéne
Sachpreise erwerben.

Ich habe mir das durchgelesen und gedacht, daB
doch gerade unsere Ruckenfunktionsgymnastik
die Voraussetzungen fir eine Gesund-heitsvor-
sorge erfillen wirde.

Da ist von einem ,Gltesiegel Sport pro Gesundheit” die Rede. Na, dachte ich mir, da wird
ja wohl der Hauptverein etwas von wissen. Fehlanzeige! Wieso nicht, dachte ich, es geht
doch um ein Programm, das der Deutsche Sportbund mit der Bundesarztekammer abge-
stimmt hat. Da sollte doch der DSB alle Vereine direkt oder tber die Fachverbande infor-
miert haben. Na, ich frage also bei zwei anderen Vereinen nach, denen ich verbunden bin.
Gleiches Ergebnis! Keine Information, oder nur ,ach das soll so aufwendig sein, das
bringt uns nichts, Unterlagen haben wir aber nicht‘. Aber groBe Kassen wie DAK, BEK,
TKK haben Bonusprogramme entwickelt und niemand weiB, wie man an die Punkte
kommt ?
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WOILF6GANG MUILLER

Bandweberei

Gosenburg 100 Tel. 0202 - 627096
42289 Wuppertal Priv. 0202 - 62 34 82

‘ HOLZ + EISENWAREN,

Wohnideen

Paneele und Massivholz-Profilbretter
Klassisch schén und wertvoll: fir Wand und Decke incl. Lichtsysteme
Massivholz-, Stil- und Spezialtiren nach fihrender Markenhersteller Gesund Wohnen:
MaB, Sicherheitselemente und Driicker- Massivholzdielen, Parkett,

garnituren — von edel bis zum Desugnersfuck Echte Unikate: Kork, Laminat und Linoleum

Koslonlou mphmm bei uns, Das Parador Mobelsystem MACH-ART
Beratung Wumch zu Hause! Q“ und ART-MADE-MOBEL-DESIGN

T da gehTich hin.!

Hllll'mnMdluy - Heckinghauser Str. 21 - 31 éﬂnullyn-hm ‘Mo. - Fr. 8:15 - 18:00 Uhr Kostenfreie Parkplatze
42289 Wuppertal-Barmen - Telefon 02 02/2 55 14-0 - ¢ rd Sa. 8:30 - 14:00 Uhr direkt vor dem Haus!
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Ein Witz ? Nein, nur etwas Ahnliches zu dem, was wir taglich aus der Politik héren. Gros-
ses Trara, aber meist nur eine Worthilse ? Na, dann mal ein Versuch bei der Krankenkas-
se, hier DAK. ,Wir haben nichts, wir wissen nichts“. Ja, aber ich habe doch ein Bonus-
heft, wie kommt ich denn nun an meine Punkte? Dank einer nun doch nachdenklich ge-
wordenen Mitarbeiterin bei der DAK erhalte ich wenige Tage spater das ,Rahmenkonzept
far Qualitatssiegelangebote SPORT PRO GESUNDHEIT des DSB*. Das beantwortet im-
mer noch nicht alle Fragen. Es sieht aber so aus, als wiirde die viele Jahre dauernde Aus-
bildung zur Physiotherapeutin und die Tatigkeit als solche in einer Klinik noch nicht aus-
reichen? So waére es aber mdglich, seine Punkte zu erhalten, wenn man z.B. das Sport-
abzeichen machen wiirde und sich vom Abnehmer, nach dessen Qualifizierung niemand
fragt, den Stempel geben lieBe. Paradox!

Nachdem das Thema Gutesiegel durchaus interessante Aspekte flir einen Breitensport-
verein zu bieten scheint, Mitgliederwerbung, Bezuschussung von Kurskosten, werde ich
noch ein wenig weiter suchen.

Laut DAK gibt es in Wuppertal bisher nur 2 Gitesiegel, eines fiir ein Fitnesstudio am Alten
Markt und eines fiir einen Einzelkurs bei einem alten Turn- und Sportverein. Nicht viel ge-
messen an der Vielzahl der Vereine in unserer Stadt. Im kleinen Radevormwald soll es
schon 8 Vereine mit Giutesiegel geben. Das mag an der Nahe zur dortigen Sportschule
liegen.

Na dann, bis die Tage,
Euer Jorg

SPORTABZEICHEN

Die Prufer

Heinz Niedt (Tel.: 02 02 / 59 87 11) und
Gunter NuBbaum (Tel.: 02 02/ 7 24 08 20)

stehen

von April bis Oktober immer montags ab 17.00 Uhr auf dem
Sportplatz GrundstraBe, und freitags ab 17.00 Uhr auf dem
Sportplatz Oberbergische StraBBe

flr die Sportabzeichen - Abnahme bereit.
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CARL RUNTE

42275 WUPPERTAL - BARMEN, Wikingerstraf3e 1

Fernruf 66 42 42
Geschaftszeit von 9 - 13 und von 15 - 18.30 Uhr

HAUS FUR GUTE KUNST UND ANTIQUITATEN
Mobel-Restaurierungen Altestes Spezial-Geschaft

Wuppertals
gegr. 1895 www.carl-runte-wuppertal.de

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierflir mdéchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.
Mit lhrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e. V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 6,50.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.
Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschéftszeiten: Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr

Ein komplettes Angebot fiir
alle Rdume des Hauses -

Ihr FACHGESCHAFT
fir Gardinen, Dekorationen, Sonnenschutz

Siegelberg 81, 42399 Wuppertal
Telefon: 02 02/62 72 70
; 02 02/26 11 001

KARL-HEINZ WILDFORSTER











































