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Advent

Im Tale sind die Blumen nun verbliiht
Und auf den Bergen liegt der erste Schnee.
Des Sommers Licht und Wirme sind vergliiht,

S p a r ka S S e Z 4, In Eis verwandelt ist der blaue See.
Gut fir Wuppertal. |

Wie wiirde mir mein Herz in Einsamkeit
Und in des Winters Kilte angstvoll gehn,
Konnt ich in aller tiefen Dunkelheit

Nicht doch ein Licht in diesen Tagen sehn.

Es leuchtet fern und sanft aus einem Land,
Das einstens voll von solchen Lichtern war,
Da ging ich fréhlich an der Mutter Hand

A Und trug in Zdpfen noch mein braunes Haar.

Verindert hat die Welt sich hundertmal

In Auf und Ab - doch sieh, mein Lichtlein brennt!
Durch aller Jahre Miihen, Freud und Qual
Leuchtet es hell und schén: Es ist Advent!

Hilde Fiirstenberg

Gar viele Lichtlein brennen hell und klar
daheim wie auch auf Markt und StraBen schon.-
Drum wiinscht hier seiner groSen Freundesschar
ein frohes Christfest, Gliick im neuen Jahr,
der Vorstand - nebst Versand und Redaktion!

5 Stadtsparkasse
Wuppertal




Donaufahrt

Es stand wieder einmal eine Reise der Turner an und zwar vom 18.9. -
3.10.2007 zum Donaudelta. Vier OTB'er (Konstanze Kurtz mit Horst, Bri-
gitte Sidamgrotzki mit Winfried, Eva Jaschinski und Asta Kéhler hatten sich
angemeldet. Am 18.9. morgens wurden wir von verschiedenen Orten in
Wuppertal mit dem Bus abgeholt und nach Linz in Osterreich gefahren.
Dort angekommen, den ganzen Tag hatte es geregnet, gingen wir an Bord
der MS L'Europe. Da das Schiff noch nicht abfuhr, gingen wir noch einmal
an Land, um die Stadt Linz zu besichtigen, was wir aber schnell wegen
des Regens wieder aufgaben. Nach einem Uppigen Abendessen tranken
wir im Salon noch einen ,Absacker" und gingen reichlich miide in unsere
Kabinen. Am nachsten Morgen legte das Schiff in Wien an. Nachdem wir
das Schonbrunner Schloss besichtigt hatten und die schénen Parkanla-
gen, sahen wir bei der folgenden Stadtrundfahrt noch einige Sehenswiir-
digkeiten. Nach dem Mittagessen hatten wir Freizeit und setzten unsere
Erkundungen zu FuB fort.

Weiter fuhr das Schiff nach Budapest. Dort wurden wir von Andor
(unserem Reiseleiter aus Irland) begriiBt. Wir sahen die Kettenbriicke, das
Parlament und bummelten durch die riesigen Markthallen, um spater im
.Café Gerbeaud" einen Cappuccino zu trinken. Danach ging es wieder an
Bord. Am nachsten Tag fuhren wir in Richtung Serbien durch die endlosen
Weiten Ungarns. :

Am néachsten Morgen erreichten wir Belgrad. Wieder die obligatorische
Stadtrundfahrt, vorbei an alten historischen Geb&auden. Ein Riesenpalast,
in Auftrag gegeben von Ceaucescu und nach seinem Tod fertig gestellt,
wurde von uns ebenfalls besichtigt. Weiter fuhren wir in Richtung Bulgari-
en. In Bulgarien und Rumanien lebt die Landbevélkerung sehr armlich. Un-
ser Weg flihrte uns durch das ,Eiserne Tor". Dort durchbricht die Donau
die Karpaten. In Rousse angekommen, wurden wir im Bus zu einem Klein-
boot gefahren, das uns dann zum Donaudelta brachte. Unterwegs sahen
wir viele, uns nicht bekannte Vogel. Das nachste Ziel war Vidin, eine der
altesten Stadte Bulgariens mit der Feste ,Baba Vida". Wir haben noch
viele Orte besichtigt, es wirde zu weit fiihren, sie alle einzeln zu be-
schreiben. Wir machten Halt in Donji Milanovac, um dort in Lepinski eine
archdologische Entdeckung der Vorgeschichte Europas anzusehen.

In Novi Sad angekommen, besichtigten wir die Festung ,Petrovaradin“ in
Serbien. Die nichste Station war ,Mohacs" in Ungarn. Nach Flhrung in
die Paprikastadt Kalocsa war unser nachstes Ziel ein bekannter Weinort.
Dort nahmen wir an einer Weinprobe teil. Am Abend fand auf dem Schiff
ein Galadinner mit anschlieBender Musik und Tanz im Salon statt. Nach
unserer Ankunft in Bratislava (dem friheren Pressburg) und der Stadtbe-
sichtigung machte das Schiff wieder die Leinen los, und ab ging es nach
Melk. Wir fuhren durch die schéne Wachau und sahen uns das Benedikti-
nerstift an. Die letzte Etappe war dann wieder Linz. Wir haben 4.200 km
auf der Donau zuriickgelegt und viel Schones gesehen. Wir hatten die
ganzen Tage Sonnenschein. Von Linz fuhr uns der Bus wieder nach
Wauppertal. Zufrieden mit der Reise mit allem Drum und Dran traten wir un-
seren Heimweg an.

Asta Kohler




Prellball-Gymnastik-Abteilung

~Sport pro Gesundheit* - Bonussysteme der Krankenkassen. Dieses Thema ha-
ben wirja im Friihjahr 2004 angestoBen und OTB hat die Zertifizierung erreicht,
und damit auch die Berechtigung, punktfdhige Bescheinigungen auszustellen.

.Hallo? Ja, hier bist Du richtig. Mit uns
kannst Du Punkte sammeln und Geld oder
Sachpramien verdienen!"

Ging es anfangs bei den Krankenkassen
meist um Sachpréamien, so sind heute
Uberall auch Geldprédmien von bis zu 150
Euro méglich. OTB stellt z.B. eine
.Bescheinigung fiir das Bonus-System
der Krankenkassen" aus. Wurden anfangs
nur Préventionskurse belohnt, so gilt heu-
te auch das aktive Mitwirken im allgemei-
nen Sportbetrieb als punktwiirdig.

Unsere gezielte Rickenfunktionsgymnastik hat iibrigens den Charakter einer
Pravention.

Je nach Kasse kann man 2 Bescheinigungen pro Jahr fiir seine Teilnahme vorle-
gen. ol

Mit Grippeschutzimpfung, Vorsorge, Zahnvorsorge, Blutspende, Organspen-
derausweis, Bescheinigungen der Sportvereine, nachgewiesene Wettkampf-
teilnahme etc. kommt man locker pro Jahr auf 5.000 Punkte und mehr. Ich habe
z.B. aus 2006 und 2007 ca. 12.000 Punkte und lasse mir von meiner Kranken-
kasse fir dieses Jahr 75 Euro Uberweisen und mit alten und neuen Punkten in
2008 noch einmal 75 Euro.

Warum ich das hier schreibe ?

Weil es sich lohnt, etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Weil das Pramiensystem
der Kassen inzwischen alle Bemihungen um die Gesundheit honoriert und weil
es jetzt auch bei fast allen Kassen Geldpréamien gibt. Der geringe Aufwand lohnt
sich.

6

Also genauso weitermachen im neuen Jahr mit dem Recken, Strecken, Dehnen
und ein wenig Quélen!

Ach ja, der Witz! Es ist bei uns noch immer so, wenn kein Witz die Stunde auflo-
ckert, rinnt der SchweiB.
Und jetzt einer, der bis heute bei uns noch nicht erzéhlt wurde:

Eine besorgte Frau ruft beim Tierarzt an:

,Mein Mann kommt gleich mit unserem Kater zu lhnen. Geben Sie ihm eine Sprit-
ze, damit er friedlich einschlaft."

Der Arzt: ,Ok, gnadige Frau, geht in Ordnung. Aber findet |hr Kater dann allein

nach Hause?"

Bis die Tage

Euer Jorg

Herzlichen Dank allen Inserenten
fur ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.




: Aphorismen

originelle, knapg formulierte Prosaausspriiche,aus der welt des
ebe

GESCHAFTSSTELLE DES OTB: Sports, geschrieben von bekannten und unbekannten Mitmenschen.

Die Geschéftsstelle ist gedffnet: montags  14.45 Uhr bis 16.45 Uhr

mittwochs 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Gewidmet
und wenn die Jalousien hochgezogen sind. Unserem stets konsequenten, aber letztlich doch so —F
~ nachsichtigen Ubungsleiter Jiirgen wiegand. “TE
, -

s AP

i Die einen joggen, weil sie miissen.
Die anderen miissen, weil sie joggen.

Ein Freizeitsportler ist ein Mensch, der stundenlang seinen Korper
Mont.ags stafilen Rann, der aber sein Auto im Halteverbot direkt neben dem
Ruhetag Sportplatz abstellen muf, weil er zu schwach ist, um bis zum nichisten

Parkplatz zu laufen.

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen Einen guten Sportler erkgnnt man an seinem Sieg. Einen grofien
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN SPEE Ry Mose Gt Viadziope
k2 o Endlich fiaben wir fiir uns die passende Sportart gefunden :
ﬁeters a‘e‘m Service: Nordic-Walking. Ganz Deutschland gehit am Stock,
KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS
42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 - Telefon 62 69 30 und 62 68 63 Fir manchen Zeitgenossen ist es schon Sport, Euro-Minzen in den
i Zigaretten-Automaten zu wuchten.
¥ Kondition ist nicht alles, aber ofine Kondition ist alles nichts.
\ (Quelle: unser Trainer)
. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen
J Morgens zwolfmal nur niichitern zwanzig Brock fiausbinde heben,
1 fieil Das gibt den Muskeln die Natur.
< Offnungszeiten Nicht der Sieg, sondem die Teifnafime ist wichtiy
11.30- 14.30 Uhr (Olympischies HMotto)
17.00 - 23.00 Uhr
\ ECK i Nichts ist ,scheifer* als Platz 2.

Mittwoch Ruhetag

R ot

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJ, (Quali ik Rorihpes 5 Seipial)

Tel. 02 02-621989 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafle 114 + 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de
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Rallye Dakar : Ein Toter; Verletzte. Hey Leute, fliegt ans Meer und relaxt.
Aber welchen Sinn ergibt es, mit Benzinkutschen mdghichst schnell durch die Wiiste zu
diisen? Um die Armen, Hungemnden und die Rranken Kinder nicht sefien zu miissen?

Schiweif sind die Trinen der Muskeln.

Sport und Tumen
Siullt Griber und Urnen.
(Quelle: mochte ungenannt bleiben)

Sport Rann. beim Memclien einen Rausch im Sinne einer ekstatischen
Begeisterung auslosen. Der Wansch nach diesem Gliicksgefiihl wird fiir manche
quasi suchtartig.

(Beispiel: Indiaka)

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine,
Riirzt die ode Zeit,

und er schiitzt uns durch Vereine

vor der EinsamReit.

(Quelle: Joachim Ringelnatz 1883-1934)

Sportliche Manner brauchen Rgine Hosentriger.
Sportliche Minner tragen ifire Hosen selber.

Tennisspielen lernt man nur von Ball zu Ball.

Was Du in jedem Fitnef-Studio fiirs Leben lermen Kannst:
Whe man mit List Last zur Lust macht.
(Merke: auch auf die OTB-Ubungsstunden iibertragbar)

-

Die OTB-Sportkameraden
Im Dezember 2007
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BLUMENHALLE

IBcdo Flunkesrt

42289 Wuppertal - Barmen
Heckinghauser Str. 12—14 - Ruf 591262

Seit 1905 in Heckinghausen

Der Treffpunkt des OTB 1888 Wuppertal e.V.
in Heckinghausen

Guaststdtte
S IINEAY

INH. KARIN MULLER

RECER T

mmms
KOLSCH

Offnungszeiten:

Di.-Do. 10.00 - 14.00 Uhr und 16.00 - 1.00 Uhr

Fr. und Sa. 10.00 - 1.00 Uhr durchgehend

So. 10.00 - 13.30 Uhr und 17.00 - 1.00 Uhr gedffnet

Saal (ca. 30 Personen) fiir Feierlichkeiten u.Trauerfeierlichkeiten

42289 Wuppertal, Linienstr. 17, Tel. 0202/62 73 21

| Jriedrici Vollmer

BESTATTUNGEN

Heckinghauser Str. 167-169
Telefon (0202) 624327

42289 WUPPERTAL
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... vom Wandern...

Jo mei, is denn schon Weihnachten?

Beckenbauer hat nicht nur diesen Spruch, er hat auch noch ganz andere Sachen.
Viele, viele schéne Dinge, (zugegeben, einige wiirden mir auch gefallen)

aber etwas hat er nicht, uns!

Er hat nicht: das Vergniigen mit uns zu wandern.

Er hat nicht: mit uns so viele schéne Dinge zu erleben.

Ja, er kennt uns nicht einmal. (zugegeben, vielleicht legt er keinen Wert darauf)
Aber wir haben uns. Wir sind wir und ich bin froh, dass ich zu uns gehére!

Puhh, war ganz schdn anstrengend, so viel Power in den Anfang eines

Wanderberichts zu stellen. (Ich hoffe, es ist angekommen).

Aber der Reihe nach. Es ist in der Tat bald schon wieder Weihnachten

und das Jahr nahert sich dem Ende (das Jahr, wir aber nicht!).

Wie schnell ist doch die Zeit vergangen, unsere Wanderungen, unsere Gemeinsamkeiten
und unsere Erlebnisse.

Nur zur Erinnerung: .

Am 07. Jan. 19 Wanderer, 12 Kilometer, Sonnborn, lttertal, Solingen-Wald

Am 02. Febr.  alle Wanderer, traditionelles Neujahrsessen

Am 11. Febr. 18 Wanderer, 12 Kilometer, EN-Vérde nach Breckerfeld >alte Mihle<
Am11.Marz 17 Wanderer, 15 Kilometer, E-Werden, Saubriicke, Herminghauspark
Am 15. April 17 Wanderer, 14 Kilometer, Rund um W'tal ,Gittas Mondschein-Weg*

Am 13. Mai 15 Wanderer, 12 Kilometer, rund um Gruiten (Hihnerfétte tiiten)
Am 10. Juni 20 Wanderer, 13 Kilometer, Rundweg ,Muttental” Witten
Am 08. Juli 18 Wanderer, 14 Kilometer, Dortmund-Ems-Kanal, Fredenbaumpark

Am 12. Aug. 21 Wanderer, 13 Kilometer, ,Drei Tirme Weg“ Hagen
Am 09. Sept. 14 Wanderer, 12 Kilometer, entlang der Erft, Gut Selikum
Uber diese Wanderungen wurde schon berichtet. Was noch fehlt ist z.B.

Am 14. Okt. 19 Wanderer, 14 Kilometer, zum Wilfing-Museum nach Dahlerau. Unser
Weg fiihrte uns, an einem traumhaften Tag, uber Littringhausen, Windgassen, Hastberg,
Herbringhauser Talsperre, Walbrecken, Ober- und Niederdahl.

Hier sind die Museumsbesucher. (Ich knipse gerade das Foto)
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Wandern mit Kultur ist kein Thema fiir uns, sondern eine Selbstverstandlichkeit. Wandern
zur Kultur, in diesem Fall zur Industriekultur, ist dann doch noch etwas Besonderes. Je-
der macht sich dann im Vorfeld so seine Gedanken, auch ich. Was erwartet mich, wie war
das damals, was gibt es dort zu sehen, kann ich mich vorher ein wenig informieren? Na
klar konnte ich das, es gibt ja schlieBlich das Internet. Hatte ich alles gar nicht ge-
braucht! Wir wurden hervorragend betreut. Die beiden Museumsfihrer waren vollgepackt
mit Wissen und konnten selbst mit kniffeligen Fragen nicht aus der Fassung gebracht
werden. Wir waren hautnah dran, alles konnte ,erfasst* werden, nirgendwo Schilder ,do
not tatsch“ oder jedenfalls so &hnlich. Die Museumsgesellschaft hat sich selbst gegriin-
det und alles im Griff, toll. Alles ist bestens in SchuB gehalten. Die Gebaude der ehemali-
gen Tuchfabrik werden standig weiter saniert. Die Jacquard-Webstiihle laufen noch ohne
Murren, wenn auch mit ohrenbetdubendem Larm. Das Maschinenhaus ist eine Augenwei-
de und sogar nicht Interessierte (die es heutzutage ja gar nicht mehr gibt) stehen mit er-
stauntem Blick vor den super gepflegten Dampfmaschinen oder den noch einwandfrei
funktionierenden Generatoren. Tats&chlich wird in diesem Museum auch heute noch mit
Wasserkraft Strom erzeugt und ins Netz gespeist.

Teilansicht vom imposanten Maschinenhaus (mit Fiihrer)

Das Tupfelchen auf dem i jedoch kam von Klaus Fischer. AnlaBlich seines 70ten Ge-
burtstages, am 3. Oktober, hatte er im Museum zum Kaffeetrinken eingeladen.

Hier noch einmal ein herzliches Dankeschdn. Kuchen echt lecker, Kaffee bestens.

Auch diese Aufgabe wurde von der Museumsbesatzung einwandfrei erledigt.

Ich persénlich kann einen Besuch in diesem Haus nur empfehlen, auch mit Kindern.

13



Vom 21.-26. Okt. 22 Teilnehmer, Wanderwoche in Willingen/Hochsauerland.

Wie hatte ich mich gefreut auf eine ruhige Pension oder ein Hotel am Waldrand.

Doch als ich ankam: Oohhh gottegettegott, ein Pressluftschuppen der Sonderklasse.

Da hammerte mir Otzi seinen Stern entgegen, dass mir das Dréhnen des vorbeifliegenden
Jets wie ein siiBes Sduseln vorkam. Die Hutte bebte. An Tischen und in Nischen wurde
gebaggert was das Zeug hielt. Da erinnerte ich mich dann an vergangene Zeiten, nahm
meine Rénate an die Hand und fhlte, wie mir eine leichte Réte ins Gesicht stieg. Es kam
jedoch.alles anders, mitdem Hotel meine ich. Franz beruhigte uns mit den Worten: ,Die
hauen gleich alle ab. Dann ist hier Ruhe."

Es kam so, wie er sagte. (Heute frage ich mich, wieso er das so genau wusste) !?! Wir
hatten eine tolle Woche. Ein wirklich ruhiges Haus, gerdumige, saubere Zimmer, prima
Betten, ein tolles Friihstiicks-Buffet und abends ein Klasse-Menu.

& @enne

STAURANT CAFE - TANZ

Auf geht’s. Nachdem wir die Zimmer belegt hatten und alles eingerdumt war, machten wir
eine kleine Ortbesichtigung. Ein schnuckeliges, kleines Stédtchen mit netten kleinen
Geschaftchen und mehr als ein paar kleine Kneipchen. Fir den Gastronomie- und
,Unterhaltungsbereich“ gab es einige Mdglichkeiten, so auch in einer kleinen Kirche. Man
hatte aus dem einen GH (GottesHaus) einfach ein anderes GH (GastHaus) gemacht und
das alles bestimmt mit dem Wohlwollen ,von oben“, denn sonst hatte es nicht so gemiit-
lich sein kénnen. Natirlich gab es noch einiges mehr zu entdecken, z.B. den schén an-
gelegten Park, wunderbar gepflegte, alte Hauser, das imposante, alles tiberragende Ei-
senbahnviadukt und die ,,Seelenabschussrampe®. So nennen die Wildunger den fu-
turistischen Glockenturm ihrer neuen Kirche.

Abends saBen wir noch eine ganze Zeit lang zusammen und Franz sprach Uber sein ge-
plantes Wander-Programm. Es horte sich nicht nur gut an, es wurde auch gut, sehr gut
sogar. Danke Franz, das hast Du wieder einmal prima hingekriegt!
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HECKINGHAUSER
REISEBURO

JOURG FETT

IHR PARTNER FUR

URLAUB = REISEN

Heckinghauser StraBe 219
W.-Barmen, Tel. 02 02-2 620 620, Fax 2 620 624

ELEKTRO-
e RADIO-

-8l Lagerverkauf, Werkstatt und
Kebeiyeche techn. Kundendienst

FeuerstraBBe 15

Telefon 0202 /2 62 82 - 0 AT
Telefax 02 02 / 2 62 82 24 @

Ausfiihrung séimtlicher Elektro-Installationsarbeiten
Altbau-Sanierung, Reparaturen an GroB- und Kleingeriiten
Satelliten-, Kabel- und Gemeinschaftsantennen

Hans Joachim von Scheven, Elektromeister =



Versicherungsburo

SCHERF + EN

Die neue Rentenversicherung

GELMANN

Uber
70 Jahre
Dienst am Kunden (1935-2007)

Direkt in |hrer Nahe:

Berliner Str.163

42277 Wuppertal
Telefon (0202) 64 20 15 - Fax (0202) 2 64 29 12

Unser Versicherungsbiro ist gedffnet:
Montag - Donnerstag von 08.00 - 17.00 Uhr
Freitag von 08.00 - 16.00 Uhr



0b schwarz~weif3 oder farbig:

A\

e’

QUALITATSDRUCKSACHEN von

MEYER-DRUCK ...

Bockmiihle 4 . 42289 Wuppertal . Telefon 02 02 - 62 91 91
e-mail: meyer_druck@freenet.de . Telefax 02 02 - 62 08 62

Umziige nah und fern

Kuchenmontage - Lag_ 'ﬂﬂg,‘ '

42277 Wuppertal
Tel./Fax: 0202 52 63 41
Handy: 0171 74 39 300
Mitglied der Prellballabteilung
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Fortsetzung ,Wanderwoche*“
So wanderten wir bei stranlendem Wanderwetter oder auch mal bei Nieselregen.

Am Montag ging es durch das Naturschutzgeblet Hochheide, auf den Clemensberg. Eine
fur mich unvergessliche Tour. Durch ein anfangs geheimnisvoll nebeliges Tal, mit dem
Blick auf bewaldete Héhen, von wo Eis und Schnee bedeckte Wipfel, die im Sonnenlicht
glanzten, stolz zu -uns hertber griBten. Die machtig beeindruckende Heidelandschaft
lieB in mir den Wunsch entstehen, eine Schaf zu sein. (Quatsch)

Dienstag ging es von der Mihlenkopfschanze zum Ettelsberg mit riesiger Fernsicht.
Der Abstieg Uiber den grasbewachsenen Steilhang wurde dann auch gerne fiir eine ,Fall-
Test-Studie* fir Mensc¢h und Material genutzt. Testergebnis: keinerlei Schaden.

Mittwoch wurden wir vom ,Béar zu Wildungen® (Spitzname von Renate erfunden)

zur ,Ringwallanlage Schwalenburg® gefihrt. Ein ortskundiger, mit sehr viel Wissen aus-
gestatteter, liebenswirdiger Mensch, der keinem eine Antwort schuldig blieb. (Auch mir
nicht) Selbstversténdlich endete auch diese Wanderung mit einer Einkehr, denn bei Kaf-
fee und Kuchen oder auch einem Bierchen lasst man gerne noch einmal alles an sich vo-
riber ziehen. AuBerdem trocknen die Klamotten dabei.

Donnerstag zur freien Verfliigung. Rate mal was wir gemacht haben? ...richtig!...

Am 18. Nov. 20 Wanderer 14 Kilometer, auf Umwegen nach Beyenburg ins Anglerheim
zum ,Griinkohlessen“. Bei der anschlieBenden Abteilungsversammiung wurden die Wei-
chen fir die Zukunft gestellt. Der flir mich wichtigste BeschluB:

Auch im néchsten Jahr gibt es wieder eine Wanderwoche !!!

Horrido und Gott zum GruBe, Jirgen
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WAS WIR NOCH SAGEN WOLLTEN INDIVIDUALITAT HAT KEINEN FESTPREIS.

Wir begriiBen unsere Neumitglieder, die von September bis November
2007 eingetreten sind:

02.09.2007 Irmgard Bressler Gymnastik Frauen
03.09.2007 Rita Selle Gymnastik Frauen
06.09.2007 Valerie Kvaktun Kinderturnen
19.09.2007 Christa Glich Osteoporose Dienstag
25.09.2007 Sigrun Passelat Indiaca Mix
19.09.2007 Franziska Malta Indiaca Jugend
25.09.2007 Achraf Azoum Kinderturnen
01.10.2007 Jan Ulrich Eltern/Kindturnen
01.10.2007 Nick Norn Kinderturnen
17.10.2007 Leon Wachter Indiaca Jugend
05.11.2007 Rafaela Ruppertal Kinderturnen
05.11.2007 Daniela Ruppertal Kinderturnen
05.11.2007 Antje Ruppert Gymnastik Frauen

éietﬂatmet zumethmd 1888

4 WUPPERTAL e.V.
Im Deutschen Turnerbund

TURNABTEILUNG

bt et b 7 AL TRAUER BRAUCHT MENSCHLICHE NAHE:
Hiermit laden wir Euch
Zu unseren
L Vereinsmeisterschaften
der Leistungsriege
in die Turnhalle Ziegelstr. BESTHTTUHGEI\I L
ein.
Samstag, den 8. Dezember 2007 m 6 U S E
von 14-18 Uhr. INH. B. NEUSEL-MUNKENBECK
Nach d?m P-Smfcn-w‘ffkamp'f BERLINER STRASSE 49 + 52-54
finden auch diverse Schauvorfihrungen statt. 42275 WUPPERTAL
Zuschauer sind herzlich willkommen. @ (TAG UND NACHT) 02 02 / 66 36 74
Fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt. WWW.NEUSEL-BESTATTUNGEN.DE
20 J 21




Indiaca - Turnier beim Turnverband Diisseldorf

Hallo liebe Indiaca-Freunde!

Auch in diesem Jahr richtete der Turnverband Disseldorf am
17.11.2007 sein Indiaca - Turnier in D-Benrath aus. Konstanze
hatte diesmal 1 Frauenmannschaft, 2 Mixed-Mannschaften und 1
Méannermannschaft gemeldet.

Plnktlich um 10.00 Uhr begann die Jagd nach den Indiacas. Zu-
erst durften unsere Frauen (Roswitha Laudert, Konstanze
Kurtz, Simone Neumann, Birgit Neumann, Anita Met-
scher) ran. Schnell stellte sich bei den Frauen heraus, dass sich
das Training jeden Freitag bemerkbar gemacht hat. Denn ein si-
cheres Zusammenspiel brachte am Ende den 1. Platz.
(Diisseldorf-Pokal).

Bei den Mannern (Gangolf NieBen, Joachim Laudert, Ste-
fan Neumann, Mustapha Labiz, Erich Hirsch, Holger Si-
damgrotzki) lief es nicht ganz so gut. Am Ende belegten sie ei-
nen 4. Platz.

Gegen 13.00 Uhr durften dann unsere Mixed-Mannschaften
(OTB 1 = Simone Neumann, Birgit Neumann, Stefan
Neumann, Mustapha Labiz, Holger Sidamgrotzki) (OTB 2
Roswitha Laudert, Konstanze Kurtz, Anita Metscher,
Gangolf NieBen, Joachim Laudert, Erich Hirsch) antreten.
Am Ende belegte der OTB 1 den 1. Platz (Schloss Benrath-
Pokal) und der OTB 2 den 3. Platz.

So ging ein schoner und erfolgreicher Tag gegen 17.00 Uhr zu
Ende.

Nachstes Turnier ist am 9.2.2008 in der Sporthalle an der Gathe
(ATV).

Holger Sidamgrotzki
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Herbstlied eines Kénigsbergers

Herbstlich farben sich die Blatter,
immer schlechter wird das Wetter,
frih steckt man die Lampen an,

Lebens-, Kranken-, Unfall- weil man sonst nichts sehen kann.
Sachversicherungen

Barmenia Versicherungen Drau Ben iSt'S niCht mehr erlabend.
Kk Man verkihlt sich leicht am Abend,
42094 Wuppertal z

Tel.: (02 02) 4 38-00 und in dem betauten Gras

macht man sich die Stiefel nass.

www.barmenia.de
E-Mail: info@barmenia.de

In der Luft in dichten Zlgen,
g sieht man Scharen Stérche fliegen,
Ba\,e';',!.!e,e,,,[s}!,? flieh’'n vor Winters Ungemach
einer segelt hinten nach...

Auch die Schwalben und die andern

A e S /;.J | / g ondiclen & Porke! werden bald schon stidwarts wandern.
/, { /w / L / // A o Tinoleum & Lominc! BloB der Spatz bleibt hier und futtert,
v | Sanadle & lichsysteme was die Pferde hingebuttert.
b 'w " Massivholz, Hobelware
3 0 o e Und man sieht nun Manns-Gestalten,
© g o Besioae e welche Stapel Holz zerspalten,
| abelsysiome 2= und auch Kinder, Neffen, Nichten
8 Alls for den 25 Torf und Stroh auf Haufen schichten.

Freenwaren & Sehvouoc
i . : :
rauBen ist es modrig-matschig.
Ach, da wird man richtig quatschig!
Doch, eh” uns der Herbst verlaBt,

tradumt man schon vom Weihnachtsfest!

Josef Wiener-Braunsberg

Heckinghat Sir. 21-31 Offnungszeiten:

Wouppertal-Barmen Mo - Fr 8.15 - 18.00 Uhr

Tel. 0202-25514-0 Sa 8.30 - 14.00 Uhr

www.matthey-gmbh.de HOLZ + EISENWAREN
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GESANGABTEILUNG

Zentrale Jubilarehrung des Sangerkreises Wuppertal am 3.11.2007

Erstmalig fand diese jéhrliche Veranstaltung in der Bergische.n Musiksc‘hulfa statt (im ehe-
maligen Kolkmannhaus, Hofaue 51). Vom OTB-Chor waren diesmal drei Sanger gemeldet
worden, und zwar Heinz Niedt (fiir 75 aktive Sangerjahre), Hubert Kreilos (_60) und
Karl Dittmann (60). Der kranke Heinz Niedt konnte seine besondere Urkunde nicht per-
sonlich vom Kreisvorsitzenden Karsten Kornacker entgegen nehmen. Er wurde von
W.Petig vertreten. Die beiden andern OTBer Hubert und Karl gehérten zu der groBen
60er-Gruppe, die ihre Ehrennadel nebst Urkunde erhielten. Auch wir gratulieren und dan-
ken fir ihre langjahrige Mitgliedschaft.

Das Rahmenprogramm bestritten als Festredner der Kreischorleiter Hans Jirgen Flei-
scher, ein Kinderchor der Bergischen Musikschule sowie der Gemlschte Chqr Pro
Musika (vormals ,Engelbert-Buhr-Chor") aus Ronsdorf in verschiedenen Formationen,
Leitung: Renate Schlomski.

Die gut organisierte Veranstaltung verlief reibungslos und endete r_nit einem Sekt- und Im-
biss-Empfang. Fazit: Das Haus ist fiir solche Zwecke bestens geeignet.

Das Herbstkonzert der Gesangabteilung am 10.11.2007.

Der groBe Saal des Paul-Gerhardt-Hauses war mit ca. 150 Besuchern sowie den
Veranstaltern (den OTB-Sangern) und den Mitwirkenden voll besetzt. Das Konzert nahm
einen sehr guten Verlauf. Die Besucher waren begeistert. Es gab viel Applaus.

Der auf 28 Aktive geschrumpfte Chor (5 meist Kranke fehlten) gefiel durch seinen aus-
gewogenen Chorklang und wurde von Chorleiter Klaus Mébius hervorragend dirigiert.
Das bei mehreren Liedern erforderliche Zusammenwirken mit dem russischen Pianisten
Denis Ivanov klappte einwandfrei, wobei ,der Mann am Klavier" durch sein gefiihivolles
und virtuoses Spiel alle Zuhérer begeisterte.

Das Balalaika-Ensemble ,Natascha" hatte zunichst seine Anreise-Probleme zu
Uberwinden. Es erschien erst eine Minute nach dem offiziellen Konzertbeginn. Unsere
vorherigen Sorgen wurden jedoch bei seinem ersten Auftritt sofort restlos vertrieben
durch die osteuropéischen Melodien, die von den drei Musikern gekonnt und schwungvoll
vorgetragen wurden. Sie ernteten stiirmischen Beifall.

Unser Chorsolist Karl Dittmann, ein ehemaliger Leistungssportler und Opernsanger,
Uberstrahlte mit seiner groBen klangvollen Baritonstimme bei einigen Vortragen die ihn
begleitenden Sangesbriider. Unser Dirigent forderte fiir ihn einen Sonderapplaus und
meinte, er wére ,unbezahlbar und bekdm deshalb auch nichts.“ Trotzdem bekamen der
Karl wie auch der Chorleiter und der Pianist schéne BlumenstriuBe. Das Balalaika-En-
semble erhielt Sekt-Préasente.

Chorleiter Klaus Mébius war fir das Programm verantwortlich. Die Auswah! der Mit-
wirkenden und die Vielfalt der mehr oder weniger bekannten Melodien waren seine Aufga-
be, die er groBartig geldst hat.

Zum Schluss bedankte sich der Chor noch mit dem Lied ,Auf Wiedersehen" fiir den anhal-
tenden Applaus, dem das von allen Anwesenden gesungene ,Kein schéner Land" folgte.
Beide Volkslieder begleitete Klaus Mébius 1.) am Klavier und 2.) an der Orgel. Und dann
gingen sowohl die Besucher als auch die Aktiven gliicklich und zufrieden heimwarts.

W. Petig
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WINTERNACHT

Vor Kalte ist die Luft erstarrt,
es kracht der Schnee von meinen Tritten,

es dampft mein Hauch, es klirrt mein Bart;

Nur fort, nur immer fortgeschritten!

Wie feierlich die Gegend schweigt!
Der Mond bescheint die alten Fichten,
die, sehnsuchtsvoll zum Tod geneigt,
den Zweig zuriick zur Erde richten.

Frost! friere mir ins Herz hinein,
tief in das heiBbewegte, wilde!
DaB einmal Ruh mag drinnen sein,
wie hier im nachtlichen Gefilde!

Nikolaus Lenau

Wir gratulieren herzlich unseren

Und wer trotz kalter Winterpracht
sein Wiegenfest will arrangieren,
der gebe auf die Heizung acht,
damit die Gaste nicht erfrieren!
W.P.

Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Geburtstage Januar und Februar 2008.

05.01.1938 Hans Afflipper
05.01.1937 Harry Hollbach
06.01.1924 Willi Petig
08.01.1926 Hannelore Korten
09.01.1936 Bernd Eich
12.01.1978 Birgit Schellenbeck
12.01.1943 Rita Dietrich
13.01.1937 Willi Krahe
15.01.1936 Wolfgang Schaffland
16.01.1968 Stefan Neurnann
18.01.1958 Rainer Birrenbach
19.01.1919 Grete Dausend
19.01.1929 Ruth Schubert,
23.01.1948 Brigitte Fassbender
28.01.1948 Nada Degenhardt
28.01.1934 Wolfgang Lohre
29.01.1953 Renate Flohr
30.01.1953 Brigitte Lehmbach
30.01.1938 Marlene Strater
01.02.1943 Harald Fey
02.02.1934 Christa Glich
09.02.1926 Adelheid Hoffinann
09.02.1953 Rita Kuttig
09.02.1973 Simone Neumann
10.02.1933 Erika Déring
15.02.1930 Harald Grunewald
15.02.1937 Ruth Hensen,
15.02.1943 Margriet Schéafer
15.02.1958 Elisabeth NieBen
17.02.1935 Miguel Garcia
18.02.1932 Leni Hindrichs
18.02.1936 Gunter Nussbaum
18.02.1936 Siegmund Schafer
21.02.1932 Méadi Nasemann
26.02.1933 Hildegard Haase
26.021963 Frank Barrial
28.02.1936 Thea Kraft

Murmelbachstr. 3, Wuppertal 70 Jahre
Neumannstr. 2, Wuppertal 71 Jahre
Starenstr. 141, Wuppertal 84 Jahre
Ziegelstr. 33, Wuppertal & Jahre
Fischertal 88, Wuppertal 72 Jahre
Rathenaustr. 59, Wuppertal 30 Jahre
Auf dem Brahm 22, Wuppertal 65 Jahre
Landsberge 29, Sprockhdvel 71 Jahre
Dickmannstr. 16, Wuppertal 72 Jahre
Emilstr. 14, Wuppertal 40 Jahre
Jacob-Kaiser-Weg 61a, Wuppertal 50 Jahre
Auf der Bleiche 53, Wuppertal 89 Jahre
Heckinghauserstr. 91, Wuppertal 79 Jahre
Sonnabendstr. 28, Wuppertal 60 Jahre
Siegesstr. 46, Wuppertal 60 Jahre
Bergfrieden 4, Wuppertal 74 Jahre
Krautstr. 20, Wuppertal 55 Jahre
Deilbachweg 1a, Sprockhével 55 Jahre
Kleestr. 53, Wuppertal 70 Jahre
Weststr. 68, Wupeital 65 Jahre
Freiligrathstr. 105, Wuppertal 74 Jahre
Norrenbergstr. 119, Wuppertal 82 Jahre
Heidter Berg 24. Wuppertal 55 Jahre
Emilstr. 14, Wuppertal 35 Jahre
Heckinghauserstr. 182 75 Jahre
Zeughausstr. 27, Wuppertal 78 Jahre
Grumberg 3 1, Wuppertal 71 Jahre
Fuchsstr. 45, Wuppertal 65 Jahre
Bundeshéhe 5, Wuppertal 50 Jahre
Zanellastr. 54, Wuppertal 73 Jahre
Frankenstr. 6, Wuppertal 76 Jahre
Ausblick 112, Wuppertal 72 Jahre
Konradswiiste 17, Wuppertal 72 Jahre
Feuerstr. 10, Wuppertal 76 Jahre
Freiligrathstr. 104a, Wuppertal 75 Jahre
Dahlerstr: 20, Wuppertal 45 Jahre
Pfeilstr. 11, Wuppertal 72 Jahre

BRILLEN
BOCHNER
RONTAKTUNSEN

- Téglich durchgehend gedffnet -

Wuppertal-Langerfeld
Spitzenstrafie 1-3
Telefon (02 02) 60 70 634

s SPORT-OPTIK coe

* Blaser: Kunststoff. sph+4.00 cyl. + 2.00,
ADD. 1.00-3.00

Wuppertal-Hedkinghausen
Heckinghauser Strafie 170
Telefon (02 02) 2 62 33 55

HECk,
\~\ NC

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierfir méchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.
Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschéftszeiten:

Tel.: 62°55 50

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Dienstag

Dienstag

Turnhalle Meyerstr.

17.00- 18.00 Uhr  Osteoporosegymnastik

18.00-19.30 Uhr  Wirbels#ulengymnastik

19.30-21.30 Uhr  Gymnastik Frauen 1
17.00 - 18.00 Uhr  Eltern- und Kindturmen (1% - 3 jahrige)

18.00- 19.00 Uhr  Tanzkurs Kinder

19.00 - 20.00 Uhr  Osteoporosegymnastik

20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Volleyball)

18.30-20.00 Uhr  Gymnastik Seniorinnen

20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Indiaca)

16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr

Eltern- und Kindturnen (3 - 4 jahrige)
Kinderturnen (5 - 6 jahrige)

19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelssulenfunktionsgymnastik (mixed)
20.00-22.00 Uhr  Jazzdance Erwachsene

15.00- 18.00 Uhr  Leistungsriege Turnen

18.00 - 19.30 Uhr  Leichtathletik (Wintermonate)
19.30-22.00 Uhr  Indiaca (mixed)

Turnhalle Ziegelstr.

16.00-17.30 Uhr  Kinderturnen (6 - 14 jahrige)
17.30-20.00 Uhr  Leistungsriege Turmen
20.00-22.00 Unr  Gymnastik Paare :
17.00- 18.30 Uhr  Gymnastik Senioren (Faustball)
18.30-20.00 Uhr  Indiaca Jugend

20.00-22.00 Uhr  Breitensport Manner

18.00 - 20.00 Uhr  Ballspiele Jedermann

20.00 - 22.00 Uhr  Breitensport Ménner

09.00- 10.30 Uhr  Fussballtennis Ménner
Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelssulenfunktionsgymnastik
20.00 - 22.00 Uhr  Preliball

Sportplatz Oberbergische Str. (Sommemmonate)
17.00- 19.00 Uhr  Leichtathletik

Nordic - Walking

08.30 - 09.30 Treffpunkt: Schuchardplatz
Gesangabteilung

19.30 - 21.15 Uhr

Chorprobe Manner

(Paul — Gerhardt — Haus, Rubenstr. 25)

19.30 - 21.00 Uhr

Séangerfrauengruppe

(St. Lazarus Haus, Auf der Bleiche 53)
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