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Advent

Im Tale sind die Blumen nun verbliiht
Und auf den Bergen liegt der erste Schnee.
Des Sommers Licht und Wirme sind vergliiht,

S p a r ka S S e Z 4, In Eis verwandelt ist der blaue See.
Gut fir Wuppertal. |

Wie wiirde mir mein Herz in Einsamkeit
Und in des Winters Kilte angstvoll gehn,
Konnt ich in aller tiefen Dunkelheit

Nicht doch ein Licht in diesen Tagen sehn.

Es leuchtet fern und sanft aus einem Land,
Das einstens voll von solchen Lichtern war,
Da ging ich fréhlich an der Mutter Hand

A Und trug in Zdpfen noch mein braunes Haar.

Verindert hat die Welt sich hundertmal

In Auf und Ab - doch sieh, mein Lichtlein brennt!
Durch aller Jahre Miihen, Freud und Qual
Leuchtet es hell und schén: Es ist Advent!

Hilde Fiirstenberg

Gar viele Lichtlein brennen hell und klar
daheim wie auch auf Markt und StraBen schon.-
Drum wiinscht hier seiner groSen Freundesschar
ein frohes Christfest, Gliick im neuen Jahr,
der Vorstand - nebst Versand und Redaktion!

5 Stadtsparkasse
Wuppertal




Donaufahrt

Es stand wieder einmal eine Reise der Turner an und zwar vom 18.9. -
3.10.2007 zum Donaudelta. Vier OTB'er (Konstanze Kurtz mit Horst, Bri-
gitte Sidamgrotzki mit Winfried, Eva Jaschinski und Asta Kéhler hatten sich
angemeldet. Am 18.9. morgens wurden wir von verschiedenen Orten in
Wuppertal mit dem Bus abgeholt und nach Linz in Osterreich gefahren.
Dort angekommen, den ganzen Tag hatte es geregnet, gingen wir an Bord
der MS L'Europe. Da das Schiff noch nicht abfuhr, gingen wir noch einmal
an Land, um die Stadt Linz zu besichtigen, was wir aber schnell wegen
des Regens wieder aufgaben. Nach einem Uppigen Abendessen tranken
wir im Salon noch einen ,Absacker" und gingen reichlich miide in unsere
Kabinen. Am nachsten Morgen legte das Schiff in Wien an. Nachdem wir
das Schonbrunner Schloss besichtigt hatten und die schénen Parkanla-
gen, sahen wir bei der folgenden Stadtrundfahrt noch einige Sehenswiir-
digkeiten. Nach dem Mittagessen hatten wir Freizeit und setzten unsere
Erkundungen zu FuB fort.

Weiter fuhr das Schiff nach Budapest. Dort wurden wir von Andor
(unserem Reiseleiter aus Irland) begriiBt. Wir sahen die Kettenbriicke, das
Parlament und bummelten durch die riesigen Markthallen, um spater im
.Café Gerbeaud" einen Cappuccino zu trinken. Danach ging es wieder an
Bord. Am nachsten Tag fuhren wir in Richtung Serbien durch die endlosen
Weiten Ungarns. :

Am néachsten Morgen erreichten wir Belgrad. Wieder die obligatorische
Stadtrundfahrt, vorbei an alten historischen Geb&auden. Ein Riesenpalast,
in Auftrag gegeben von Ceaucescu und nach seinem Tod fertig gestellt,
wurde von uns ebenfalls besichtigt. Weiter fuhren wir in Richtung Bulgari-
en. In Bulgarien und Rumanien lebt die Landbevélkerung sehr armlich. Un-
ser Weg flihrte uns durch das ,Eiserne Tor". Dort durchbricht die Donau
die Karpaten. In Rousse angekommen, wurden wir im Bus zu einem Klein-
boot gefahren, das uns dann zum Donaudelta brachte. Unterwegs sahen
wir viele, uns nicht bekannte Vogel. Das nachste Ziel war Vidin, eine der
altesten Stadte Bulgariens mit der Feste ,Baba Vida". Wir haben noch
viele Orte besichtigt, es wirde zu weit fiihren, sie alle einzeln zu be-
schreiben. Wir machten Halt in Donji Milanovac, um dort in Lepinski eine
archdologische Entdeckung der Vorgeschichte Europas anzusehen.

In Novi Sad angekommen, besichtigten wir die Festung ,Petrovaradin“ in
Serbien. Die nichste Station war ,Mohacs" in Ungarn. Nach Flhrung in
die Paprikastadt Kalocsa war unser nachstes Ziel ein bekannter Weinort.
Dort nahmen wir an einer Weinprobe teil. Am Abend fand auf dem Schiff
ein Galadinner mit anschlieBender Musik und Tanz im Salon statt. Nach
unserer Ankunft in Bratislava (dem friheren Pressburg) und der Stadtbe-
sichtigung machte das Schiff wieder die Leinen los, und ab ging es nach
Melk. Wir fuhren durch die schéne Wachau und sahen uns das Benedikti-
nerstift an. Die letzte Etappe war dann wieder Linz. Wir haben 4.200 km
auf der Donau zuriickgelegt und viel Schones gesehen. Wir hatten die
ganzen Tage Sonnenschein. Von Linz fuhr uns der Bus wieder nach
Wauppertal. Zufrieden mit der Reise mit allem Drum und Dran traten wir un-
seren Heimweg an.

Asta Kohler




Prellball-Gymnastik-Abteilung

~Sport pro Gesundheit* - Bonussysteme der Krankenkassen. Dieses Thema ha-
ben wirja im Friihjahr 2004 angestoBen und OTB hat die Zertifizierung erreicht,
und damit auch die Berechtigung, punktfdhige Bescheinigungen auszustellen.

.Hallo? Ja, hier bist Du richtig. Mit uns
kannst Du Punkte sammeln und Geld oder
Sachpramien verdienen!"

Ging es anfangs bei den Krankenkassen
meist um Sachpréamien, so sind heute
Uberall auch Geldprédmien von bis zu 150
Euro méglich. OTB stellt z.B. eine
.Bescheinigung fiir das Bonus-System
der Krankenkassen" aus. Wurden anfangs
nur Préventionskurse belohnt, so gilt heu-
te auch das aktive Mitwirken im allgemei-
nen Sportbetrieb als punktwiirdig.

Unsere gezielte Rickenfunktionsgymnastik hat iibrigens den Charakter einer
Pravention.

Je nach Kasse kann man 2 Bescheinigungen pro Jahr fiir seine Teilnahme vorle-
gen. ol

Mit Grippeschutzimpfung, Vorsorge, Zahnvorsorge, Blutspende, Organspen-
derausweis, Bescheinigungen der Sportvereine, nachgewiesene Wettkampf-
teilnahme etc. kommt man locker pro Jahr auf 5.000 Punkte und mehr. Ich habe
z.B. aus 2006 und 2007 ca. 12.000 Punkte und lasse mir von meiner Kranken-
kasse fir dieses Jahr 75 Euro Uberweisen und mit alten und neuen Punkten in
2008 noch einmal 75 Euro.

Warum ich das hier schreibe ?

Weil es sich lohnt, etwas fiir seine Gesundheit zu tun. Weil das Pramiensystem
der Kassen inzwischen alle Bemihungen um die Gesundheit honoriert und weil
es jetzt auch bei fast allen Kassen Geldpréamien gibt. Der geringe Aufwand lohnt
sich.
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Also genauso weitermachen im neuen Jahr mit dem Recken, Strecken, Dehnen
und ein wenig Quélen!

Ach ja, der Witz! Es ist bei uns noch immer so, wenn kein Witz die Stunde auflo-
ckert, rinnt der SchweiB.
Und jetzt einer, der bis heute bei uns noch nicht erzéhlt wurde:

Eine besorgte Frau ruft beim Tierarzt an:

,Mein Mann kommt gleich mit unserem Kater zu lhnen. Geben Sie ihm eine Sprit-
ze, damit er friedlich einschlaft."

Der Arzt: ,Ok, gnadige Frau, geht in Ordnung. Aber findet |hr Kater dann allein

nach Hause?"

Bis die Tage

Euer Jorg

Herzlichen Dank allen Inserenten
fur ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.




: Aphorismen

originelle, knapg formulierte Prosaausspriiche,aus der welt des
ebe

GESCHAFTSSTELLE DES OTB: Sports, geschrieben von bekannten und unbekannten Mitmenschen.

Die Geschéftsstelle ist gedffnet: montags  14.45 Uhr bis 16.45 Uhr

mittwochs 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr Gewidmet
und wenn die Jalousien hochgezogen sind. Unserem stets konsequenten, aber letztlich doch so —F
~ nachsichtigen Ubungsleiter Jiirgen wiegand. “TE
, -
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i Die einen joggen, weil sie miissen.
Die anderen miissen, weil sie joggen.

Ein Freizeitsportler ist ein Mensch, der stundenlang seinen Korper
Mont.ags stafilen Rann, der aber sein Auto im Halteverbot direkt neben dem
Ruhetag Sportplatz abstellen muf, weil er zu schwach ist, um bis zum nichisten

Parkplatz zu laufen.

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen Einen guten Sportler erkgnnt man an seinem Sieg. Einen grofien
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN SPEE Ry Mose Gt Viadziope
k2 o Endlich fiaben wir fiir uns die passende Sportart gefunden :
ﬁeters a‘e‘m Service: Nordic-Walking. Ganz Deutschland gehit am Stock,
KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS
42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 - Telefon 62 69 30 und 62 68 63 Fir manchen Zeitgenossen ist es schon Sport, Euro-Minzen in den
i Zigaretten-Automaten zu wuchten.
¥ Kondition ist nicht alles, aber ofine Kondition ist alles nichts.
\ (Quelle: unser Trainer)
. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen
J Morgens zwolfmal nur niichitern zwanzig Brock fiausbinde heben,
1 fieil Das gibt den Muskeln die Natur.
< Offnungszeiten Nicht der Sieg, sondem die Teifnafime ist wichtiy
11.30- 14.30 Uhr (Olympischies HMotto)
17.00 - 23.00 Uhr
\ ECK i Nichts ist ,scheifer* als Platz 2.

Mittwoch Ruhetag

R ot

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJ, (Quali ik Rorihpes 5 Seipial)

Tel. 02 02-621989 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafle 114 + 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de
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