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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sparkasse —
Wertvoll und unverzichtbar.

Fast 3 Millionen Euro wendet die Stadtsparkasse Wuppertal jahrlich fiir ihr gemeinniitziges,
soziales, kulturelles und sportliches Engagement auf. Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt-
sparkasse Wuppertal auch Biirgerinnen und Biirger, die anderen helfen. Sie ist Partner vieler
Initiativen und Einrichtungen und starkt damit den Standort Wuppertal auf vielen Gebieten.
www.gut-fuer-deutschland.de

»
Sparkasse. Gut fiir Wuppertal. 5

Liebe OTB'er

Der Sommer ist fast vorbei. Die Schulferien sind zu Ende. In den
Turnhallen ist der Spielbetrieb wieder angelaufen.

Wie in den vergangenen Jahren hat beim Bleicherfest der Ku-
chenstand wieder einen guten Umsatz gemacht, der Bierstand al-
lerdings weniger.

Unsere Turnkinder waren 9 Tage in Kosice, dartber wird Birgit an
anderer Stelle berichten.

Hinweisen mdéchte ich noch auf den NRW-Tag, der vom 29.8 -
31.8.2008 in der ganzen Stadt stattfindet. Es ware schdn, wenn
Mitglieder sich dafiir interessieren und am Sonntag zu den Ver-
anstaltungen in das Stadion am Zoo kommen wirden.

Unser Stiftungsfest findet am 8.11. im ehemaligen Enka-Kasino
statt.

Allen unseren kranken Mitgliedern winschen wir eine baldige

Genesung!

Bis bald,
Asta Kohler

Herzlichen Dank allen Inserenten
fur inre freundliche und finanzielle Unterstitzung.




Heute ist Samstag der erste April 1999 Es ist 18:00 Uhr ...

Hier ist Berlin! Hier ist Ihrer Hitparade! Reiner fahr schon mal ab .....
»Alles falsch* sagte meine Frau neben mir.

»Das Datum, der Ort und aulerdem fiihrt uns Franz ... und nicht Reiner.*
(Hatte ich wirklich geglaubt,

meine Frau wiirde einmal auf eine Einleitung reinfallen?!)

.Ich bin einmal reingefallen,* sagt sie, ,,das reicht.*

(Was sie wohl damit gemeint hat???)

Es muB also heiflen:

Heute ist Sonntag der 08.06.2008 Es ist 09:00 Uhr

Die Wandergruppe trifft sich an der Ecke der Feuerwache Heckinghausen.
Angetreten sind 14 Midels (einschlieBlich Kessy) und 6 Jungs.

Dieter Warnecke hatte diesmal zur Verstirkung seine Frau mitgebracht.

Un nu geht et rund, namlich 14 Km um die Wuppersperre.

Da wir eine aufgeweckte Truppe sind, fuhren wir dieses mal nicht mit dem Bus.
(das WARUM? ist nachzulesen im OTB-Nachrichtenblatt Nr.3 / Juni 2008)
Nach einer ruhigen Fahrt durch unsere schone Landschaft parkten wir am
Landgasthof Heidersteg, um von dort aus unsere Wanderung zu beginnen.

-

Wir hatten Gliick. Es war herrliches Wanderwetter. Genau richtig um am Ufer
eines Sees, durch Wald, Feld und Buschstreifen zu wandern. Alles dieses hat
man an der Wuppersperre. Stille Fleckchen und Ruhebiéinke mit wunderbarer
Aussicht laden zum Verweilen ein. Durch Hinweistafeln und Wasserstands-
Anzeiger ist man iiber alles Bestens informiert. Da wir auch teilweise auf dem
..Historischen Rundweg* mit der ,,Ringwallanlage am Bilstein* gingen, kamen
wir auch in den Genuf} eines groBartigen Ausblicks auf die Wuppersperre und
der sie umgebende Landschaft. Das es auBer mir noch andere merkwiirdige
Gestalten gibt, erlebte ich z.B. als mir drei Froschminner (Taucher) entgegen
kamen, oder auch als ich vor dem Gatter einer Suhle stand in der sich ein fettes
Higebauch-Schwein wohl fiihlte. (Ich war plétzlich ganz zufrieden mit mir)

Natiirlich gibt es noch eine Menge anderer Dinge zu sehen und vieles davon ist
mehr als nur erwihnenswert. Dazu gehéren dann z.B. Gehdfte, wo sich auf den
davor liegenden Wiese und Weiden allerhand Tiere tummeln und auch edle
Pferde tinzeln. Weiter geht es dann z.B. vorbei an informativen Hinweisen,
wunderschon blithenden Wiesen, Einmann-Bunkern aus dem letzten Krieg,
schwimmenden Entennestern und immer wieder an den schénsten Ausblicken.
Wenn dann das Geschnatter aufhért (und jetzt meine ich nicht nur das der Enten
auf den schwimmenden Nestern), dann kann es sein, dass wir vor einer der
Skulpturen stehen, die bei der Aktion ,,KunstfluB-Wupper*, im Wasser oder am
Ufer etabliert wurden und wir mit Ramazotti auf ein Geburtstagkind in unsere
Gruppe anstoen. Auf ,.Dein Spezielles“, Ria. Da man ja bekanntlich auf einem
Bein schlecht stehen kann, kam der rote Einstands-Genever von Renate und
Dieter W gerade recht. Herzlich willkommen.

Um allen Spekulationen entgegenzutreten, es
hat weder etwas mit Geburtstag, noch mit
Einstand oder dem Nachstellen einer der

i Skulpturen zu tun, was Rolf hier , treibt*,
Fiir ein gutes Foto ist ihm auch eine noch so
ausgefallene Stellung nicht zu schwierig.

Am zweiten Teil unserer Etappe hatten wir den gleichen SpaB wie an der ersten,
denn am Ende unserer Tour erwartete uns ja die Terrasse des Landgasthofs. Da
wir von einem friiheren Besuch her wussten was uns erwartete, konnten wir die
ganze Sache gelassen angehen. Es hat dann auch richtig gut getan, in frohlicher
Runde zu sitzen bei Kaffee und Kuchen, Eis oder einem kleinen Imbiss und
einem leckeren Bierchen. Zu alledem kam hinzu, daB wir ganz entspannt sein
konnten, wir waren ja mit dem Auto da und nicht mit dem Bus.

(siehe hierzu .....) aber das sagte ich bereits.



Wer kennt sie nicht, ,die heimliche Liebe®, mag sie auch lange zuriickliegen.
Wir jedoch machten uns am Sonntag den 13.07. auf den 16 Km langen Weg,
eine fiir uns neue zu entdecken. Es gibt sie in Essen und gehort zu Alfred Krupp.
Nein, wir sind keine Spanner, denn hier handelt es sich um einen Platz in den
Hohen um den Baldeneysee, von wo aus Alfred eine geeignete Stelle fiir sein
neues Domizil suchte. So fand er eben diesen Hiigel auf dem nun seine Villa
in einer priachtigen Umgebung steht
- N e—

Wir enterten also die Giste-Terrasse um uns von dem anstrengen Aufstieg zu
erholen. Wohl bekommt's , denn was Krupp in Essen, sind wir im Trinken.
Natiirlich gab es schon vor dem Aufstieg eine ausgedehnte Rast auf der
Zieltribiine der Regattastrécke, die mit einem Schluck auf Willi's Geburtstag
abgeschlossen wurde. Wir waren ja nun auch schon ein paar Stunden unterwegs
und hatten schon einige Kilometer hinter uns. Zuerst mit dem Zug iiber D" dorf
nach Essen, dann per Pedes durch den Kruppwald und den Stadtwald.

Das verzweigte Wegenetz und die Menge der verschiedenen Wanderzeichen in
oft uniibersichtliche Vielfalt erschwerten unserem Wanderfiihrer die Arbeit,
wenn, ja wenn unserem Rolf (er war heute der BoB) nicht die alten indianischen
Runen, die den Weg markierten, bekannt gewesen wiren. Zur Erkldarung:

Er hatte sie vor 14 Tagen, bei der Vortour selber in die Baume geschnitzt. (Psst)!
Auf unserem Weg besuchten wir auch die Ruine der Essener Isenburg, einer
mittelalterlichen Ritterburg, in deren Mauern gerade eine Laienspielgruppe den
Holz-Schwert-Kampf probte. Ich habe Fotos gemacht, aber nicht gekampft. Man
hat von hier oben einen wunderschonen Blick auf den See und die Hohen.

Als wir an einem Wildgehege vorbei kamen, in dem nicht nur Damwild sondern
auch eine Rotte Wildschweine waren, fiel mir beim Betrachten von einem Wurf
Frischlinge, Bachen und Keilern, die Geschichte mit Fritzchen in der Schule ein.
In der ,Naturkundestunde* fragt er die junge Lehrerin: ,,Frollein, wie hei3t das
Geschlechtsteil vom ménnlichen Wildschwein? Bevor die schockierte Lehrerin
darauf reagieren konnte, trompetete Fritzchen die Antwort schon in die Klasse.
,.Das ist der Keilriemen, Frollein! .

Horrido und Gott zum Grulle
Jiirgen

Einladung zum 6. Indiaca-Mixed- Turnier
am Samstag, 20.09.2008
ab 10:00 Uhr
in der Sporthalle Heckinghausen
Wuppertal-Barmen
Heckinghauserstr. 24

Wir wiirden uns sehr freuen wenn
lhr/Du Lust und Zeit
habt uns mal so richtig anzufeuern

INDIACA

IM OTB WUPPERTAL




Hotel-Restaurant

LANGERFELDER HOF S

Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51

Telefax: +49(0)202 - 60 58 11

i E-mail: info@langerfelder-hof.de
www.langerfelder-hof.de

Unsere schonen Raumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fiir
groBe Gesellschaften, Geschafts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

Treffpunkt der OTB Wanderabteilung

dJdm Laternchen

Mont.ags
Ruhetag
Inh. Peter und Anni Andereya

uber

35 Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen

Jahre 2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

197885008 eters FHeim-Service:
z KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

- Restaurant 2 Bundeskegelbahnen

Oﬁ”nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJKA

Tel. 0202 -62 1989 « Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafle 114 - 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de

Kosicefahrt 2008

Am Samstag, den 28.6.2008 und ersten Schulferienwochenende, fanden sich
insgesamt 20 Turner/-innen und Trainer um 12.00 Uhr am Dusseldorfer Bus-
bahnhof ein. Nach einer Verzégerung des Busses (die Fahrer muBten noch Mit-
tagspause machen) fuhren wir um 14.00 Uhr los, um gemeinsam an der 17.
Freundschaftsbegegnung zwischen den ,Turnfamilien" Wuppertal und derer
Partnerstadt Kosice in der Slowakei teilzunehmen. Dabei waren Katrin Bisterfeld,
Lisa Déhler, Fabienne Hoffmann, Annabell und Pauline Kd&neke, Fabia Mai-
Ngarm, Daniel und Fiona Neumann, Lukas Passelat, Robin Pepke, Chris Réder,
Marina Tauber, Isabelle Walder, Christian Gérlich, Birgit Neumann, Susanne Pep-
ke, Holger Sidamgrotzki und Stefan Neumann.

Die Fahrt war staufrei, aber nach der ersten langeren Pause waren schon die ers-
ten Schrammen an den Knien zu beheben. Nach dem Abendessen kehrte so
gegen 23.00 Uhr Ruhe im Bus ein. Da wir den hinteren Teil des Busses beleg-
ten und unsere ,groBen" Mé&dchen keinen Platz zum Schlafen fanden, legten sie
sich in den Gang. Nach ca. 4 Stunden Schlaf wurden diese Platze gewechselt.
Die Kleineren legten sich quer Uber 2 Sitze und einer legte sich unten zwischen
die Sitze. So wurde bis 6.00 Uhr morgens genachtigt. Dabei {iberquerten wir die
Osterreichische, die tschechische und die slowakische Grenze, ohne einmal an-
gehalten zu werden, um die Péasse zu zeigen (dem Schengen-Abkommen sei
Dank). Um 12.00 Uhr, nach 22 Stunden Fahrt, kamen wir 2 Stunden friiher als er-
wartet am Hauptbahnhof in Kosice an. Alle anderen Fahrgéste stiegen aus, nur
wir blieben sitzen, da wir dachten, wir wiirden wie immer noch zur Halle gefahren.
Da kam ein Fahrer und sagte, dass hier Endstation sei und wir aussteigen miiB-
ten. Nach kurzer Rickfrage unsererseits, sagten sie, dass sie uns nicht zur Halle
bringen wiirden. Da sie Mitleid mit uns hatten, dass wir nun mit den Kindern im
Alter von 5-15 Jahren am Bahnhof standen, riefen wir in der Halle an und der
Fahrer sprach mit Monika, der 2. Trainerin. Aber in diesem Augenblick kam Pavel,
der Trainer, um die Ecke. Nach der BegriiBung nahmen wir unsere Taschen (wir
hatten extra 20 orangene Taschen mit Rollen angeschafft) und gingen zu einem
Kleinbus, in den die Taschen und Rucksécke eingeladen wurden. Wir gingen
weiter zur StraBenbahn und fuhren in ca. 10 Minuten zur Turnhalle. Dort ange-
kommen, erwarteten uns schon die Turnerinnen aus Kosice. Es gab ein groBes
Hallo, da sich schon der GroBteil der Kinder von den vorherigen Treffen kannte.
Der Ballettsaal war wieder als Schlafraum umfunktioniert, und die gréBeren Jungs
hatten unten ihren eigenen Schlafraum. Die Kinder belegten ihre Betten und
zogen sich schnell um, um endlich an den tollen Geraten zu turnen und den Fe-
derboden auszuprobieren. Dann gab es Mittagessen und dann war der Nachmit-
tag zur Regeneration frei. Am Abend wurde noch.das FuBballspiel zum gréBten
Teil mit Deutschlandtrikot und Schminke verfolgt, und alle gingen miide und ein
biBchen traurig zu Bett, denn Deutschland hatte bei der EM verloren.



Am Montag morgen war um 8.00 Uhr Friihstlick angesagt. Diesmal muBten wir
nicht 15 Minuten bis zur Schule gehen, sondern wir friihstlickten im Aufenthalts-
raum der Halle. Um 9.30 Uhr war ein zweistiindiges Training angesagt. Um 13.00
Uhr gab es Mittagessen und um 15.00 Uhr gingen wir in die Stadt und es gab die
erste von unzahligen Eiskugeln. Neben dem Kosicer Dom bestiegen wir einen
hohen Turm, von dem aus man eine tolle Rundumsicht auf Kosice hat. Danach
gingen wir 50 m weiter zum Springbrunnen, bei dem die Fontanen musikalisch
gesteuert werden. Da es so heiBB war, kiihlten sich die Kinder in diesen Fontdnen
ab. Mit einem weiteren Eis traten wir den Riickweg an und nach dem Abendes-
sen war schon wieder ein Tag vergangen.

Dienstag morgens gingen wir nach dem Friihstlick zum Botanischen Garten von
Kosice.

Dort bekamen wir eine Fiihrung und sahen viele interessante Blumen und B&u-
me. Nach den tropisch heiBen Gewachshausern gingen wir hinaus ins Freie. Dort
war auch ein kleiner Springbrunnen und daran angeschlossen ein langer Bach-
lauf, in dem man sich gut die FiBe und teilweise auch mehr kiihlen konnte. Zu-
riick fuhren wir mit dem Trolleybus. (0-BUS). Nach dem Mittagessen wurde ein
dreistlindiges Training abgehalten und danach gab es Abendbrot. Dann ging es
relativ frih zu Bett, da am ndchsten Tag der Freundschaftswettkampf stattfand.

Mittwochs gab es nochmals eine kurze Trainingseinheit und um 11.30 Uhr berei-
teten sich alle auf den Wettkampf vor. Die Madchen hatten alle tolle Bauernzépfe
(zum gréBten Teil von Lisa frisiert) und man merkte, dass schon beim Mittages-
sen die Aufregung zunahm. Um 14.00 Uhr war es dann soweit. Die Turnerinnen
und Turner marschierten ein, und der Wettkampf begann mit Pferdsprung und
Stufenbarren. Die jingeren Jahrgénge zeigten ihren Uberschlag iber den
Sprungtisch 1,10 m Héhe, die Alteren {iber 1,20 m. Bei dem Wettkampf steht die
Leistung des Einzelnen im Vordergrund. Jeder soll die Ubung, die seinem Leis-
tungsvermodgen entspricht, zeigen. Hierbei werden von den Kampfrichtern nur
Stiirze und Watkler sowie nicht gespannte Kérperhaltungen abgezogen. Damit
auch alle alle Ubungen sehen kénnen, wird immer nacheinander gerateabwech-
selnd geturnt. Nach guten Uberschlagen und ganz wenigen Stiirzen am Barren
wechselten sie an den Boden und den Schwebebalken bzw. an den Parallelbar-
ren fir die Jungen. Auch dort zeigten wir schwierige Ubungen. Viele unserer
Turnerinnen zeigten auch Bogengénge riickwérts und gut gestandene Réder
und Rollen. Am Boden zeigten alle den Flick-Flack, viele sogar doppelte. Auch
mit Saltos riickwérts und vorwarts konnten wir gut mithalten. Auch hatten sich die
Kinder in ganz kurzer Vorbereitungszeit (4 bzw 6 Trainingstage in Wuppertal)
ihre Kiiribungen zum grdBten Teil selbst zusammengestellt. Auch dort konnten
alle ihre Leistungen abrufen.
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BLUMENHALLE

IBcdo Flentert

42289 Wuppertal - Barmen
Heckinghauser Str. 12—14 - Ruf 591262

Seit 1905 in Heckinghausen

Der Treffpunkt des OTB 1888 Wuppertal e.V.
in Heckinghausen

QGaststdtte

KUWE‘RS "
KOLSCH LINIA

Offnungszeiten: INH KARIN MULLER

Di.-Do. 10.00 - 14.00 Uhr und 16.00 - 1.00 Uhr
Fr. und Sa. 10.00 - 1.00 Uhr durchgehend
So. 10.00 - 13.30 Uhr und 17.00 - 1.00 Uhr gedffnet

Saal (ca. 30 Personen) fiir Feierlichkeiten u.Trauerfeierlichkeiten

42289 Wuppertal, Linienstr. 17, Tel. 0202/6273 21

&-"&*

|| FriedridVollmer

BESTATTUNGEN

Heckinghauser Str. 16 7-169
Telefon (02 02) 624327

42289 WUPPERTAL
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Fortsetzung ,,Kosicefahert”

Nach dem Wettkampf zeigten wir noch ein kurzes Showprogramm, das wir erst
am Vorabend, nach ldngeren Diskussionen, in Rekordzeit einstudiert hatten.
Leider zeigten die Kosicer kein Showprogramm, weil...???. Doch das tat der nun
ausgelassenen Stimmung keinen Abbruch. Die Kinder waren alle froh, einen gu-
ten Wettkampf absolviert zu haben, und die Anspannung war nun vorbei.

Da die Kosicer Kinder aber 5 mal die Woche trainieren, konnten wir leider diesmal
nur mit den folgenden Platzen aufwarten: Robin 3. in der Gesamtwertung und 1.
am Pferdsprung, Lisa 1 . am Balken und Katrin 3. am Boden. Annabell hatte lei-
der das Pech, dreimal 4. Siegerin zu sein. Dies reichte leider nicht, um den Wan-
derpokal fur die beste ,Mannschaft* mit nach Hause zu nehmen. Er ging verdient
an Kosice. Als Trost bekamen wir einen groBen blauen Stoffelefanten, der jetzt
auch unser Maskottchen sein wird. Er wurde von den Kindern sofort Pavel ge-
tauft. Da ,Slon" auf slowakisch ,Elefant" bedeutet, bekam er dies als Nachname.
Nach der Siegerehrung stand erst einmal duschen und Abendessen auf dem
Programm.

Um 22.00 Uhr lieBen wir ein kleines Feuerwerk im Vorhof los, um gemeinsam zu
feiern. Davon angesteckt, entziindete Pavel noch den Grill, auf dem Wiirstchen
und Fleisch gegrillt wurden. Nach schénen Gesprachen gingen wir gegen 0.30
Uhr zu Bett.

Am né&chsten Tag wurden wir jedoch schon wieder um 7.30 Uhr zum Frihstiick
geweckt. Um 8.30 Uhr war Abfahrt nach Ruzin. Diese kleine Stadt war ca. 1 Stun-
de von Kosice entfernt. Dort verbringen die Kosicer Turnkinder im Frihjahr und
im Herbst immer ihr Trainingslager. Es ist oberhalb von einem Stausee gelegen
und ist ein kleines Hotel mit Doppelzimmern. DrauBen gibt es einen Tennisplatz,
ein Basketball/FuBballfeld und seit neuestem auch einen Pool, ca 10 x5 m.
Ebenfalls gibt es noch einen Ballettsaal, einen Sauna und Dusch- und Massage-
bereich. Es ist sehr schdn gelegen. Das Wetter war super. Toller Sonnenschein.
Richtiges Freibadwetter und ein gelungener Tag zum Entspannen. Am spéten
Nachmittag ging es wieder zuriick nach Kosice, und es wurden im Bus ein paar
Lieder gesungen. (10 nackte Ne...). Eswar eine ausgelassene Stimmung, wie
Uberhaupt wahrend der ganzen Woche.

Nun war schon Freitag und zum angesetzten Training hatten die Kinder nicht
mehr viel Lust. Wir probten noch einige Akrobatikteile am Boden, die wir in Wup-
pertal nicht so turnen kénnen, da wir nicht so eine Federung im Boden haben
und einige Elemente in der Schnitzelgrube. Dies ist eine Grube am Ende einer
Bodenmatte, die mit Schaumstoffschnitzeln aufgefillt wird. Hier kann man
Schraubensaltos probieren, wo die Landung noch nicht 100% funktioniert. Am
Nachmittag gingen wir wieder in die Stadt, da wir die Hauptfeuerwehrwache be-
sichtigen und noch noch ein paar Erinnerungsstiicke kaufen wollten. Wir waren
gerade 10 Minuten unterwegs, da gab es einen wahren Wolkenbruch, und wir
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stellten uns mindestens eine halbe Stunde unter. Dann gingen wir weiter und
bekamen eine tolle Flihrung durch die Feuerwehr. Es war sehr interessant. Dann
gingen wir weiter in die Stadt, zum Eisessen und Bummeln. Dabei tiberraschte
uns der nachste Schauer.

Am Samstag wollten wir zum AbschluB mit der Kindereisenbahn nach Alpinka
fahren. Leider regnete es am Vormittag so doll, dass der Ausflug im wahrsten
Sinne des Wortes ins Wasser fiel. So vertrieben wir uns die Zeit mit Tasche pa-
cken. Dann gingen wir in eine Einkaufsgalerie in der Nahe der Halle. Nach dem
Mittagessen gingen wir nochmals in die Stadt und machten nochmals einen Ein-
kaufsbummel, bei dem die Kinder aber zum wiederholten Male ohne Ansichts-
karten zurtickkamen.

Da es im Schlafraum der Madchen zu hei3 war, entschlossen sie sich, auf Matrat-
zen in der Turnhalle zu schlafen. Da den Jungen natiirlich auch zu warm war,
schlugen alle Kinder, auch die Kosicer, in den letzten Nachten ihr Matratzenlager
auf der Bodenturnflache auf.

Am Sonntag konnten alle etwas langer schlafen, da kein Programmpunkt mehr
anstand, auBer Taschepacken. Die Woche war wieder viel zu schnell umgegan-
gen und nach dem Mittagessen muBten wir uns leider schon wieder verabschie-
den. Die Tranen kullerten und der Abschied fiel allen schwer, denn es war eine
tolle gemeinsame Zeit. Wir fuhren mit dem Bus zum Bahnhof und die Koffer wur-
den wieder mit dem Kleinbus angeliefert. Wir konnten dank Pavel als Erste ein-
steigen und belegten wieder die hinteren Platze. Diesmal war der Bus zum Gliick
nicht ausgebucht, und wir waren diesmal clever und hatten fur die Nacht 4 Dop-
pelsitze zur Alleinnutzung. Die Kinder legten sich wie bei der Hinfahrt wieder auf
ihre Schlafplatze. Die Zeit ging relativ schnell um. und um 6.00 Uhr machten wir
einen langen Haltin Nirnberg. Dadurch kamen wir zum Berufsverkehr in Frank-
furt an und bendétigten dadurch fast 1 Stunde zum Bahnhof und dann weiter.
Diese Verspéatung holten wir auch nicht-mehr auf und so erreichten wir nach 25
Stunden Busfahrt den Disseldorfer Hauptbahnhof. Als wir ausstiegen, sangen
wir noch unser Lied (10 nackte Ne ....) und drehten noch eine kurze Polonaise.
Als diese kaum beendet war, ergoB sich ein 10 mindtiger Gewitterschauer tber
uns. So feucht hatten wir uns unsere Ankunft nicht vorgestellt. Fir alle ging jetzt
eine schone Woche zu Ende und wir kehrten alle gesund, aber auch mide zu-
riick in die Heimat.

Vielen Dank an alle, die uns immer wieder bei dieser Erfahrung finanziell unter-
stiitzen. Danke an die Stadtsparkasse Wuppertal, die Bezirksvertretung, die
Stadt Wuppertal, Fam. Petig, Kreilos, Kéhler und wenn ich jemanden vergessen
haben sollte, so bitte ich vielmals um Entschuldigung.

Birgit Neumann
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HECKINGHAUSER
REISEBURO

JORG FETT
IHR PARTNER FUR

URLAUB = REISEN

Heckinghauser StraBe 219

W.-Barmen, Tel. 02 02-2 620 620, Fax 2 620 624

land 84”0‘“‘ oA

gut birrgerliche Kiiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fur Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

i Waldeckstr. 6 gz:gg%h_: 14.00 Uhr
42289 Wuppertal (Mittagskarte)

Tel.: 0202 / 625153 17.00 - 23.00 Uhr

90/£0/800
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Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Tradition verpflichtet zum Fortschritt

fMeper -Druck oo

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62
e-mail: meyer_druck@freenet.de
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Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilden

01.09.1973

101.09.1983

01.10.1983
01.07.1993
07.07.1993
20.10.1993
22.10.1998
01.10.1998
22.09.1998
02.08.1998
01.10.1998

Was wir noch sagen wollten

Helga Schlabach Volleyball
Renate Schindele Séngerfrauen
Dorothee Rettberg Gymnastik Mi.
Hanna Graf Séngerfrauen
Beatrix Wittenstein Gymnastik Mi.
Stephan Schliter Prellball
Ulrike Knappstein Jazztanz
Renate Jaeger Jazztanz
Karin Espig Volleyball

Lea Schoéler Kinderturnen
Lisa Marie Dahler Kinderturnen

35 Jahre
25 Jahre
25 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
10 Jahre
10 Jahre
10 Jahre
10 Jahre
10 Jahre

Wir sind sehr gliicklich und dankbar tiber die Geburt unseres

Sohnes.

Herzlichen Dank

fur die vielen Glickwiinsche
und wunderschdnen Aufmerksamkeiten.

Wir haben uns sehr gefreut.
Kirsten & Mustapha

Fam. Labiz, Winterbergstr. 77, 42289 Wauppertal
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INDIVIDUALITAT HAT KEINEN FESTPREIS.

TRAUER BRAUCHT MENSCHLICHE NAHE.

-

BESTAT TUNGEN

=l

INH. B. NEUSEL-MUNKENBECK

BERLINER STRASSE 49 + 52-54

42275 WUPPERTAL

@ (TAG UND NACHT) 02 02 / 66 36 74
WWW.NEUSEL-BESTATTUNGEN.DE
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Prellball-Gymnastik-Abteilung

Vatertag - Essen und Trinken

Oder war das anders herum? Die Vatertagswanderung der Abteilung war von Willi
und Wilfried schon Wochen zuvor ausgetftelt und abgewandert worden.

Ausgangspunkt war flir 11 stramme und gut aussehende Kerle die Schwebe-
bahnstation Zoo.

Erst nach dem Anmarsch Uber den Béttingerweg auf die Konigshéhe gab es
erstmals etwas zu trinken. Waren es ein, zwei oder mehr von diesen kleinen ko-
mischen Glasern? Der Wettergott war nicht bei jedem Schritt auf unserer Seite.
Als er ein Einsehen hatte, gelangten wir zum ,Rigi Kulm". Dort war durch den
.FestausschuB" bereits reserviert. Es gab reichlich zu essen und zu trinken. Zum
Nachtisch dann auch noch Kuchen. Michael vom Dach machte sich einmal mehr
um uns verdient. Er konnte nicht teilnehmen und lieB Gber Sigi eine Runde
springen. Dank Handy konnten wir uns sofort bei ihm bedanken.

Knobeln, Knobeln und kein Ende. Um 16.00 Uhr dann mit Bus und Schwebe
zum Wupperfeld in die ,Bremme Stube". Ja, was tut man dort? Natiirlich Bier-
chen, Essen, Knobeln. Es wurde 21.00 Uhr und Zeit, mal zuhause vorbei zu
schauen.

Euer Wilfried

Ich hatte mich ja bei der Rundschau beschwert, dass in einer Ausgabe des Ever-
green Magazins eine Manner-Gymnastikgruppe aus Solingen als einzige im Ber-
gischen vorgestellt wurde. In der Ausgabe vom 28.5. korrigiert sich die Rund-
schau. Offenbar haben auBer mir zahlreiche gymnastikaktive Gruppen aus Wup-
pertal und Radevormwald protestiert und fanden nun Erwahnung.

Die Atemgymnastik, Fortsetzung ?

Bei der ersten Ubung hatten wir uns auf den Riicken gelegt und uns selbst beim
Atmen beobachtet. Wir liegen noch wie zuvor.

. Wir ziehen soviel Luft in unsere Lungen ein, wie es ohne Anstrengung méglich

ist. Wir atmen tief ein und vollstandig aus.

Also ich persénlich habe auf einmal meine Schulterblatter gespiirt. Ich spiire
beim Einatmen, wie sich mein Kreuz vom Boden abheben will. Mein Kreuz senkt
sich beim Ausatmen auf den Boden. Bei Euch auch? Spiiren wir, ob sich unser
Bauchumfang zur Seite hin vergroBert? Dehnt sich unser Kérper nur nach oben
hin aus, ohne Veranderungen an den Seiten oder im Riicken ? Viele heben die
Brust, indem sie ihr Kreuz vom Boden heben anstatt das Brustvolumen zu ver-
gréBern. Das heiBt, dass das Brustbein daran gehindert wird, sich im Verhéltnis
zur Wirbelsaule zu bewegen. :
Immer daran denken, dass es erst einmal darum geht, unsere Atmung zu be-
obachten und zu verstehen, also noch nichts verandern. Das Ziel der Ubung ist
es, bewusst wahrzunehmen, wie wir uns beim Atmen bewegen, um dann Ande-
rungen vornehmen zu kénnen. Diese Anderungen reichen weiter als nur Anwei-
sungen zum Atmen zu befolgen.
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Wir liegen immer noch auf dem Ricken. Jetzt beugen wir die Knie und stellen
die FliBe auf den Boden.

Wir legen die eine Hand auf den Bauch, die andere auf die Brust, wobei der Ell-
bogen auf dem Boden bleiben soll.

Wir atmen bequem ein und halten den Atem an. Wir driicken nun die Luft nach
unten. Wir spiiren, wie sich Bauch und Taille dehnen. Wir ziehen ohne ein- oder
auszuatmen den Bauch ein und dehnen unsere Brust. Wir machen im Wechsel
weiter. Einatmen, die Luft langsam nach unten driicken bis zum Beckenende,
dann zurlick bis oben zur oberen Spitze unserer Brust. Wir wiederholen dies
mehrfach. Wir sehen, dass sich unsere auf Bauch und Brust anliegenden Hande
nach unten und oben bewegen. Nicht versuchen, die Luft so lange als méaglich
anzuhalten. Atmen, wenn es nétig ist! Es genligen erst einmal 5-6 komplette
Bewegungen. Dann Pause einlegen. Das Anhalten des Atmens und das Hin-
und Herschieben der Luft imitiert einige Bewegungen, die wir beim Atmen ma-
chen. So setzen wir Muskeln ein, die im Atemrhythmus eingesetzt werden kén-
nen und sollen. Wir bereiten unseren Oberkoérper darauf vor, sich mit unserer At-
mung zu bewegen.

Also, ich habe mich hier ganz schén anstrengen missen. Nun aber mal Pause,
und vielleicht bis zum néchsten Mal.

Ach ja, der Witz des Monats ?

Bei einer Wohnungsbesichtigung fragt der Interessent:
»3ind die Rdume eigentlich hellhérig?*
,Na, ja, es geht so, meldet sich eine Stimme aus der Nachbarwohnung.*

Bis die Tage
Euer Jorg
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www.wir-im-sport.de

| Sportabzeichen-Wetthewerb 07

Bewertung Vereine bis 500 Mitglieder

2. Platz
Oberbarmer Tumerbund 1888 Wuppertal e.V.

Wuppertal, den 05. Juni 2008

WALTER SCHNEELOCH PROF. GUNTER WILLMANN
Président Sportabzeichenbeauftragter
LandesSportBund LandesSporBund

LANDESSPORTBUND

Nordihein- Westalen eV Nordrein-Westfalen eV,

21



uwmmmm@@ammmwmmwmm
Viva ol

B verbed el alie @iprocgraple 2 chgm
el L0

Day ey veq OOty 60

e Vol MEyarsrasse

ooy G gladiar der T B Gwre
o Qe agisdan 6 Qwo
wmﬁmmmm@mwmwﬁam

Bl apqueltin Gctlivan Fallan e bel Relian aq e diyd ke by dar anioag
Hozeundefzulenciichten]

Bar (s ddiped Ady an duger e @idden veq 7 by B Jaliyay, dlle fpans e il uyd
@E’.‘I@H@m

ymslcRimagy AR ©arety

Einladung zum Stiftungsfest am 8. Nov. 2008

- im Casino der Firma Membrana in der Ohder StraBe -

Liebe OTB'er,

ein Stiftungsfest ist die Feier aus Anlass des Jahrestages der Griindung eines
Vereins.

Unser Verein besteht in diesem Jahr seit 120 Jahren.

Aus diesem Anlass wollen wir wieder eine Feier veranstalten, zu der wir schon
jetzt alle Mitglieder und Eure Freunde einladen.

Bei diesem festlichen Ereignis werden OTB-Mitglieder fiir langjahrige Mitglied-
schaft und anderer Verdienste geehrt.

Die Feier mit musikalischer Begleitung und Show-Einlagen soll gepréagt sein von
guter Unterhaltung und persénlichen Gesprachen.

Die Mitwirkung aus eigenen Reihen ist erwiinscht.

Fir das leibliche Wohl wird wieder gesorgt.
Zum Abendessen bieten wir 3 Meniivorschlage an:

Meni 1 - Rinderbraten mit Rotkohl und Knddel ‘
Menii 2 - Schweinebraten, Gemiise Hollandaise tiberbacken und Kartoffelgratin
Meni 3 - gemischte Kalte Platte

Der Kartenverkauf beginnt im Oktober 2008

Entsprechend eines hoffentlich guten Zuspruches griiBt die

Planungsgruppe des Stiftungsfestes



Lebens-, Kranken-, Unfall-,
Sachversicherungen

Barmenia Versicherungen
Kronprinzenallee 12-18
42094 Wuppertal

Tel.: (02 02) 4 38-00

www.barmenia.de
E-Mail: info@barmenia.de

Barmenia

Versicherungen

Mosswhohd'e\en & Parkett

,j. 5 ) / /w / / // / / - Kork, \.mo\eum&Lcmmcn

#«L paneele & Lichtsysteme
. Masswho\z, Hobelware

holz
Le\sten Leim
“on, Beschldge & Kamine

Tu 2= Y Gleitturen

Mobelsyste
= “Alles for den Garten

P Eisenwaren & Schrauben
A Werkzeuge 2 Maschinen

Heck'l : 'Sirl 2l-3| bﬂnungszeiten:

Wuppertal-Barmen Mo - Fr 8.15 - 18.00 Uhr
Tel. 0202-25514-0 Sa 8.30 - 14.00 Uhr
www.matthey-gmbh.de HOLZ + EISENWAREN
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NACHRUF

Am 22. Juni 2008 verstarb im Aller von 86 Jahren unsere ‘Turn- und San-
gesschwester

Helma Hackenberg
Sie war Mitglied der Sangerfrauengruppe und auch viele Jahre in der Frei-

tagstruppe um Heinz Niedt dabei. Dem OTB ist sie als Mitglied am 1.
Februar 1983 beigetreten und war jetzt 25 Jahre im Verein.

Nun bleibt uns nur noch die Erinnerung an eine Vereinskameradin, die
viele OTBer schon seit 1952 kannten.

Wir trauern mit unserem Kurt Hackenberg (84), seinem Sohn Holger,
Tochter Brigitte und den Familien.

Die Trauerfeier fand am Freitag, den 27. Juni 2008 in der Kapelle des
Friedhofes Norrenberg statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt spéter in aller
Stille.

Viele OTBer und Freunde nahmen von ihf Abschied. Sie wird uns in guter
Erinnerung bleiben.

Asta Kohler Giinter NuBbaum

Die Leser des OTB  Nachrichtenblattes
moéchten wir bitten, diejenigen Unternehmen
und Geschéfte, die durch Aufgabe von
Inseraten in unserer Zeitung wesentlich zur
finanziellen Unterstlitzung des Vereins
beitragen, bei anstehenden Eink&ufen
besonders zu beriicksichtigen.




GESANGABTEILUNG

1.7.2008: Altenheimkonzert im St. Lazarus - Haus

Wie schon viele Male, hat auch dieses Jahr wieder ein Konzert im
Speiseraum des St. Lazarus-Hauses stattgefunden. G. NuBbaum
hatte fir jeden S&nger ein Programm ausgedruckt, sodass jeder
die Reihenfolge der 11 gesungenen Lieder kannte. Die Tritsch-
Tratsch-Polka und das Seemannslied: ,Das ist die Liebe der Ma-
trosen waren neu mit ins Programm gekommen und sind hier
zum ersten Mal dem Publikum vorgetragen worden. Das Konzert
begann um 18.30 Uhr.

Die ersten 3 Lieder waren: ,Im Abendrot‘ (,0 wie schon ist deine
Welt"), ,Abendfrieden” und ,Sonnenuntergang“. Dann folgten drei
Weinlieder. Im weiteren Programm dann noch 2 Seemannslieder
und zum Abschluss die neu aufgenommene Tritsch-Tratsch-Pol-
ka. Dann ein Lied zum Mitschunkeln: ,Komm trink und lach am
Rhein“ und als letztes: ,Dankeschon“ und ,Auf Wiedersehn®. Zwi-
schen den einzelnen Liedgruppen hat dann Giinter NuBbaum
aus einem Buch = Klein Erna = Ganz dumme Hamburger Ge-
schichten und aus einem Wuppertaler Buch = Neue Geschich-
ten, Anekdoten, Verteliches = verschiedene lustige Verse
und Geschichten vorgelesen. Leider war das Interesse an der
Veranstaltung so gering, dass wir in Erwagung ziehen, diese im
nachsten Jahr nicht zu wiederholen. Die Akustik in diesen R&u-
men ist sehr schlecht und es macht den Séngern dann auch kei-
nen Spass mehr, hier zu singen. Einige Sanger fehlten durch Ur-
laub und Krankheit.
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8.07.2008: Altenheimkonzert in der ZeughausstraBe

Diesen Termin im Sommer haben wir zum 33. Mal hier in der
ZeughausstraBe wahrgenommen. G. NuBbaum hatte diesen Ter-
min schon Monate vorher mit der Heimleiterin, Frau Albat, abge-
sprochen. Wie im vergangenem Jahr haben wir um 16.00 Uhr be-
gonnen. Das Konzert der OTB Gesang-Abteilung war auf vie-
len Plakaten und anderen Aushangen angekiindigt worden. Die-
ses hat sich dann auch durch viele Besucher im Saal bemerkbar
gemacht. Obwohl leider nur 15 Sénger anwesend waren, hat es
gut geklappt, und es hat Freude gemacht, hier zu sein, um zu sin-
gen. Leider fehlten, wie auch schon 1 Woche vorher, auBer den
Kranken und Urlaubern auch einige unentschuldigt.

Im Konferenzraum des Heimes hatte man fir die Sanger Kaffee,
Kuchen und Getranke bereitgestellt. Auch im Raum, wo gesungen
wurde, hat Frau Albat Getréanke gereicht.

Die Lieder, die hier gesungen wurden, waren die gleichen wie
schon 1 Woche zuvor. Die Rezitationen in den Gesangspausen,
die wieder von G. NuBbaum vorgetragen wurden, waren aus den
gleichen Biichern wie vor, aber natirlich andere Geschichten. Mit
viel Applaus wurden die OTB-Séanger verabschiedet. Frau Al-
bat hat sich bei den Séangern und Klaus Mébius fir das sché-
ne, umfangreiche Programm herzlich bedankt. Sie hofft, dass wir
auch 2009 wieder hier auftreten.

Ich méchte mich hier bei den Sangern, die bei den Konzerten mit-
gewirkt haben und Klaus Mébius bedanken, denn mit noch we-
niger Sangern hatten wir ja fast schon absagen mussen ( Die Ge-
danken waren da ). Aber wir haben es gut hinbekommen. Den
Séngern, die gefehlt haben, mdchte ich aber ans Herz legen, bei
anstehenden Veranstaltungen wieder dabei zu sein. Wie heiBt es
so schon in unserem Lied: ,Turnersanger bei Sang und Klang,
bleiben Freunde, bleiben Freunde ein Leben lang !!!*

In diesem Sinne, Euer Glinter NuBbaum

Unseren kranken Chorsangern Karl Dittmann und unserem Eh-
renvorsitzenden Wilhelm Petig winscht die Gesang-Abteilung
baldige Genesung. Wir hoffen, dass ihr beiden bald wieder bei
uns sein kénnt.
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unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Wir gratulieren herzlich

Geburtstage September und Oktober 2008

01.09.1958
02.09.1938
11.09.1921
12.09.1920
13.09.1934
14.09.1928
14.09.1936
17.09.1938
19.09.1935
20.09.1936
21.09.1932
22.09.1930
23.09.1953
26.09.1938
28.09.1936

01.10.1943
02.10.1932
03.10.1937
05.10.1948
08.10.1931
18.10.1922
19.10.1937
20.10.1943
20.10.1953
20.10.1931
24.10.19583
26.10.1920
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Rosalia Sillenberg
Hildegard Schéfer
Irmgard Gerlach
Herbert Eicken
Luzie Wild

Adolf Kranz

Doris Kaiser
Christel Pepke
Asta Kohler
Franziska Langer
Richard Kérber
Inge Boley

Gisela Hartmann
Karl Heinz Sopp
Edelgard Schuster

Erika Breidenbach
Friedhelm Pepke
“Klaus Fischer

Ursula Buckesfeld
Gunter Quellmann
Heinz Niedt

Walter Nergenau
Michael Rupprath
Heidemarie Biinger

Friedrich Rademacher

Astrid Schmidt
Irmgard Roeske

Agnes-Miegel-Str. 78, Wuppertal
Fischerstr. 14, Wuppertal
Rankestr. 14, Wuppertal
Oberwall 50, Wuppertal
Schlossstr. 31, Wuppertal
Mihlenweg 63, Wuppertal
Winckelmannstr. 1, Wuppertal
Gennebreckerstr. 71, Wuppertal
Simonshéfchen 6, Wuppertal
Hauffstr. 21, Wuppertal

Laaker Hammer 8, Wuppertal
Parksiedlung 6, Wuppertal
Hofwiese 3, Wuppertal
Tannenstr. 109, Wuppertal
Hugelstr. 122, Wuppertal

Siegesstr. 100, Wuppertal
Freiligrathstr. 104a, Wuppertal
Jasminweg 6, Wuppertal
Freiligrathstr. 23, Wuppertal
Chamissostr. 15, Wuppertal
Rathenaustr. 1,Wuppertal

Zur Scheuren 2 1, Wuppertal
Robert-Frese-Str. 38, Schwelm
Freiligrathstr. 64a, Wuppertal
Heinrich-Heinestr. 17b, Wuppertal
Ratherstr. 11, Wuppertal
Hoeschstr. 45, Wuppertal

50
70
87
88
74
80
72
70
73
72
76
78
55
70
72

65
76
71
60
77
86
71
65
55
77
55
88

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

BRILLEN  ==SPORT-OPTIK...
BUCHAER é’
HONTAKTUNSEN

A
i

DAS SIEHT MAN GERN:

IHR NULL-ZINS-VORT

Jetzt bei uns eine Brille kaufen
und bequem in 12 Monatsraten bezahlen.
Keine Zinsen! Keine Gebiihren!

Hier Sehen Sie richtig.

0 % ZINSEN - 100 % LACHELN!

Augenoptik Gamers GmbLH Augenoptik Gamers

Wuppertal-Langerfeld
Spitzenstrafe 1-3
Telefon (02 02) 60 70 634

Wuppertal-Heckinghausen
Heckinghauser Strafle 170
Telefon (02 02) 2 62 33 55

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und Ihren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierflir mdchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.
Mit Ihrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.

Geschéftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschéftszeiten: . Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Mittwoch

Freitag

Freitag

Dienstag

Dienstag

30

Turnhalle Meyerstr.

17.00-18.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
18.00 - 19.30 Uhr  Wirbelsaulengymnastik
19.30-21.30 Uhr  Gymnastik Frauen

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Eltern- und Kindturnen (1% - 3 jahrige)
Tanzkurs Kinder
Osteoporosegymnastik

Gymnastik Frauen (Volleyball)
Gymnastik Seniorinnen

Gymnastik Frauen (Indiaca)

Eltern- und Kindtummen (3 - 4 jahrige)
Osteoporosegymnastik
Wirbelsaulenfunktionsgymnastik (mixed)
Jazzdance Erwachsene
Leistungsriege Turnen

Leichtathletik (Wintermonate)

Indiaca (mixed)

Turnhalle Ziegelstr.

16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

Kindertumen (6 - 14 jahrige)
Leistungsriege Turnen
Gymnastik Paare

Gymnastik Senioren (Faustball)
Indiaca Jugend

Breitensport Manner

Ballspiele Jedermann
Breitensport Ménner
Fussballtennis Ménner

Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
Preliball

Sportplatz Oberbergische Str. (Sommermonate)

17.00 - 19.00 Uhr

Nordic - Walking

08.30 - 09.30

Gesangabteilung

19.30 - 21.15 Uhr

Leichtathletik

Treffpunkt: Schuchardplatz

Chorprobe Manner

(Paul — Gerhardt — Haus, Rubenstr. 25)

19.30 - 21.00 Uhr

Séangerfrauengruppe

(St. Lazarus Haus, Auf der Bleiche 53)

Obecbacmer Tucnecbund 1888
Wuppextal . V.

IM DEUTSCHEN TURNERBUND

Anschrift: Asta Kohler, Simonshéfchen 6, 42327 Wuppertal, Tel. 734649

Postanschrift: Postfach 201320, 42213 Wuppertal

Geschéftsstelle: Krautstr. 84, 42289 Wuppertal, Tel. u. Fax 2624334
Internet: http://www.otb-wuppertal.de

Gedffnet: Donnerstag 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Wuppertal, BLZ: 330 500 00, Kto. Nr.: 850 693

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzende:
2. Vorsitzender:

Kassenwart:

Geschéftsflihrung:

Abteilungsleiter:

Turnabteilung:
Tanzabteilung:
Preliball-Gym-Abteilung:
Wanderabteilung:
Gesangabteilung:

Impressum:
Druck:

Vertrieb:
Redaktion:

Erscheinungsweise:

Asta Kdhler, Simonshéfchen 6, 42327 Wuppertal,

Tel.: 0202/ 73 46 49, E- Mail: asta koehler@web.de

Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal,
Tel.: 0202/ 60 45 85, E- Mail: eyernschmalzm@versanet.de
Stefan Neumann, Emilstr. 14, 42289 Wuppertal,

Tel. + Fax: 0202/ 62 45 63,

Susanne Pepke, Rauer Werth 29, 42275 Wuppertal
Tel.: 02 02/ 8 04 51, E-Mail: spep@arcor.de

Namen und Anschriften

Konstanze Kurtz, Riibenstr. 15, 42289 Wuppertal,

Tel. + Fax: 0202/ 62 73 35, E- Mail: KurtizHorst@aol.com
Zaren Blum

E-Mail: zaren_blum@gmx.de

Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal,
Tel.: 0202/ 60 45 85, E- Mail: eyernschmalzm@versanet.de
Franz Books, Hugo-Erfurt-Str. 2, 42399 Wuppertal,

Tel.: 0202/ 61 24 33, E- Mail: fr-books@versanet.de
Giinter NuBbaum, Ausblick 112, 42113 Wuppertal

Tel.: 0202/ 72 24 51, E-Mail: GNussbaumdental@aol.com

Herausgeber und Verleger:

Oberbarmer Turnerbund 1888 Wuppertal e.V.
Meyer Druck GmbH, Bockmiihle 4, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202/ 62 91 91, Fax: 0202/ 62 08 62

Asta Kohler, Simonshéfchen 6, 42327 Wuppertal
Anita Metscher, Kleestr. 77, 42289 Wuppertal

Tel.: 0202/ 6 36 03

6x jahrlich

Bezugsgebiihren sind im Jahresbeitrag enthalten.



Versand:

Oberbarmer Turnerbund 1888

Wuppertal e.V.

Geschaftsstelle Krautstr. 84, 42289 Wuppertal

BREIDENBACH-DRUCK

SiegesstraBe 100 (Eingang: WinterstraBe)
42285 Wuppertal (Stadtbezirk Barmen)
Telefon 0202 / 8 16 26, Fax 0202 / 8 42 70
breidenbach-druck@t-online.de




