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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sparkasse -
Wertvoll und unverzichtbar.

Fast 3 Millionen Euro wendet die Stadtsparkasse Wuppertal jahrlich fiir ihr gemeinniitziges,
soziales, kulturelles und sportliches Engagement auf. Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt-
sparkasse Wuppertal auch Biirgerinnen und Biirger, die anderen helfen. Sie ist Partner vieler
Initiativen und Einrichtungen und starkt damit den Standort Wuppertal auf vielen Gebieten.
www.gut-fuer-deutschland.de

@
Sparkasse. Gut fiir Wuppertal. 5

NACHRUF

Am 23. September 2008 verstarb, nach langer Krankheit, unser Ehrenvorsit-
zender der Gesangabiteilung und Ehrenmitglied im Oberbarmer Turnerbund

Wilhelm Petig

Im Alter von 84 Jahren.

Wilhelm Petig trat am 1.1.1946 in die Gesangabteilung des OTB ein und wurde
gleichzeitig Mitglied im Hauptverein. Seit dieser Zeit hat er sich bis heute, un-
ermudlich fir den Gesang eingesetzt. Er war 1. Notenwart und Schriftfiihrer.
Ab 1960 hat er die Geschéftsflihrung bernommen und wurde 1975 zum 1.
Vorsitzenden der Gesangabteilung gewahlt.

Am 10. Marz 2007 wurde er zum Ehrenvorsitzenden der Gesangabteilung er-

nannt. Er war immer mit viel Freude bei den Chorproben dabei. Was er in all den

Uber 60 Jahren fir die Gesangabteilung und OTB geleistet hat, ist in vielen Be-
richten schon erwéahnt worden.

Er war mit Leidenschaft Sénger. Eben ein echter OTBer.

Es bleibt uns nur noch die Erinnerung an einen treuen Sénger und Vereinska-
meraden.

Wir trauern mit seiner Frau Gerda, seiner Tochter Dagmar und Schwiegersohn
Gerd, seinen Angehdrigen und Freunden.

Die Trauerfeier und anschlieBende Urnenbeisetzung fand am 2. Oktober auf
dem Friedhof Norrenberg statt.

Die Sanger nahmen mit zwei Liedern bei der Trauerfeier, an der auch eine sehr
groBe Freundesschar teilnahm, Abschied von ihrem

Ehrenvorsitzenden Wilhelm Petig

Asta Kohler - Glnter NuBbaum




Zuerst einmal herzlichen Dank fiir die viele Post die ich bekommen habe.

Ich hitte nicht gedacht, dass es so eine Menge Leser gibt die an mich denken

und mich nicht vergessen konnen. Uberwiiltigend!

»Mein lieber Schatz, “ fliisterte mir da eine vertraute Stimme ins Ohr.

,»Ich glaube du verwechselst da etwas. Natiirlich sind alle die, die dir schreiben Leser,
dass sie jedoch die OTB-Nachrichten lesen, bezweifle ich ,,

., Die, die an dich denken, schicken dir Reklame und

die, die dich nicht vergessen, schicken dir Rechnungen. “

Mit soviel Anti-Romantik hatte ich nicht gerechnet. Schade.

Zur Sache.. (Schitzchen?) ..nein,..nur mit dem Wanderbericht.

Am Sonntag den 08.August ging unsere Wanderung zum Altenberger-Dom.

Es ist egal wie oft man dorthin geht, es ist immer wieder ein Erlebnis.

Da sicherlich alle Leser genug dariiber wissen, kann ich mir die Details sparen.
Wer jedoch lange nicht mehr dort war, dem empfehle ich dringend einen Besuch.

Am Sonntag den 04.September fiihrte uns der Weg tiber die ,,Sambatrasse*.
Herrlichstes Wanderwetter, gute Stimmung und eine fast ebene Strecke machte diese
Wanderung zum reinsten Vergniigen. Der Weg ist breit genug, so dass sich Wanderer
und Radfahrer ausgezeichnet vertragen. Ich war schon lingere Zeit neugierig auf den
kostenlosen Blick in den Zoo. Man kann dann von oben die neue Anlage fiir Tiger und
Lowen sehen. Der angebrachte ,,Hinweis fiir Tiger: Essen auf Réder* gilt dann nur fiir

Radfahrer und nicht fiir Wanderer. Gott sei Dank. (Sind Wanderer ungenieB3bar?)
Die Trasse ist knapp 9 Kilometer lang und fiihrt tiber Kiillenhahn nach Cronenberg.
Selbstverstindlich haben wir auf der Terrasse von Haus-Neuenhof den Schwimmern
im warmen Wasser zugesehen. So hatte jeder was er wollte, der eine von aufien und

4 der andére von innen. Auch dieser Weg wird dringend zur Nachahmung empfohlen.

Unsere traditionelle Wanderwoche

fiihrte uns dieses Jahr an die Mosel, in das herrliche Weindorf Klotten.

Ein sauberes Ortchen mit schéner Umgebung und ansprechender Kultur.

Alles das wurde uns vermittelt durch einen Wanderfiihrer, dem es gelang uns
auch mit ,,Jangweiligen* Geschichtsdaten zu fesseln. Wir erfuhren einiges tiber
das Dorf und deren Menschen, iiber die Burgruine und die Kirche, iiber Politik
und Glauben der einstigen Herrscher dieses Landes.

Damit uns auf der Exkursion nicht die Kraft verlies, hatte unser Hotel nicht nur
eine willkommene, Weinpause* eingeplant, nein, es gab sogar noch eine richtige
» Weinberg-Vesper mit allem Drum und Dran*, Wir befanden uns hoch oben,
mitten im Weinberg, mit toller Aussicht. Petrus war unser Gast und er hatte das
herrlichste Wetter mitgebracht. Das aufgebaute Freiluft-Biifett lies keine
Wiinsche offen. Es gab reichlich Kiése, Wurst, Schinken, Frikadellen,
Brotspezialititen und frittierte, in Speck gerollte Aprikosen. Eine Kostlichkeit.
Dazu wurden erstklassige Weine gereicht. Es war fiir jeden Geschmack das
Richtige dabei. Der Hotelchef lieB es sich nicht nehmen, uns personlich zu
begriilen. So erfuhren wir noch ganz nebenbei eine Menge iiber seinen
Weinberg und den Wein. Der ebenfalls anwesenden Kochin konnten wir das
lange fillige Kompliment und den Dank fiir die hervorragenden, abendlichen
Meniis aussprechen. Ein rundherum gelungener Tag.

Auf geht's. Unsere Fihre geht um 10:00Uhr. Hau rein.

Es fiel mir jeden Morgen gleich schwer mein Friihstiick zu beenden, obwohl ja
nun eine Stunde lang genug sein sollte. Man sitzt noch zusammen bei einer
Tasse Kaffee, nach dem man sich aus dem grofBziigigen Angebot bedient hatte.
Das Botterken fiir unterwegs war auch schon eingepackt.

(Oh, beinahe hitte ich das Ei vergessen)



Heute geht es entlang der Mosel nach Treis-Karden. Ein anstrengender Weg.
Zwei, oder auch drei Schritte gehen, Knie beugen, Arme lang machen, Hand
offnen, WalnuB auftheben, aufrichten, NuB in Tiite legen. Ich wiederhole.

Nee, lieber nicht. Es kam dabei einiges zusammen. So auch bei unserer Ilse.

Sie trug ihre Plastiktiite mit Vorsicht und konzentrierte sich auf den Weg vor ihr.
Da ich hinter ihr herging, kam es, dass ich, ungeschickt wie ich bin, zufillig,
vor ihre Plastiktiite trat, die darauf einen Hiipfer machte und ein undefinierbares,
aber lautes Geridusch von sich gab. Ilse sprang aus dem Stand ca. einen halben
Meter hoch. ,,Mein Gott habe ich mich erschreckt! Was war das?*

brachte sie stohnend heraus. Threm Gesicht war anzusehen das sie eine gehorige
Portion ,, AdrianLie* oder wie das Zeug heiBt, abbekommen hatte.

Ich konnte mich nur mit Gewalt trocken halten.

Bdse Zungen haben spiter behauptet, ich hiitte es extra getan. Niemals, ehrlich.

Foto: Ralf Koch

Fiir den Hit, den absoluten Hohepunkt unserer Wanderwoche sorgte GARMIN.
Ein kleines technisches Spielzeug, welches jedoch in der Hand von Unbedarften
die Brisanz von Dynamit erhilt. Eigentlich ist es nur ein simples Navigeriit fiir
harmlose Wanderer. Aber wehe, ohne Gebrauchsanweisung und dann noch im
Ersteinsatz. Joo meeii. Anfangs lief alles wie geplant. Neben den Anweisungen
vom Navi gab es auch noch Wegweiser nach denen man sich orientieren konnte.
Ebenso stand ausreichendes Kartenmaterial zur Verfiigung. So konnte man also
die Angaben von GARMIN kontrollieren. Prima, klappt hervorragend.

Also, Karten weg und den Angaben des Navi folgen. (Wegweiser hatten schon
vor einiger Zeit aufgehort zu existieren) Wir waren alle sehr gespannt und
begutachteten unseren elektronischen Fiihrer stindig. Seltsamerweise waren

die Frauen heute sehr zuriickhaltend. Ob sie schon etwas ahnten?

6 Nach einer ausgedehnten Stirkung ging es dann los, aber richtig.

T

Hinein in den dunklen Wald. Der Weg war iibersét mit Asten, Steinen, Zweigen
und Gestriipp. Es ging dann steil bergab und aus dem Weg wurde ein immer
schmaler werdender Pfad. Ein Wildwechsel noch, mehr nicht. Vorne weg
marschierte Rolf und einem Bulldozer gleich, riumte er sich durch das
mittlerweile bedngstigende Dickicht. Mangels einer Machete wurden von ihm
Zweige und auch Aste mittleren Kalibers, Opfer seiner , Trittfestigkeit.

Wir folgten ihm und hatten in der Tat alle Hinde voll zu tun, um uns weiter
zu kdampfen. Endlich im Talgrund angekommen, standen wir nun vor einem
Bachlauf, natiirlich ohne eine Briicke. Franz, der immer wieder fassungslos
seinen GARMIN beschwor duferte die Hoffnung, dass der Weg auf der anderen
Seite wieder einigermaBlen begehbar sei. Eine Umkehr wurde durch den Blick
zurlick auf die hinter uns liegende Strecke ausgeschlossen. Wir befanden uns
also mitten in einem Wald, in dem schon seit Jahrhunderten nicht mehr
aufgerdumt worden war. Aber gemeinsam sind wir stark und unschlagbar.
Nach dem Motto: ,Einer fiir Alle und Alle fiir Einen* schafften wir dann auch
den Bachlauf ohne uns nasse Fiie zu holen. Gott sei Dank.

Es ging wieder bergauf. (auch mit uns) Nun lagen auch keine Aste und Zweige
mehr im Weg, statt dessen jedoch gab es hier mehr Brennnesseln und auch
Brombeerranken. Der Boden wurden immer aufgewiihlter und matschiger.
Vor uns eine Riesen-Suhle! Plotzlich war alles klar.

Wir befanden uns im Zentrum eines Wildschweinreviers!

Um uns herum standen mehrere Rotten der Schwarzkittel.

Sie starrten uns an und hitten jeden Moment angreifen konnen.

Da sie sich jedoch sehr gut getarnt hatten haben wir leider nicht ein einziges
Stiick gesehen. Noch nicht einmal einen Frischling. Schade?!

Wir marschierten weiter.

Ich weil3 nicht genau wie es geschah, aber pl6tzlich war Mila verschwunden.
Sie hatte sich kurzerhand zu Boden begeben nachdem ihr von einer
Brombeerranke ein Bein gestellt worden war. Sie konnte sich noch rechtzeitig
abfangen bevor ihr eine erfrischende ,,Suhlenmaske* aufgetragen wurde.

Thre schlammverschmierte Hose trocknete von selbst. Aber...



Hotel-Restaurant

LANGERFELDER HOF  »**

wOTE,

Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51
Telefax: +49(0)202 - 60 58 11
E-mail: info@langerfelder-hof.de
www.langerfelder-hof.de

Unsere schonen Raumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fur
groBe Gesellschaften, Geschafts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

Treffpunkt der OTB Wanderabteilung

Montags
Ruhetag

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Gute Kiiche und BBergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

: ’/ Peters FHeim-Service :
1973 - 2008 KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen
O"ﬁ'n ungszeiten

* X %
11.30 - 14.30 Uhr

w A *
RANKEﬁ ' *ECK 17.00 - 23.00 Uhr

T P Mittwoch Ruhetag
Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJKA

Tel. 0202 -62 1989 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafse 114 - 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de

Mit Geschick und Ausdauer hat sie dann auch die Brombeerranken-Dornen

aus ihren Hénden entfernt. Nach 200 Stiick hat sie jedoch aufgehort zu zihlen.
Irgendwann, nach mehrfachem Ubersteigen von umgestiirzten Biumen,
erreichten wir wieder normales Gelidnde und standen unvermittelt vor einen
Wildgehege. Der dort beheimatete Rehbock kam auf uns zu, sah uns erstaunt an,
zog die linke Augenbraue hoch und fragte unglidubig:

»oeid ihr wirklich gerade da aus dem Wald gekommen?* (Natiirlich nicht.)

Froh gelaunt, weil eben der griinen Holle entronnen, marschierten wir nun ein
kurzes Stiick iiber die Landstrae. Das Asphaltband unter den FiiBen, einen
breiten Rasenstreifen daneben und dann ein, mit Griin bewachsener Graben,
was soll da schon passsieren? So dachte bestimmt auch Renate M. bevor, ja
bevor sie auf die Straenkante trat um mit Schwung als unbekanntes Flugobjekt
im Graben zu landen. Noch bevor sie zur Ruhe kam, und wie ein Maikiifer auf
dem Riicken liegend, mit allen Vieren zappeln konnte, waren Wilfried und
Franz schon bei ihr. Mehr als ein Dutzend erschreckte Gesichter und doppelt so
viel helfende Hinde streckten sich ihr entgegen.

Foto: Ralf Koch

Ich kam erst dazu als sie bereits Entwarnung gab.

,»Mir geht es gut, es ist nichts passiert*. )

Turnen hiilt fit und ... >Danke lieber Schutzengel!<, es hitte bose enden konnen.
Ohne weitere Zwischenfille kamen wir miide und geschafft wieder ins Hotel.
Beim Duschen bin ich dann beinahe eingeschlafen.




Putzmunter war ich dann wieder beim abendlichen Menii.
Es gab ndmlich Wildschwein. Hervorragend zubereitet.

BLUMENHALLE

iBcdo Flunkesrt

42289 Wuppertal - Barmen
Heckinghauser Str. 12—-14 . Ruf 591262

Seit 1905 in Heckinghausen

Bevor es dann zu Bett ging salen wir noch eine Weile zusammen und lieBen den

Tag noch einmal Revue passieren.

Es war ein anstrengender, aber ein schoner Tag, so wie jeder Tag in unserer Der Treﬁpunkt des OTB 1888 Wquertal e.V.

Wanderwoche ein besonderer Tag war. So war es dann auch selbstverstindlich, in HeCkinghaUSGn
dass sich die Gruppe, bei unserem Franz bedankte.

Denn ohne eine Menge Arbeit im Vorfeld, ist so eine erlebnisreiche Woche gar 6‘}‘ G ~
nicht moglich. Danke Franz ! Ganz toll ! o Wk, aS tS ta tte
Spiter, als ich so an GARMIN und seine Eskapaden dachte, wusste ich auch, a1 \
wieso er gerade diesen Weg angezeigt hatte. KUPEERS L I N I AII
144

Er war mit der falschen Karte programmiert worden. Kﬁlsc“
Statt Eifel und Moselschleife war bestimmt ein Teil vom Urwald auf Sumatra KARIN MULLER
oder das Sumpfgebiet im Mekong-Delta eingelesen worden. m‘;“g‘(};"ﬂ'ﬁm s RS INH.
‘ Fr. und Sa. 10.00 - 1.00 Uhr durchgehend
4 So. 10.00 - 13.30 Uhr und 17.00 - 1.00 Uhr gedffnet
Horrido und Gott zum Gruf3e Saal (ca. 30 Personen) fiir Feierlichkeiten u.Trauerfeierlichkeiten
Tige 42289 Wuppertal, Linienstr. 17, Tel. 0202/ 62 73 21

§

%,

|| FriedridiVollmer

y BESTATTUNGEN

Heckinghauser Str. 167-169
Telefon (0202) 624327

42289 WUPPERTAL

.‘:%

1M FACHYERBAND
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Foto: Ralf Koch
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Rhein-Ruhr-Pokal 2008

Am 21.9.2008 fand in Duisburg das 21. Rhein-Ruhr-Pokalturnen des MSV-
Duisburg statt. Wir freuten uns sehr, dass wir in diesem Jahr wieder ein-
mal an dieser Veranstaltung teilnehmen konnten und so trafen wir uns um
8.30 Uhr an der Turnhalle MeyerstraBe , um gemeinsam nach Duisburg zu
fahren. Diesmal konnten wir mit 3 Mannschaften starten. Um 10.00 Uhr be-
gann das Einturnen und um 10.55 Uhr war Einmarsch aller 37 !ll Mann-
schaften. Dann ging es riegenweise an das 1. Gerat und ohne weiteres
Einturnen starteten die Kinder. Im Wettkampf 1 (Jhg. 1999 und jinger)
starteten wir mit Fiona Neumann (Jhg. 2002), Sophie Siegert (01), Jana
Holst (99) und Alicia Zander (00). Sie zeigten an allen Geréten die fiir ihre
Wettkampfklasse héchste Ubung, die P4. Sophie und Fiona waren mit die
jungsten und vor allen Dingen auch die korperlich kleinsten Turnerinnen
(120 und 115 cm), zeigten aber schon ihre Klasse, ebenso wie Jana und
Alicia, die ja erst in diesem Jahr mit dem Turnen begonnen haben. Sie
zeigten an allen Geraten ihre Leistungen und erreichten in einem 12 er
Starterfeld 151,30 Pkt.. Damit erturnten sie den 8. Platz. Zum 1. Platz fehl-
ten allerdings auch nur knapp 6 Punkte. Hier war die Leistungsdichte doch
recht eng.

Im Wettkampf Il (Jhg. 1996 und jiinger) gingen wir mit Lea Schéler (Jhg.
98), Lena Schultheis, Sabrina Gorlich und Lisa Riggio an den Start. Auch
hier waren sie die Jiingsten und hier konnten die Ubungen von P4-P7 ge-
zeigt werden. Unsere Mé&dchen turnten zumeist die A5 und die A6. Sie
zeigten gute Ubungen. Leider trauten sie sich keine ordentlichen Hand-
stdnde am Balken (es waren sehr schiefe Tirme von Pisa) und sie mach-
ten dort auch nur Mini-Spriinge. Dagegen zeigten sie prima Leistungen am
Boden und Sprung. Am Barren gingen wir auf Nummer sicher, denn im
Training klappte die Felge vorlings (eine Rolle vorwéarts um den Barren-
holm) nur selten. Hier turnten sie die P5, allerdings mit ziemlich tiefen Unter-
schwiingen. Nichtsdestotrotz erreichten sie mit 156,40 Pkt. ebenfalls den
8. Platz von 13. Mannschaften. Hierbei stachen die Sieger wirklich heraus,
denn sie hatten 8 Pkt. Vorsprung auf Platz 2 und sie zeigten an allen Ge-
raten die A7.

Im Wettkampf IV (Jhg. 96 und jinger) konnten wir seit langem auch wieder
einmal mit einer Jungenmannschaft an den Start gehen. Hier zeigten Lukas
Passelat (98), Alexander Gerlach (98) und Daniel Neumann (99) ihr Kén-
nen. Chris Roder (98) hatte sich leider am Montag beim Training beim
Durchgehen unter der Reckstange, den Kopf an dieser so doll gestoBen,
dass er eine Woche mit Gehirnerschitterung zu Hause bleiben muBte.

12

Er fehlte der Mannschaft sehr, denn auch Daniel konnte wegen einer Na-
gelbettentziindung am dicken Zeh, nur gehandicapt an den Start gehen.
Auch die Jungen konnten ihre Ubungen von der P4 - P7 aussuchen. Sie
zeigten gute Ubungen und wurden mit 157,40 Pkt. 4. Sieger, wobei auch
sie die Jungsten in ihrem Teilnehmerfeld waren. Es war fir die Jungen
aber auch toll, einmal als Mannschaft antreten zu kénnen.

Es war ein schéner harmonischer Wettkampf und alle Mannschaften wur-
den aufgerufen, gingen nach vorne, erhielten eine Urkunde und jedes Kind
eine Medaille.

Um 14.30 Uhr war der Wettkampf zu Ende und alle fuhren frohgelaunt
nach Hause, auch wenn es diesmal nicht fir einen Treppchenplatz ge-
reicht hatte.

Birgit Neumann

D8/09/21
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Rhein-Ruhr-Pokal 2008

ame [P _Isprung [P [Boden [P |Barren P |Reck
Alexander Gerlach 5 18.200 .5 12,75{ 4 10,90 4 13,20
Daniel Neumann o 12. 2008 13,001 6 13,45{ 4 13,15
Lukas Passelat b 13 4(M ]gher 6 13,95 § J_4_,_6£
38,80 39,35 38,30, 40,95
Balken
Lena Schultheis 4 11.650 5 13,85| 5| 13,10] 4 11,65
Lea Scholer 5 12,75 6 14,35 6 12,10 5 12,30
Sabrina Gérlich 5 12,60 6 14,10| 6 12,95| 5 9,70
Lisa Riggio 5 12!7g 6 14,50| 6 13,30 5 12,05
38,10 42,95 39,35 36,00
|Fiona Neumann 4 12,95 4 13,15{ 4} 12,05{ 4 12,20
Sophie Siegert 4 12,70 4 12,30] 4} 11,60{ 4 12,15
Jana Holst 4 12,30 4 12,95| 4 11,45] 4| 13,15
Alicia Zander 4 12,70 4 12,85] 4 12,30] 4 12,70
38,35 38,95 35,95 38,05
Bitte beachten: Fir die{Gesamipunkte nur Hie Hesten 3 Wi 1

19.10.2008

08.11.2008

22.11.2008

12.12.-14.12.08
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Termine

P-Stufen-Mannschaftswettkampf der. Madchen und P-
Stufen-Einzelwettkampf der Jungen in der Turnhalle Ad-
lerbriicke

Stiftungsfest anlaBlich 120 Jahre OTB im

Casino der Firma Mebrana

Mitwirkung der Kinder durch Schauturnen

Eltern kdnnen auch gerne Karten erwerben und die Feier
miterleben.

Auftritt der Kinder von ca. 19.30 bis 22.00 Uhr.

Cilly-Knaust-Pokal in Erkelenz

Hier kdnnen 2 Mannschaften a 8 Turnerinnen. und Tur-
ner altersgemischt an den Start gehen. Ab Jahrgang
2000 und alter

Genaue Mannschaftsaufstellung folgt spater

Vereinsmeisterschaften in der Turnhalle ZiegelstraBe

IHR PARTNER FUR

URLAUB = REISEN

HECKINGHAUSER
REISEBURO

JOURG FETT

Heckinghauser StraBe 219
W.-Barmen, Tel. 02 02-2 620 620, Fax 2 620 624

Landghnacht ...

gut burgerliche Kiiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,

Saal fur Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6

42289 Wuppertal
Tel.: 0202 / 625153

taglich:

11.30 - 14.00 Uhr
(Mittagskarte)
17.00 - 23.00 Uhr
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Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Tradition verpflichtet zum Fortschritt

fHleyer -Bruck cues

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62
e-mail: meyer_druck@freenet.de
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Was wir noch sagen wollten

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilden:

01.09.1953
01.12.1958
01.09.1978
01.09.1978
01.10.19883
24.11.1993
01.12.1993
18.11.1998

Siegmund Schafer 55 Jahre
Wilfried Bollmann 50 Jahre
Helga Koch 30 Jahre
Christine Krahe 30 Jahre
Ingrid Hollbach 25 Jahre
Gerhard Greiff 15 Jahre
Gerd Kohler 15 Jahre
Jorg Lambach 10 Jahre

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder, die von Mai bis September 2008
eingetreten sind:

11.05.2008
22.05.2008
01.08.2008
18.08.2008
08.09.2008
08.09.2008
08.09.2008
22.09.2008

Jemina Wetzke Indiaca Jugend
Asia Kaiser Indiaca Jugend
Renate Warnecke Wandern
Letizia Riggio Kinderturnen
Lina Kuche ; Kinderturnen
Nele Leyendecker Kinderturnen
Sarah Bartzick Kinderturnen
Lena Niepieklo Kinderturnen

Herzlichen Dank allen Inserenten

far ihre freundliche und finanzielle Unterstltzung.
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INDIVIDUALITAT HAT KEINEN FESTPREIS.

Liebe OTBer

Aus beruflichen Griinden muf3 ich die
Offnungszeiten der Geschéftsstelle
wieder andern.

Ab sofort ist die Geschafisstelle
geoffnet:

TRAUER BRAUCHT MENSCHLICHE NAHE.

Mittwochs, 17 - 19 Uhr

BESTAT TUNGEN L

[ GG

INH. B. NEUSEL-MUNKENBECK und wenn die Jalousien
BERLINER STRASSE 49 + 52-54 - hochgezogen sind.

42275 WUPPERTAL
@ (TAG UND NACHT) 02 02 / 66 36 74
WWW.NEUSEL-BESTATTUNGEN.DE
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Prellball-Gymnastik-Abteilung

Die Sommertour 2008

Was téaten wir ohne sie, die Organisatoren, die sich Jahr fir Jahr engagieren? Danke
Siegfried, danke Evelyn und Michael.

So frih wie diesmal sind wir lange nicht gestartet. 6.57 Uhr ab Bahnhof Oberbarmen!!!
Schon auf dem Bahnsteig erhielten wir unsere reichliche Marschverpflegung. An alles war
gedacht.

In Elberfeld stieg der ,Rest zu, dann aber mit Umsteigen in K&In nach Brohl am Rhein. Fir
die, die das nicht kannten, war der ,VulkanexpreB", eine Schmalspurbahn, bergauf bis
Engeln ein Erlebnis. Fir die, die das kannten, bei diesem tollen Wetter eine schone Wie-
derholung.

Nach ca. 90 Minuten waren wir ,oben" in Engeln an der Endstation. Schnell fanden wir den
von Sigi engagierten Fihrer und los ging es. Erst durch seine Hinweise wurde deutlich,
dass wir uns in einem Vulkangebiet befanden. Wie er so schoén sagte, liegen Engeln und
Weibern mitten in einer Caldera. Die Wanderung sollte von Engeln (ber Felder mit Fern-
blick und Steinbriiche bis Weibern gehen (nicht bis zu ,den Weibern", sondern zu dem Ort
Weibern) wo im Gasthof ,Eifelstube" gerastet und natirlich gegessen werden sollte. Der
Heimatkundler hatte in seinem Rucksack eine ganze Anzahl von Gesteinsproben, die alle
aus der Umgebung stammten. Er erklarte uns alles Uber Basalt, Tuff und Bims und Bums,
konnte anschaulich (ber das Alter, Formen und Farben berichten. Der Steinbruch zeigte
Spuren friiherer und gegenwartiger Abbaumethoden. In einem Steinmetzmusterbetrieb
erfuhren wir, wie das Vulkangestein bearbeitet wurde und welche wirtschaftliche Bedeu-
tung es friher fiir die ortliche Bevolkerung hatte. Der Ort Weibern ist in seinem Kern ein
Beispiel daftir, wo und wie das Vulkangestein verbaut wurde. Auf mich wirkte das alles ein
wenig dister und erinnerte sehr an die Bretagne.

Um so besser war dann der Eindruck von der ,Eifelstube". Der Weg zurlick fiihrte leicht
bergauf, aber dank des tollen Sonnenwetters war es ein Vergniigen. Der Organisator hat-
te noch Geld in der Kasse, so dass es vor Abfahrt mit dem Vulkanexpress noch eine
Runde gab.

In Brohl hatten wir leider viel Zeit zum AnschluB nach KéIn. Der Ort hat mich nicht beein-
druckt, zumal ein ortsansadssiger Radfahrer meinte, es gabe an diesem Tag keinen Aus-
schank im Ort. Uber KéIn nach Wuppertal, eine hastige Verabschiedung und vorbei war
ein schéner Tag.

Allen, die die Tour aus gesundheitlichen Griinden nicht mitmachen konnten, unsere bes-
ten Winsche flr Kraft und Hoffnung auf eine baldige Genesung.

Soll ich mit der ,Atemgymnastik* weiter machen?

Es hat sich noch niemand beschwert.

Wenn man einmal angefangen hat, sich damit zu beschéftigen, geraten einem immer
mehr Verdffentlichungen in die Finger. Das Thema Riickbesinnung auf richtige Atmung
scheint ein ganz aktuelles Thema zu sein.

Ich wollte mich bisher an den Hinweisen von Pilates und Feldenkrais entlang hangeln, in
deren Belehrungen die Atmung nur ein Teil einer Riickbesinnung auf natiirliche Kérper-
funktionen ist, die allesamt auf eine Verbesserung unseres Wohlbefindens hinwirken.

Es geht bei allen Veréffentlichungen im Kern darum, die Atmung wieder bewusst zu ma-
chen. Eine Yoga-Lehrerin aus Minchen fiihrt ein Beispiel fir die negative Veranderung
wie folgt an: Wahrend Babies noch mit dem ganzen Kérper atmen, schaffen es viele
Grundschtler gerade mal bis zur Brust.

StreB und Leistungsdruck trennen mehr und mehr die Verbindung zwischen Kérper und
Atmung. Die Folge: Verspannungen im Bereich Schultern und Nacken, Unruhe und ab-
nehmende Fahigkeit zur Entspannung.

Wer die letzten Hefte noch aufbewahrt hat, wird sehen, dass die gleichen Feststellungen
auch von mir von Feldenkrais zitiert wurden.

Wollen wir mal ,richtig" Luft holen?

1. Mund auf, Zunge nach hinten umschlagen (macht die Atmung tiefer). Und nun zwei
drei tiefe Atemziige machen.

2. Wechselnd durch das eine Nasenloch ein- und durch das andere ausatmen.
Jedes Nasenloch versorgt, und das ist wissenschaftlich belegt, eine andere
Gehirnhalfte. Also los: am besten im Sitzen, ganz normal einatmen, zuerst das
rechte Nasenloch mit dem Finger zudriicken und durch das linke Nasenloch ausat-
men.
Dann einatmen, das linke Nasenloch zudriicken und durch das rechte ausatmen.
Dann ein Nasenloch zudriicken, durch das andere einatmen, dann dieses zudri-
cken und durch das andere ausatmen. Ein paar Mal wiederholen. Das entspannt.

3. Auch das manchmal von uns beldchelte ,om" der buddhistischen Ménche ist eine
Atemibung, die zur Entspannung und zur urspriinglichen Atmung fulhrt. Probiert es
mal: aufrecht hinsetzen, einatmen und beim Ausatmen ,om" brummen, dabei das
Atmen lang andauern lassen.

Genug fur heute. Beim nachsten Mal atmen wir wieder auf der Matte.

Ach ja, der Witz des Monats:

Eine gestresste Ehefrau kommt zum Psychiater. Herr Doktor, mein Mann muB verriickt
sein. Beim Frihstiick isst er jedes Mal die Kaffeetasse mit, bis auf den Henkel. Gnadige
Frau, Sie haben recht, Inr Mann muB verriickt sein, der Henkel ist doch das Beste.

Bis die Tage

Euer Jorg
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Indiacaturnier 2008

Am 20.9.2008 war es wieder soweit. Sieben Mannschaften trafen sich
zum sechsten Indiacaturnier in der Heckinghauser Turnhalle. Von den 7
Mannschaften konnten wir sagenhafte 3 Mannschaften stellen, was bei
den anderen Bewunderung hervorrief, da diese mit Mihe 5 Spieler (innen)
finden konnten. Wer Zuschauer und Spieler an diesem Tag war, konnte
ein sehr ausgeglichenes Turnier sehen, da sehr oft Satze sehr knapp ge-
wonnen wurden.

OTB Indiaca-Turnier 2008

Zum Gliick gab es zwischendurch eine Pause, in der Mann, beziehungs-
weise Frau sich vom leckeren Buffet starken konnte und unsere Indiacaju-
gend uns ihr Kdnnen prasentierte. Nach 6 Stunden intensiver sportlicher
Betéatigung stand folgendes Endresultat fest:

1. OTB 1
2. SC Erkrath
3.0TB 2

i

haft belegte den 4. Platz

4. OTB 3 Die Mannschaftn OTB 1gegen Die Man:
OTB 3 bei ihrem Spiel

5. TSV Hochdahl

6. ATV Wuppertal
7. Dusseldorf Std

Wir danken Horst, Konstanze und Susanne fir die tolle Vorbereitung und
Leitung des Turniers und unseren fleiBigen Kichenbienen fir die tolle Hil-

af
fe. 1 P Gl
Mannschaft OTB 1 in vollem Einsatz

Simone Neumann
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Die Leser des OTB Nachrichtenblattes
maochten wir bitten, diejenigen Unternehmen
und Geschafte, die durch Aufgabe von
Inseraten in unserer Zeitung wesentlich zur
finanziellen Unterstlitzung des Vereins
beitragen, bei anstehenden Eink&aufen
besonders zu beriicksichtigen.

i~

ielen & Parkett

0 J / ,,//w, /////‘. e

J‘/J

paneele & Lichtsysteme
; Massivholz, Hobelware

_ Leisten, Leimholz
schlage & Koming

j Turen, Be ~
Mobelsysteme & Gleittur

Alles fur den Garter

= Fisenwaren & Schrauben
M Werkzeuge & Maschinen

Heckf;njoii Sir.21-31 Offnungszeiten:
Wouppertal-Barmen

Mo - Fr 8.15 - 18.00 Uhr
Tel. 0202-25514-0 Sa 8.30 - 14.00 Uhr
www.matthey-gmbh.de HOLZ + E ISE NWA REN
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Einladung zum Stiftungsfest am 8. Nov. 2008

- im Casino der Firma Membrana in der Ohder StraBe -

Liebe OTB'er,

ein Stiftungsfest ist die Feier aus Anlass des Jahrestages der Griindung eines
Vereins.

Unser Verein besteht in diesem Jahr seit 120 Jahren.

Aus diesem Anlass wollen wir wieder eine Feier veranstalten, zu der wir schon
jetzt alle Mitglieder und Eure Freunde einladen.

Bei diesem festlichen Ereignis werden OTB-Mitglieder fiir langjahrige Mitglied-
schaft und anderer Verdienste geehrt.

Die Feier mit musikalischer Begleitung und Show-Einlagen soll geprégt sein von
guter Unterhaltung und persdnlichen Gesprachen.

Die Mitwirkung aus eigenen Reihen ist erwiinscht.

Fir das leibliche Wohl wird wieder gesorgt.
Zum Abendessen bieten wir 3 Meniivorschlége an:

Men( 1 - Rinderbraten mit Rotkohl und Knédel
Menii 2 - Schweinebraten, Gemiise Hollandaise berbacken und Kartoffelgratin
Menii 3 - gemischte Kalte Platte

Der Kartenverkauf beginnt im Oktober 2008

Entsprechend eines hoffentlich guten Zuspruches grii3t die

Planungsgruppé des Stiftungsfestes
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GESANGABTEILUNG

Feststehende Termine:

November: Samstag, 8.11.2008 - Stiftungsfest: im ehemaligen Enka-Casino,
OederstraBBe
Mitwirkung der Gesang - Abteilung
Einlass: 18.00 Uhr. Ausgabe Essen: 19.00 Uhr.
Beginn: 20.00 Uhr

November: Samstag, 15.11.2008 - Beginn: 16.00 Uhr

Jubilarehrung: im Cronenberger Festsaal
Holzschneiderstr. 16
42349 Wuppertal

Dezember: Samstag, 6.12.2008 - Beginn: 15.00 Uhr (Treffen 14.45 Uhr)
Senioren Advent Feier des Heckinghauser B.V.
im Paul Gerhardt Haus
Mitwirkung der Gesang - Abteilung.

Sonntag, 07.12.2008 - Stadthalle: Altersturnertreffen

Treffen zum Einsingen 15.10 Uhr
Beginn: 15.30 Uhr

- Mitwirkung: Gesang - Abteilung des OTB
gemeinsam mit der
Gesang - Abteilung Ronsdort - Graben

Dienstag, 16.12.2007 Paul Gerhardt Haus
Weihnachts-Feier der
Gesang-Abteilung
Beginn: 19.00 Uhr

Gaste sind herzlich wilkommen. Anmelden: Tel. 0202/722451 oder bei den Séngern.
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Gesangabteilung

Am Samstag, dem 23. August, starteten 36 Personen bei recht gutem
Wetter zur Familientour. Leider konnten einige aus gesundheitlichen Grin-
den nicht mitfahren. Die Fahrt flhrte uns Glber Anréchte zum Edersee. Um
8.00 Uhr starteten wir ab WidukindstraBe tber die A 1 in Richtung Ak Dort-
mund-Unna Uber die A 44 und die B 55 nach Anréchte, wo wir gegen 9.15
Uhr eintrafen. Im Gasthof Rébers, wo wir schon im Vorjahr gefriihstlickt
hatten, erwartete uns wieder ein Super Friihstlick. Nach einem Aufenthalt
von einer Stunde ging es weiter. Durch landschaftlich schéne Gegenden
fuhren wir Richtung Edersee. Nah der Ankunft im Restaurant ,Zum
Schluckspecht machten wir Mittagsrast. Es gab Vorsuppe, Jagerschnitzel
mit Pommes und Salat (Salatbifett war nicht das gelbe vom Ei).

Nach dem Essen konnte man zur Schiffsanlegestelle wandern. Leider war
das Wetter uns nicht gut gesonnen. Es regnete, wodurch die Pause bis
zur Schifffahrt nicht gut genutzt werden konnte. Die Schiffahrt war dann
gut; es regnete zwar einige mal, aber wir saBen im Trocknen. Der Weg zu-
rick zum Bus war sehr anstrengend. Der Edersee war halb leer und man
musste einen steilen Hang hinauf. Die Gehbehinderten hatten arge Pro-
bleme (leider konnte die Reiseleitung das bei der Vortour nicht ahnen. Da-
mals war der See bis an den Rand voll). Die Rickreise fiihrte uns nun
wieder nach Anréchte zum Restaurant ,Rdber-Bolte® zum Abendessen.
Es gab dort kalte Platte mit Brot, Wurst und Kartoffelsalat. Gegen 19.30
Uhr setzten wir die Rickreise in Richtung Heckinghausen fort, wo wir
knakk 21.00 Uhr unser Ziel, die WidukindstraBe, erreichten. Alles in allem
war die Tour doch recht schén. Wir hoffen auf ein nachstes Mal im nachs-
ten Jahr.

Jurgen Schmidt
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Wir gratulieren herzlich
unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Geburtstage November und Dezember 2008

06.
06.
07.
08.
09.
10.
10.

11.
16.
18.
18.
22,
26.
28.
29.
29.

04,
04.
06.
06.

07.
18.
16.
17;

17.
19.
27.
29.

28

11
11

11

11

. 1931
. 1943
11.
11.
11.

1938
1938
1958

. 1938
11.
1
1.
1 i [
L
15 4
1k
11:

1943
1934
1936
1923
1936
1938
1938
1932

. 1988
11.

1988

. 1929
. 1958
19237
.1938
.1937
. 1943
.1932
. 1935
. 1953
. 1932
. 1932
. 1937

Marianne Fleuss
Allmuth Kappelhoff
Reinhard Pepke
Ruth Kirmis
Renate Prica
Horst Merkamp
Karin B6hm
Friedrich Nau

Paul Schindele
Gerda Petig
Margret Kaddatz
Irmgard Bauer
Klaus Wessel
Christel Steinbach
Christian Gérlich
Stefan Goérlich

Elisabeth LinenschloB
Klaus Peter Rlb
Kurt Hackenberg
Udo Breidenbach
Helene Prepens
Christa Fischer
Maria Petig

Werner Beek
Carmen Friedhoff
Hildegard Quellmann
Ruth Bernstein
Renate Schindele

Reinshagenstr. 50, Wuppertal
Hainholz 127, Wuppertal
Gennebreckerstr. 71, Wuppertal
Kleestr. 14, Wuppertal
Tunnelstr. 6, Wuppertal
Fischertal 41, Wuppertal
Wilhelm-Hedtmann-Str. 34, W.tal

Obere Lichtenplatzer Str. 235, W.tal

Hoeschstr. 18, Wuppertal
Starenstr. 141, Wuppertal
Oehderstr. 19, Wuppertal
Heckinghauserstr. 234, Wuppertal
Meisenweg 9, Sprockhdvel
Gosenburg 26, Wuppertal

Am Deckershduschen 138, W.tal
Am Deckershduschen 138, W.tal

Kleestr. 51, Wuppertal
Bockmihle 21, Wuppertal
Wollstr. 29, Wuppertal
Siegesstr. 100, Wuppertal
Emilstr. 18, Wuppertal
Jasminweg 6, Wuppertal
Hoeschstr. 12, Wuppertal
Zanellastr. 56a, Wuppertal
Bornscheuerstr. 14, Wuppertal
Chamissostr. 15, Wuppertal
Ehrenbergerstr. 84, Wuppertal
Hoeschstr. 18, Wuppertal

77 Jahre
65 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
50 Jahre
70 Jahre
65 Jahre
74 Jahre
72 Jahre
85 Jahre
72 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
76 Jahre
20 Jahre
20 Jahre

79 Jahre
60 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
71 Jahre
65 Jahre
76 Jahre
73 Jahre
55 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
71 Jahre

BRILLEN
BUCHNER
RONTAKTUNSEN

wuSPORT-OPTIK e

IHR NULL-ZINS-VORTEIL®

Jetzt bei uns eine Brille kaufen
und bequem in 12 Monatsraten bezahlen.
Keine Zinsen! Keine Gebiihren!

Hier Sehen Sie richtig.

0 % ZINSEN - 100 % LACHELN!

Augenoptik Gamers GmbH Augenoptik Gamers

Wuppertal-Heckinghausen
Heckinghauser StraBe 170
Telefon (02 02) 2 62 33 55

Wuppertal-Langerfeld
Spitzenstrafe 1-3
Telefon (02 02) 60 70 634

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierflir mdchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit lhrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.
Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschaftszeiten: Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten
Turnhalle Meyerstr.

Montag 17.00 - 18.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
18.00-19.30 Uhr  Wirbelsaulengymnastik
19.30-21.30 Uhr  Gymnastik Frauen

Dienstag 17.00-18.00 Uhr  Eltern- und Kindturnen (1% - 3 jahrige)
18.00-19.00 Uhr  Tanzkurs Kinder
19.00-20.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Volleyball)

Mittwoch 18.30-20.00 Uhr  Gymnastik Seniorinnen
20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Indiaca)

Donnerstag 16.30-17.30 Uhr  Eltern- und Kindtumen (3 - 4 jahrige)
17.30-18.30 Uhr  Osteoporosegymnastik
19.00-20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik (mixed)
20.00-22.00 Uhr  Jazzdance Erwachsene

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr  Leistungsriege Turnen
18.00- 19.30 Uhr  Leichtathletik (Wintermonate)
19.30-22.00 Uhr  Indiaca (mixed)

Turnhalle Ziegelstr.

Montag 16.00-17.30 Uhr  Kindertumnen (6 - 14 jahrige)
17.30-20.00 Uhr  Leistungsriege Turnen
20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Paare

Mittwoch 17.00-18.30 Uhr  Gymnastik Senioren (Faustball)
18.30-20.00 Uhr  Indiaca Jugend
20.00-22.00 Uhr  Breitensport Manner

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr  Ballspiele Jedemann
20.00 - 22.00 Uhr  Breitensport M&nner

Samstag 09.00-10.30 Uhr  Fussballtennis Ménner
Turnhalle Haselrain

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr  Wirbels4ulenfunktionsgymnastik
20.00-22.00 Uhr  Prellball
Sportplatz Oberbergische Str. (Sommermonate)

Freitag 17.00- 19.00 Uhr  Leichtathletik
Nordic - Walking

Freitag 08.30 - 09.30 Treffpunkt: Schuchardplatz
Gesangabteilung

Dienstag 19.30-21.15Uhr  Chorprobe Manner

(Paul - Gerhardt - Haus, Rubenstr. 25)

Obecbacmer FW 1888
Wuppextal e.V.

IM DEUTSCHEN TURNERBUND
Anschrift: Asta Kéhler, Simonshéfchen 6, 42327 Wuppertal, Tel. 734649

Postanschrift: Postfach 201320, 42213 Wuppertal

Geschaftsstelle: Krautstr. 84, 42289 Wuppertal, Tel. u. Fax 2624334
Internet: http://www.otb-wuppertal.de

Gedffnet: Mittwoch 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Wuppertal, BLZ: 330 500 00, Kto. Nr.: 850 693

Geschaftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzende:
2. Vorsitzender:

Kassenwart:

Geschéftsfiihrung:

Abteilungsleiter:

Turnabteilung:
Tanzabteilung:

Preliball-Gym-Abteilung:

Wanderabteilung:
Gesangabteilung:
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Tel.: 0202/ 73 46 49, E- Mail: asta.koehler@web.de

Max Eyernschmalz, Parksiediung 7, 42389 Wuppertal,
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Tel. + Fax: 0202/ 62 45 63,

Susanne Pepke, Rauer Werth 29, 42275 Wuppertal
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Namen und Anschriften

Konstanze Kurtz, Riibenstr. 15, 42289 Wuppertal,

Tel. + Fax: 0202/ 62 73 35, E- Mail: KurtzHorst@aol.com
Zaren Blum

E-Mail: zaren_blum@gmx.de
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Wuppertal e.V.
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