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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sparkasse —
Wertvoll und unverzichtbar.

Hien spricht den Liehe Nikolaws
und nichtet unsne Grilfe ause
Adventlich-funte Lichterpracht,
besinnlich-{rohe leihenacht,
Silvestenstimmung -
sternenklan,

% en segensneiches

02 Neues Jamn,
W2 Gesundheit, Frieden Cﬂ Y
und, und, und,.. Ny
winscht seinen Fans
dm Endenaund

Fast 3 Millionen Euro wendet die Stadtsparkasse Wuppertal jahrlich fir ihr gemeinniitziges,
soziales, kulturelles und sportliches Engagement auf. Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt-
sparkasse Wuppertal auch Birgerinnen und Biirger, die anderen helfen. Sie ist Partner vieler
Initiativen und Einrichtungen und starkt damit den Standort Wuppertal auf vielen Gebieten.

www.gut-fuer-deutschland.de

»
Sparkasse. Gut fiir Wuppertal. 5




Spiitestens als ,,die Hiinde zum Himmel* gingen, um mit dem
,rausgeholten Lasso* den ,,Stern der deinen Namen trigt* vom
Himmel zu holen, standen wir Kopf, die Bude geriet aus den Fugen.

Das Stiftungsfest zum 120jihrigen Bestehen war ein voller Erfolg!

Hoch unser OTB. Dreimal hoch, hoch, hoch !.

Eines steht fest: der OTB lebt, und mit ihm seine Mitglieder seine
Freunde und Gonner. Wir sind nicht nur fit, sondern wir verstehen auch
zu feiern. Es gibt bestimmt triftige Griinde die jemanden hindern an
solch einem Fest teilzunehmen. Aber ab hier, sollten dann die mit den
faulen Ausreden, anfangen sich zu drgern.

Liebe Freunde, Ihr habt einiges verpasst. Aber der Reihe nach.

18:00 Uhr Einlass. Es erwartete uns ein festlich vorbereiteter Saal.
(Dafiir zuerst einmal ein echtes dickes Dankeschon an die eifrigen Helfer
die sowohl beim Auf- wie auch beim Abbau selbstlos titig waren.)

Da war eine geschmiickte Biihne und ein grofziigiger Raum mit viel
Platz zum Tanzen. Die Tische waren schon dekoriert und jeder hatte fiir
sich geniigend Freiraum. Einfach prima.

19:00 Uhr Eine etwas miide Ansage forderte zum Essen fassen auf.

Es war nicht nur schmackhaft, sondern echt gut. Das Fleisch, sowohl
Schwein als auch Rind war mehr als nur zart, es war beinahe zirtlich.
Die KloBe hatten genau die richtige Konsequenz (oder was auch immer)
Der Rotkohl war ausgezeichnet. Die SoBe ein Gedicht. Toll. Ebenso
zufriedene Gesichter gab es beim Kartoffelgratin und dem iiberbackenen
Gemiise. Wer beim Auffiillen nicht aufpasste, hatte dann mit der Portion,
die fiir einen ausgewachsenen Holzfiller gereicht hiitte, so seine
Schwierigkeifen. AuBerdem gab es eine reichlich bestiickte, wirklich
kalte Platte. Das frische Bier, Schnaps, ausgesuchte Weine, Sekt,
Alkoholfreies und Kaffee gab es an der groen Theke reichlich.
Nachdem die Tische abgerdumt waren, war um

20:00 Uhr BegriiBung durch unsere erste Vorsitzende Asta Kohler.

Sie hieB alle Giste, die Ehrengdste namentlich, herzlich willkommen und
eroffnete das Fest mit dem Wunsch, dass es Vergniigen und Freude
bereiten solle. Dann erlebten wir ein Programm das es in sich hatte.
(Hier ein uneingeschrdinktes Danke an die Planungsgruppe)

Den Anfang (er ist immer das Schwierigste an solch einem Abend)
gestalteten unsere Sénger in gewohnter Routine. Ihr Vortrag enthielt
natiirlich: ,,Wer immer treu zusammensteht* Selbstverstandlich wurde
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. Turnersénger mit Sang und Klang, bleiben Freunde ein Leben lang* und
der ,,Hammerschmied* vorgetragen, ebenso die Tritsch-Tratsch-Polka.
Die darauf folgenden Ehrungen wurden von Asta in feierlicher Form
durchgefiihrt. Hahn im Korb war ein ,,50jéhriger* unter neun charmanten
,»25jdhrigen®. Die groBte Ehre jedoch wurde mir zuteil, denn ich durfte
den Damen, natiirlich unter aller Vorsicht, ihre Ehrennadeln ans bedeckte
Dekolleté stecken. (zugegeben, etwas zitterige Hénde hatte ich schon)
Danach waren dann die Giste gefordert ihre Zugehérigkeit zum OTB

in Bewegung umzusetzen. Das Trio ,,Dolce-Vita“ begann mit seinem
Unterhaltungsprogramm und spielte zum Tanz auf. Man(n) und auch
Frau lieB sich nicht lange bitten. Sofort stiirmten einige, bedichtigen
Schrittes zur Tanzfliche. Es dauerte dann auch nicht lange bis die
Tanzfliche gefiillt war So war es dann den ganzen Abend und die halbe
Nacht. Tolle Musik, tolle Stimmen, tolle Schlager.

Spannung und Neugier kam dann auf, als die Vorbereitungen fiir das
,.Kinderturnen* liefen. Die Leistungsriege, welche von Birgit Neumann
geleitet wird hatte ihren Auftritt. 24 Turnerinnen und Turner, im Alter
von 5 bis 17 Jahren zeigten ihr Konnen. Da gab es dann neben einer
Reihe Salto, Rdder und Schrauben, Passagen vom Bodenturnen und jede
Menge Spriinge, die teilweise so spektakulir waren, dass einem der
Atem stockte. Es war eine gelungene Show, die dann auch
verdientermafBen mit einem Riesenbeifall bedacht wurde. Nachdem sich
Birgit noch bei ihren Helfern, (ohne die es ja nun mal gar nicht geht)
Konstanze Kurtz und Susanne Pepke bedankt hatte, war noch ein
Geburtstagsstindchen fillig. Fabia Mai-ngarm wurde an diesem Abend
14 Jahre jung. Herzlichen Gliickwunsch.

Entspannen konnten wir uns dann wieder beim Tanz und einem weiteren
Vortrag unserer Singer. Wir erlebten dabei eine Weltpremiere.

,»Einen Stern der deinen Namen triigt* wurde in hervorragender Weise
interpretiert. Vergniigen bereitete uns dann der ,, Wanderer* und ein
stimmungsvoller Gospel-Vortrag.

Nachdem unsere Band wieder dafiir gesorgt hatte, dass man nicht allzu
viel Fett ansetzt, konnten sich unsere Augen an der nun auftretenden
Jazzdance-Gruppe reichlich erfreuen. Die kleine aber feine Gruppe, unter
Leitung von Zaren Blum, lieB uns an ihren geschmeidig grazilen
Ausdrucksformen des Jazzdance teilhaben. GroBartig. Den begeisterten
Applaus hatten sie sich redlich verdient. Anmerkung:

In der Gruppe ist noch Platz. Ob jung, mittel oder reif, (Edamer-Skala)




jede Dame, die Freude an der Bewegung hat und ,,mit den 3F*

etwas fiir sich tun mochte, Fit sein, Fett verlieren,(falls vorhanden)
Fergniiglichkeit, ist herzlich willkommen. Das es eine mehr als nur
sympathische Gruppe ist, davon konnte sich jeder iiberzeugen.

(In diesem, speziellen Fall bedauere ich beinahe dass ich ein Junge bin,
denn sonst wiirde ich mich sofort anmelden) Also, raus aus dem Sessel!
Die Ubungsstunde ist jeden Donnerstag von 20:00 bis 22:00 Uhr in der
Turnhalle Meyerstral3e.

Das Wort Stiftungsfest wurde von meinem 82 jihrigen Bruder Gerd,
der von 1950 bis1959 in der Handball-Abteilung zu Hause war, wortlich
genommen, denn er schenkte dem Verein sein Original OTB-Trikot.
(damals musste noch die kpl. Ausriistung selber bezahlt werden) Giinter
NuBbaum stellte fest, dass von diesen Trikots keines mehr vorhanden ist
und dieses nun in der Geschiiftsstelle aufgebahrt aufbewahrt werden
solle. Da der Stifter in Bielefeld wohnt lieB er durch mich GriiBe
bestellen mit den besten Wiinschen fiir den OTB und seine Freunde.
Nun brauchten wir alle wieder Bewegung. Tanzen war angesagt,

aber das es mit der Bewegung so ,,ausufern* wiirde hiitte wohl niemand
gedacht. Was war passiert? Der Ansager hatte gerade noch die Zeit das
Mikrofon unfallfrei zu iibergeben, da hatte unser Uberraschungsgast
DJ-Otzi auch schon die Biihne geentert und machte Stimmung, aber wie!
Die Arme gingen hoch, die Hinde zum Himmel, es wurde mitgesungen
und manch einer vergall sogar seinen Hexenschuss. Samtliche Leiden,
ob Riicken, Nackenverspannungen, Hiiftgelenk- und Kniebeschwerden
waren vergessen. Alles war in Bewegung und es gab Verrenkungen die
jedem Artist zu Ehren gereicht hiitte. j

Als dann der Saal etwas abgedunkelt wurde und die Cheerleader
(bestehend aus den beiden Mittwochs-Gymnastik-Frauengruppen)

im Spiel der Lichtorgeln auftauchten, war es um die Etikette ginzlich
geschehen. Als meine Frau auf dem Tisch tanzen wollte, konnte ich sie
gerade noch rechtzeitig einfangen. Die Meute war nicht mehr zu
béndigen und bald wurde aus dem grandiosen Auftritt der Cheerleader
eine Massenveranstaltung. Unter tosendem Beifall und anerkennenden
Pfiffen verabschiedeten sie sich, aber nur, um sich nach dem
Kostiimwechsel wieder voll ins Getiimmel zu stiirzen. Als dann noch
Wolfgang Petry auftauchte kochte der Saal und auf dem Tanzparkett
waren erste Brandspuren zu sehen. Wir hatten den Hohepunkt eines
hemmungslos frohlichen Abends erreicht. (Siehe hierzu Zeile 1 bis 3)

6

Als sich unsere Uberraschungsg'ziste verabschiedeten und das Geheimnis
um DJ-Otzi und Wolfgang Petry geliiftet wurde, war der Jubel groB3.

Es war ein Gastgeschenk unserer Freunde vom BTV Ronsdorf-Graben
Die beiden kommen aus der Tischtennis-Abteilung dieses Vereins

und kennen allen bedeuteten Biihnen der Welt. Jetzt auch unsere.

Danke liebe Freunde! Ihr seid ein wirklich tolles Team! Respekt!

Damit ging dann der offizielle Teil dieses wunderbaren Festes zu Ende,
aber das Fest war noch lange nicht vorbei. Die Kapelle schaffte es immer
wieder die Giste auf die Tanzfliche zu locken. Um 00.00 Uhr gab es
dann, als erste Freude des neuen Tages, einen Gliickwunsch fiir ein
liebes Ehepaar. Jesta und Arno Zimmermann feierten ihren 45ten
Hochzeitstag. Nach einem zértlichen KuB tanzten die beiden dann ihren
Walzer nach dem Lied, ,, ...aber Dich, gibt's nur einmal fiir mich!“, in
stimmungsvoller Atmosphire, umringt von ihren applaudierenden
Vereinsfreunden. (schluchz, schluchz)

Irgendwann in den friihen Morgenstunden (Uhrzeit nicht dokumentiert)
war dann alles vorbei. Die letzten Giste gingen nach Hause, die Kapelle
packte ihre Instrumente ein und fiir dieses herrliche Fest ging dann
endgiiltig das Licht aus.

Hier ist das Ende, aber nicht aller Tage,
wir kommen wieder, keine Frage!

Horrido und Gott zum GruBe (...gewandert wird im néichsten Heft!)
Jiirgen Moller (Ansager)

Foto: Ulrike Knappstein




Hotel-Restaurant

LANGERFELDER HOF  **~

; WOTE
Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal P :

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51
Telefax: +49(0)202 - 60 58 11
E-mail: info@langerfelder-hof.de
 www.langerfelder-hof.de

Unsere schonen Réumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fir
groBe Gesellschaften, Geschafts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

Treffpunkt der OTB Wanderabteilung

Montags
Ruhetag

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

TR i} eters Heim-Service:
1973 - 2008 KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

- Restaurant 2 Bundeskegelbahnen
O"ﬁ”nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
; mE*QE Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJ

Tel. 02 02-62 19 89 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafie 114 - 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de

Prellball-Gymnastik-Abteilung

Prellball? Ja, auch in dieser Saison nehmen wir an den Rheinischen Prellball-
Meisterschaften 2008/2009 teil.

Zu einer Mannschaft gehéren normalerweise 4 Spieler. So war es fiir den Wett-
kampftag in Engelskirchen am 25.10.2008 auch geplant. Wenn seit langer Zeit
regelméaBig am Prellballtraining 8- 10 Personen teilnehmen, so sollte es kein
Problem sein, 4 Mann zusammen zu bekommen. Aber es konnten dann letzt-
endlich nur Holthaus, Rademacher und Zimmermann. Die haben tapfer geschuf-
tet und gerackert. Es gab am 25.10.2008 5 Begegnungen, alle gingen verloren,
mit nur 3 Mann war das vorauszusehen. Schade.

Beim ndchsten Termin aber bitte vollzahlig.

Rickenfunktionsgymnastik? Ja, |
aber hallo, Lydia Uberrascht uns
mit neuen Ubungen. Wir werden
wohl alle einen Waschbrettbauch
bekommen und eine Taillenweite
!

Die Mannekes hier nebenan sind
nicht die, die nicht mit nach En-
gelskirchen konnten. Nein, das ist
ein ganz kleiner Teil unserer Gym-
nastiklibungen. ’

Atemgymnastik - wenn erlaubt, dann jetzt vorletzter Teil

Heute geht es wieder auf die Matte. Wir knien uns auf der Matte auf alle Viere, so
dass wir mit unserem Hinterteil Gber die Unterschenkel kommen. Die kleine Skiz-
ze zeigt das so in etwa.




Die Arme strecken wir nach vorne aus. Wir bewegen dann das Becken Richtung
FlBe und den Brustkorb Richtung Boden, zwischen die Oberschenkel. Wie at-
men wir jetzt ? Was passiert in unserem Kreuz ? Wir haben das Gefiihl, dass sich
der Ricken der Decke entgegenstreckt und an den Seiten ausdehnt. Wenn wir
in dieser Stellung ganz tief einatmen spiiren wir, dass sich unser Riicken bis zu
den Hiften ausdehnt. Wir atmen mehrmals tief durch, damit wir die Wirkung auch
deutlich registrieren.

Nun legen wir uns auf den Ricken, atmen tief ein und dehnen die Brust aus,
gleichzeitig ziehen wir den Bauch ein. Wir atmen aus, indem wir die Brust einfal-
len lassen und den Bauch nach allen Seiten ausdehnen.

Diese Art der Atmung erscheint uns ganz normal. Besonders bei einer Anstren-
gung werden wir vermutlich beim Ausatmen den Bauch herausdriicken und die
Brust dehnen. Wir sollten versuchen, diesen Atemvorgang ohne Anstrengung
locker und leicht zu wiederholen.

Wir kommen auf eine schon frilher beschriebene Atemfolge zurlick. Wir atmen
ein, nicht zu viel Luft aufnehmen, wir spliren, wie sich die Rippen an den Seiten
der Brust ausdehnen. Wir driicken die Luft nach unten ins Becken und wieder
rauf zur Brust, aber wir machen das jetzt schneller. Dann atmen wir wieder nor-
mal. Danach wiederholen wir diesen beschleunigten Ablauf.

Nun drehen wir uns wieder auf den Bauch, spreizen die Beine ein wenig. Wir le-
gen den Kopf seitwarts auf die Matte, halten die Arme leicht angewinkelt neben
den Kopf, locker auf der Matte. Jetzt wieder kraftig einatmen. Die Luft abwech-
selnd in die Brust und in das Becken driicken. Darauf achten, dass diese Bewe-
gung gleichméBig erfolgt, nicht etwa seitwarts verschoben. Kleine Pause. Dann
wiederholen.

Es geht bei allen Atemibungen in
erster Linie darum, sich bewusst zu
werden, was dabei bei einer Atmung
eigentlich ablauft. Wir ndhern uns in
kleinen Schritten wieder einer effekti-
veren Atmung.

Der Ubliche, kleine Witz? In Friesland wird eine Sparkasse Uberfallen. Dabei ver-
rutscht dem Bankréduber seine Maske. Er erschrickt, fragt den Kassierer: ,Haben
Sie mich erkannt?“ Der sagt: ,Ja.“ Der Bankrduber erschieBt ihn. Dann fragt er ei-
nen neben ihm stehenden Mann: ,Haben Sie mich erkannt?“ Der Mann zeigt auf
seine Frau und sagt: ,Ich nicht, aber meine Frau da.“

Bis die Tage
Euer Joérg
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BLUMENHALLE

IB30do Flunteest

42289 Wuppertal - Barmen
Heckinghauser Str. 12—14 - Ruf 591262

Seit 1905 in Heckinghausen

Der Treffpunkt des OTB 1888 Wuppertal e.V.
in Heckinghausen

! Gaststdtte

KUPPERS i
KOLSCH LINIA

Offnungszeiten: INH. KARIN MULLER

Di.-Do. 10.00 - 14.00 Uhr und 16.00 - 1.00 Uhr
Fr. und Sa. 10.00 - 1.00 Uhr durchgehend
So. 10.00 - 13.30 Uhr und 17.00 - 1.00 Uhr gedffnet

Saal (ca. 30 Personen) fiir Feierlichkeiten u.Trauerfeierlichkeiten

42289 Wuppertal, Linienstr. 17, Tel. 0202/62 7321

@W

& FriedridVollmer
wiy BESTATTUNGEN

Heckinghauser Str. 167-169
Telefon (02 02) 624327

42289 WUPPERTAL

1M FACHYERBAND o,
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Indiaca

15.11.2008

Samstagmorgen, kurz vorm Aufstehen, trafen sich ein paar India-
caspieler vor der Sporthalle MeyerstraBe. Die Autofahrt ging
Richtung Disseldorf.

Ein Indiacaturnier in Benrath stand auf den Plan. Eins ist immer
sicher in Benrath — die Spieler werden herzlich im Eingangsbe-
reich der Sporthalle von den GUTEN GEISTERN des Gastgebers
begriBt.

In der Halle geht es fréhlich weiter, eine herzliche BegriiBung un-
ter den Spielerinnen und Spielern. Man kennt sich von den vielen
Turnieren her. Erstes Abwiegeln, wie die Chancen sind. Keiner
weiB3, was kommen wird.

Nach einer kurzen BegriiBung ging es um 10.00 Uhr los. Am Vor-
mittag spielten die 2 Damenmannschaften unter sich und die
Méannermannschaften um den Sieg. Sowohl die Damen, als auch
die Herren wurden mit 2. Platzen belohnt, nach spannenden und
schonen Spielen. Nach einer kurzen Ehrung und der Pause ging
es am Nachmittag mit 8 Mixmannschaften weiter. Gespielt wurde
um den Dusseldorfpokal und den Benrathpokal. Nach fairen
Spielen gewannen die Spieler/innen vom OTB1 den Disseldorf-
pokal und der OTB2 den Benrathpokal. Indiaca kann so schén
sein!

Bleibt gesund und munter, egal was immer lhr gerade macht!
Gangolf

www.otb-wuppertal.de
12

Die beiden Mannschaften
bei der Siegerehrung
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Spielerinnen und Spieler gesucht!

Der OTB Wuppertal sucht fiir seine Jugendabteilung Indiaca

Mitgliederinnen und Mitglieder!

Oberbarmer Turner Bund

Gesucht werden Spieler und Spielerinnen, die alter als 13 Jahre sind,
SpaB beim Spiel wollen, gerne in einem Verein spielen,
Mut haben, etwas Neues auszuprobieren.
Dann kommt zum Training und macht mit!

Bevor Ihr Mitglied werdet, besteht die Mdglichkeit, am kostenlosen
Probetraining teilzunehmen.

. Ansprechpartner ist der OTB - Wuppertal

oder
Gangolf NieBen
Bundeshoéhe 5
42285 Wuppertal
Telefon: 0202 -597983

Wo gespielt wird: Sporthalle ZiegelstraBe
Mittwoch: von 18.30-20.00 Uhr,
auBer: in den Ferien und an Feiertagen

www.otb-wuppertal.de

HECKINGHAUSER
REISEBURO

Necseﬂ\}ﬁ!‘-;n

JURG FETT e i,
IHR PARTNER FUR

URLAUB = REISEN

Heckinghauser StraBe 219 7
W.-Barmen, Tel. 02 02-2 620 620, Fax 2 620 624

QBSTAURA Y,

lakd 84“0‘“( i) Buziani

gut burgerliche Kiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fir Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6 taglich:
42289 Wuppertal 11..30 -14.00 Uhr
Tel.: 0202 / 625153 (Mittagskarte)

17.00 - 23.00 Uhr
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Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Tradition verpflichtet zum Fortschritt

fHleper -BDruck cuon

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62
e-mail: meyer_druck@freenet.de
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Was wir noch sagen wollten

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilaen

01.01.1969
01.01.1989
30.01.1989
01.01.1994
01.01.1994
01.01.1994
12.01.1994
12.01.1994
01.02.1994
01.02.1994
01.02.1999
01.02.1999
03.02.1999

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder, die von September bis

Wilfried Peters
Astrid Schmidt
Susanne Pepke
Martin Muller
Christian Gérlich
Stefan Gérlich
Klaus Miller
Manfred Kimmel
Robin Pepke
Sebastian Pepke
Renate Riicker
Jan Rucker
Elisabeth Mller-Pompe

November 2008 eingetreten sind

25.09.2008
20.10.2008
20.10.2008
20.10.2008
27.10.2008
27.10.2008
01.11.2008
02.11.2008
03.11.2008

Phil Derichs

Jana Bieding

Isabel Bikic

Leon Bikic

Laureen Bleckmann
Marie Pott

Brigitte Hurschmann
Samia Badi

Philipp Holst

40 Jahre
20 Jahre
20 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
10 Jahre
10 Jahre
10 Jahre

Ballspiele
Kindertumen
Kindertumen
Kinderturnen
Kinderturnen
Kinderturnen
Gymnastik
Kinderturnen
Leistungsriege

Herzlichen Dank allen Inserenten
fur ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.
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INDIVIDUALITAT HAT KEINEN FESTPREIS.

TRAUER BRAUCHT MENSCHLICHE NAHE.

-

BESTAT TUNGEN l_

Bl

INH. B. NEUSEL-MUNKENBECK

BERLINER STRASSE 49 + 52-54

42275 WUPPERTAL

@ (TAG UND NACHT) 02 02 / 66 36 74
WWW.NEUSEL-BESTATTUNGEN.DE
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~ Wilhelm Petig

+23.9.2008

Allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fithlten und ihre Anteilnahm
uf vielfaltige, freundschaftliche und grom
Weise zum Ausdruck brachten,

gilt unser herzlicher Dank.

Gerda Petig
Dagmar Petig und Gerd Pieperbeck- Pet:g

Im Namen der Leistungsriege méchte ich mich ganz herzlich bei Familie Gerda Petig be-
danken. Wir haben uns sehr gefreut, dass ihr auch in dieser schweren Zeit an die Kinder
des Oberbarmer Turnerbundes denkt. Wir méchten uns bei allen Trauergésten fiir Spen-
den anlaBlich des Todes unseres Turnfreundes Willi ganz herzlich bedanken. Wie in all
den langen Jahren unseres Beisammenseins ward ihr immer fir die Turnkinder des OTB's
da. Die uns zugedachten Spenden werden wir im Sinne von Willi fir die Turnkinder einset-
zen, damit sie weiterhin schéne, gemeinschaftliche und freudige Stunden im Oberbarmer
Turnerbund verbringen kénnen.

Nochmals vielen, vielen Dank fiir alles, liebe Gerda, was Du und Willi auch immer fiir uns
getan habt!

Birgit Neumann und Konstanze Kurtz

Jurgen Méller hat ja schon ausfiihrlich von dem Stiftungsfest berichtet. Ich mdchte ihm
nun fiir seine ausgezeichnete Moderation herzlich danken. Er hat uns recht kurzweilig
unterhalten. AuBerdem méchte ich auch allen Helferinnen und Helfern ,Dankeschén" sa-
gen, die die Organisation und Dekoration ohne Pannen erledigt haben. Es war ein scho-
nes Fest.

Bis bald
Asta Kohler

19



KEGELTOUR DER SCHNATTERGANSE
VOM 5.- 7. SEPTEMBER 2008

Wieder einmal stand die nachste Kegeltour vor der Tiire. Wieder einmal die Frage: ,Wohin
geht's?". Wieder einmal die quélenden Fragen; ,Was ziehe ich an?" - ,Was packe ich
ein?". Gott sei Dank bekamen wir auch diesmal wieder einmal einen netten Brief von den
Planerinnen dieser Kegeltour - Jesta und Helga - im Voraus, worin ein grober Plan unse-
res Outfits genannt wurde.

Los ging es Freitagmorgen um 6.15 Uhr mit einem Shuttle-Bus nach Dortmund, um von
dort aus mit einem Doppeldeckerbus nach Hamburg zu reisen. Ich brauche ja nicht mehr
extra zu erwéhnen, daB wir natlrlich wieder ein wohlorganisiertes Sortiment an Essen und
Trinken dabei hatten. In Hamburg ging es bei sehr schénem Wetter direkt zur groBen Ha-
fenrundfahrt. Im AnschluB bezogen wir unsere Zimmer im Hotel Radisson, das mit seinen
27 Etagen schon von weitem ziemlich beeindruckt. Noch beeindruckender war der Blick
aus dem Zimmer, da wir alle zwischen dem 19. und 22. Stock wohnten. Die einen schau-
ten zur Alster hinliber, die anderen zum botanischen Garten, Planten un Blomen. Bevor
es zum Abendprogramm losging, trafen wir uns alle auf einem Zimmer, um einen Snack zu
uns zu nehmen. Den hatten Jesta, Helga und Gisela fiir jeden Einzelnen zubereitet und
zurechtgemacht. Vielen Dank! Abends holte uns der Bus ab und fuhr uns zum Operetten-
haus an der Reeperbahn zum Musical ,Ich war noch niemals in New York“ mit den Songs
von Udo Jirgens. Den obligatorischen Absacker nahmen wir danach in der Mai Tai Bar im
Hotel ein. Samstagvormittag ging es auf groBe Stadtrundfahrt mit Besuch des Hamburger
Michel und einem Mittagessen in einem Ausflugslokal am Hafen. Bis zum friihen Abend
hatten wir Freizeit zum Bummel, Shoppen, Schlafen oder zum Schwimmen im Hotel. A-
bends war ein Ausflug mit dem Reiseleiter auf die Reeperbahn geplant. Er erklarte uns die
,LGeschehnisse“ dort mit sehr gutem Hintergrundwissen.

In der ,GroBen Freiheit Nr. 7" saBen wir noch in fréhlicher Runde. Leider nur bis 22.30 Uhr,
da am frihen Sonntagmorgen das Hamburger Profi-Radrennen Cyclassics begann und
der Bus wegen der StaBensperrungen spater nicht bis zum Hotel fahren konnte. Ein lusti-
ger Tourausklang auf einem unserer Hotelzimmer war selbstverstéandlich.

(Beschwerden anderer Hotelgéaste blieben aus... wir sind ja leise Géaste!?!)

Am sonnigen Sonntagvormittag stand eine groBe Alsterrundfahrt mit anschlieBendem
Mittagessen in einem urigen Speiselokal direkt am Michel an. Von dort aus traten wir die
Heimreise nach Hause an.

Ich méchte mich im Namen aller Schnattergénse flr diese schéne, von der Sonne beglei-
teten Tour bei Jesta und Helga recht herzlich bedanken.

Bettina Gutjahr
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P-Stufen-Mannschaftswettkampf 2008

In der Tumnhalle der Gesamtschule Barmen an der Adlerbriicke fand der Wettkampf am
19.10.2008 statt.

Um 10.00 Uhr begann das Einturnen der Jahrgénge 1999 und jiinger. Die M&dchen turn-
ten einen Mannschaftswettkampf im Bereich der P3/P4, die Jungen turnten einen Einzel-
wettkampf, bei dem sie die P-Stufe frei wéhlen konnten.

Firr die Mannschaft gingen Jana Holst (2000), Alicia Zander (2000), Sophie Siegert (2001)
und Fiona Neumann (2002) an den Start. Sie zeigten an allen Geréaten die P4, wo sie ma-
ximal 14 Pkt. erreichen konnten. Wie ihr der anhangenden Tabelle entnehmen koénnt,
turnten alle sehr gut. Leider hatten sie Pech am Balken, denn beim Aufhocken als Auf-
gang sahen nur die Kampfrichter einen Fehler, der leider mit 3 x 1,5 Pkt. Punktabzug be-
straft wurde. Somit erzielten sie dort nur wenige Punkte. Damit war leider auch die Wie-
derholung des 1. Treppchenplatzes aus 6/08 in weite Ferne geriickt. Doch da sie an den
anderen Geraten ausgesprochen gut geturnt hatten, wurden sie mit 150,65 Pkt. und mit
hauchdiinnem Riickstand von 0,10 Pkt. 3. Siegerinnen. Schade war der gewaltige Abzug,
denn fir den 1. Platz fehiten 3 Pkt.. Aber die Trainer, Eltern und auch die Kinder waren mit
ihren gezeigten Leistungen sehr zufrieden.

Ebenfalls morgens starteten Chris Roder und Alexander Gerlach im Jahrgang 1998. Sie
zeigten prima Ubungen, leider hatte Chris ein biBchen Pech bei seiner Bodentbung, aber
er versuchte sich auch an der P7. Leider konnte er den Uberschlag auf beide Beine nicht
im Stand beenden. Trotzdem reichte es ihm mit 59,10 Pkt. zu Platz 1 und Alexander wur-
de mit 57,80 Pkt. 2. Sieger. Er hatte sich vor allem am Barren und Boden sehr gesteigert,

denn er erturnte fast 8 Pkt. mehr als beim letzten Wettkampf. Super!

Im Jahrgang 1999 konnte leider Daniel Neumann wegen eines Mittelhandknochenbru-
ches, erlitten beim AbschluBtraining am Freitag in der Halle, nicht teilnehmen. Dies war
besonders schade, da diesmal 6 Konkurrenten vom VSTV an den Start gingen. Ebenfalls
konnte Philipp Kocherscheidt leider nicht teilnehmen, da er sich einer Meniskusoperation
unterziehen musste. Dies war aber nicht auf einen Trainingsunfall zuriickzufihren. Bei-
den an dieser Stelle gute Besserung.

Um 12.30 Uhr begannen dann die Jahrgénge 1996 und junger, die in der P5/P6 an den
Start gingen. In der Mannschaft 1 gingen Sabrina Gorlich, Mara Hamburger, Lisa Riggio
(alle Jhg. 1999) und Lea Schéler (98) an den Start und in der Mannschaft 2 Julia und Anne
Kocherscheidt, Lena Schultheis (alle Jhg. 99) und Julia Polkehn (2000) an den Start. Hier
war es ein sehr schweres Unterfangen fr alle, da sie noch nicht an allen Geraten die P6
turnen kdnnen. Hier gibt es noch einiges zu (iben, aber der erste Weg ist gemacht. Somit
erreichte die 2. Mannschaft mit 156,15 Pkt. den 6. Rang und die 1. mit 161 ,45 Pkt. den 4.
Rang. Schade, denn zum 3. Platz fehiten nur 0,35 Pkt..

Hier gingen jetzt auch die Jungen der Jahrgange 1997 und &lter an den Start. Lukas
Passelat zeigte im Jahrgang 97 gute Leistungen, wobei er am Reck im néchsten Jahr si-
cherlich die hdhere Ubung mit der Kippe zeigen kann. Er erzielte 57,50 Pkt. und belegte
damit den 1. Platz. Ebenso wurde Sven Langwasser 1. Sieger des Jhg. 1995 mit 59,95
Pkt.. Bei ihm klappte diesmal die Kippe am Reck, dafir war seine Bodentibung nicht so
recht gelungen. Ebenfalls auf dem 1. Siegertreppchen stand Robin Pepke (1991), der mit
67,15 Pkt. (von 69 maglichen !!!) auch 1. Sieger wurde. Spitze!

Um 15.00 Uhr ging es mit den GroBen der Jahrginge 1990 und jinger weiter, die die
Ubungen aus der P6-P9 wahlen konnten. Hier schafften wir es diesmal, eine Mannschaft
an den Start zu bringen. Es turnten, Fabia Mai-ngarm, Marina Tauber (beide 1994), Fabi-
enne Hoffmann, Katrin Bisterfeld und Lisa Dahler (alle 1993). Sie zeigten gute Leis-
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tungen, obwohl ihre Barreniibungen mit den gezeigten P6 und P7 Ubungen noch steige-
rungsfahig sind. Ebenso miissen wir noch weiter am Pferdsprung arbeiten, denn mit 11
Punkten Riickstand wurden wir 2. Siegerinnen und hatten dabei einen hauchzarten Vor-
sprung von 0,15 Pkt. vor Platz 3.

Um 17.30 Uhr gingen dann auch die Letzten nach Hause. Vielen Dank an unsere Kampf-
richter Anja Ulrich, Harald Langusch, Christian Gérlich und Konstanze Kurtz, sowie an
Susanne Pepke, die mich als Trainerkollegin unterstitzt hat.

Birgit Neumann

P4/P5 Boden Sprung Reck Balken
Fiona Neumann 13,20 12,55 13,10 11,70
Jana Holst 13,00 12,35 1335 10,80
Sophie Siegert 12,80 12,65 12,10 12,35
Alicia Zander 13,20 12,00 12,40 10,60
Summe - nledr.Wertung 39,40 37,55 38,85 34,85

P5/P6
Sabrina Gérlich 13,70 12,40 12,55 13,45
Lea Scholer 13,55 12,65 13,30 13,95
Lisa Riggio 14,20 1,75 12,10 13,45
Mara Hamburger 14,70 12,25 13,90 14,50
Summe — niedr.Wertung 42,60 37,30 39,75 41,90
Julia Kocherscheidt 12,55 11,10 12,40 13,20
Anne Kocherscheidt 13,70 11,40 12,70 13,05
Julia Polkehn 14,35 11,30 14,40 13,60
Lena Schultheis 12,85 11,45 1320 14,00
Summe — niedrWertung 40,90 34,15 40,30 40,80
P6-P9

Lisa Dahler 16,40 : 14,90 14,70
Fabia Mai-ngarm 15,90 15,50 15,40

Marina Tauber 15,55 14,70 14,95 16,70
Fabienne Hoffmann 15,30 14,20 15,50 14,05
Katrin Bisterfeld 14,80 14,95
Summe — niedr. Wertung 47,85 45,00 45,85 46,35

Barren

Chris Roder 14,80 15,50 1375 15,05
Alexander Gerlach 14,25 15,60 13,60 14,35
Lukas Passelat 13,90 15,15 1365 14,90
Sven Langwasser 13,90 1570 15,00 15,35
Robin Pepke 17,40 17,60 16,70 15,45




Lebens-, Kranken-, Unfall-,
Sachversicherungen

Barmenia Versicherungen
Kronprinzenallee 12-18
42094 Wuppertal

Tel.: (02 02) 4 38-00

www.barmenia.de
E-Mail: info@barmenia.de

Barmenia

Versicherungen

olzdielen & parkett
mina¥

7 Massivh
1 Kork, Tinoleum & La
Ll paneele & Lichtsysteme
l Mossiv’noh, Hobelware

Leisten, Leimholz

0 'pr'\"\"n'ren, Beschlage

Mebelsysteme 2.

. Alles for den Garten
. Eisenwaren & Schrauben
A % Maschinen

& Kamine
Gleitturen

el Werkzeuge

Heckisghauser SIr, 21-31 Offwongszeltes:

Woppertal-Barmen Mo - Fr 8.15 - 18.00 Uhr

Tel. 0202-25514-0 Sa 8.30-14.00 Uhr

www.matthey-gmbh.de HOLZ + EISENWAREN
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VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Hiermit laden wir Euch
2u unseren
Vereinsmeistersc en
der Leistungsriege
in die Turnhalle Ziegelstr.
ein.

Samstag, den 13. Dezember 2008
von 14-18 Uhr.

Nach dem P-Stufen-Wettkampf
finden auch diverse Schauvorfihrungen statt.

Zuschauer sind herzlich willkommen.

Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.




GESANG-ABTEILUNG
8.11.2008 Stiftungsfest OTB

Die Gesang-Abteilung war mit 21 Sangern vertreten. Bei den 2 Auftritten wurden 6
Lieder gesungen, zwei davon waren neu einstudiert worden, die Tritsch-Tratsch-Polka
und der Hit aus 2007, ,Ein Stern, der deinen Namen tréagt‘. Die Akustik in der ehemaligen
ENKA-Kantine ist sehr schlecht und es ist schwierig, hier mit wenig Séangern zu singen. In
den friheren Jahren war das schon einfacher, da waren es noch ca. 60 Turnersén-
ger. Da der OTB schon sehr lange keine Turner, Handballer usw. mehr hat, die dann
nach Beendigung ihrer aktiven Laufbahn in den Chor eintraten, hat es der Chor schwer,
Nachwuchs zu bekommen. Aus den heutigen, ménnlichen Abteilungen ist leider, trotz
vieler Bemihungen und Gespréche, in den letzten Jahren noch keiner bereit gewesen,
zum Chor zu stoBen. Schade!!! Alle Altersklassen ab 18 Jahren sind herzlich willkom-
men. Geprobt wird dienstags ab 19.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus, RubenstraBe 25.

6.12.2008 Senioren-Adventsfeier im PGH

Die Gesang-Abteilung wird am Nikolaustag zum 42. Mal diese Feier des Heckinghau-
ser Bezirksvereins erdffnen. Es werden vier Lieder gesungen und anschlieBend sind
dann andere Aktivitdten angesagt. Der Saal im PGH ist immer bis auf den letzten Platz
belegt. Auch einige OTB-Senioren/innen sind jedes Jahr dabei. Aber auch nur dann, wenn
sie sich friihzeitig anmelden. Fir die Besucher gibt es immer gegen eine kleine Geblhr
Kaffee und Kuchen. Was Ubrig bleibt, wird gespendet. Ein oder mehrere Stadtvertreter
sind auch immer mit dabei. Ebenfalls Bezirksvertretung, Pastor, Vorstand und Helfer des
Heckinghauser Bezirksvereins.

7.12.2008 Altersturnertreffen in der Stadthalle

Heute Nachmitfag werden die OTB-Sédnger mit den Sangern von Ronsdorf-Graben
gemeinsam, beim Altersturnertreffen, in der Stadthalle auftreten. Da aber immer weniger
(durch Krankheit oder verstorbene) Altersturner diese Veranstaltung besuchen, wird die-
se in einen kleineren Saal verlegt. Den Anfang macht immer eine Musikkapelle. Es neh-
men viele Wuppertaler Vereine daran teil. Hier werden aus den einzelnen Abteilungen und
Altersgruppen turnerische, gymnastische, tanzerische und viele andere Mdglichkeiten
dargeboten. Mit Musikbegleitung werden die Besucher auch zum Mitsingen angeregt. Oft
liegen auf den Platzen einige Texte der Advents- oder Weihnachtslieder zum Mitsingen
bereit. Bei diesem Treffen sieht man sich oft erst nach einem Jahr wieder; die Freude ist
umso groBer.

GN.
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16.12.2008 Weihnachtsfeier der Gesang-Abteilung 19.00 - 22.00 Uhr

Die diesjahrige Weihnachtsfeier der OTB Gesang-Abteilung findet am Dienstag, dem 16.
Dezember 2008 wie immer im Paul-Gerhardt-Haus statt. G. NuBbaum hat hierzu auch den
OTB-Vorstand eingeladen. Ab 19.00 Uhr wird wieder ein Imbiss serviert, den Familie
Stangs wohl wieder vorbereitet. Einige Sanger (Frauen) werden am Dienstagmorgen die
Tische und Stihle zurecht stellen, und mit Tischdecken auflegen, Servietten, Gléser,
Kerzen, Tannengriin oder Efeu und Christsternen alles schmicken. Auch hat G. NuB-
baum Ende November Weihnachtskarten an die Sangerfrauen (Witwen) mit gleichzeitiger
Einladung zur Weihnachtsfeier verschickt. Eine Advents-Weihnachts-Blume bekommen
sie wie jedes Jahr auch wieder, teilweise durch einen Besuch eines Séngers Uberreicht.
Gaste sind willkommen, sollten aber einen kleinen Beitrag von 5,00 EURO leisten.

GN.

TERMINE 2009

Am 6. Januar trifft sich bei einem kleinen Imbiss der Vorstand und die Beisitzer der Ge-
sang - Abteilung um 17.15 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus. AnschlieBend findet um 19.30 Uhr
die erste Probe im neuen Jahr statt.

Die Jahres-Haupt-Versammlung der Gesang - Abteilung ist am 20. Januar 2009.
Pinktlicher Beginn um 19.30 Uhr im PGH.

Sportabzeichen 2008

Auch in diesem Jahr haben 27 Kinder, Jugendliche und 9 Erwachsene aus der Mittwochs-
gruppe Wiegandt das Deutsche Sportabzeichen erworben. Herzlichen Gliickwunsch! Die
jungste Teilnehmerin ist mit 6 Jahren die Tochter Fiona von Birgit und Stefan Neumann.
Normalerweise werden Sportabzeichen erst mit 8 Jahren verliehen. Wer aber die Bedin-
gungen hierfur erbringt, kann sie auch mit 6 Jahren erwerben. Friiher geht es nicht. Fiona,
mach weiter so!!!

GN.

Termin: Freitag, 13. Madrz 2009 Jahreshauptversammlung des Ober-
barmer Turnerbundes 1888 um 19.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus, Riiben-
straBe 25
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Wir gratulieren herzlich
unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Geburtstage Januar und Februar 2009

06.01.1939
07.01.1989
08.01.1926
09.01.1936
10.01.1944
11.01.1944
13.01.1937
15.01.1936
19.01.1919
19.01.1929
26.01.1954
28.01.1934
30.01.1938

03.02.1944
04.02.1969
09.02.1926
09.02.1939
15.02.1930
15.02.1937
15.02.1939
17.02.1935
18.02.1932
18.02.1936
18.02.1936
21.02.1932
26.02.1933
27.02.1949
28.02.1936
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Jurgen Wetekam
Philip Brenner
Hannelore Korten
Bernd Eich

Klaus Steuber
Renate Méaller
Willi Krahe

Wolfgang Schaffland

Grete Dausend
Ruth Schubert
Monika Gétz
Wolfgang Lohre
Magdalena Strater

Dieter Mdrer
Antje Abel
Adelheid Hoffmann
Heinz Hanke
Harald Grinewald
‘Ruth Hensen
Dr.Klaus H.Tacke
Miguel Garcia
Leni Hindrichs
Glnter NuBbaum
Siegmund Schéfer
Madi Nasemann
Hildegard Haase
Peter Menzel
Thea Kraft

[

Stahlsberg 89, Wuppertal
Hans-Bdckler-Str.175, Wuppertal
Ziegelstr.33, Wuppertal
Fischertal 88, Wuppertal
Hobeuken 4c, Sprockhével
Oberwall 55, Wuppertal
Landsberge 29, Sprockhdvel
Dickmannstr.16, Wuppertal

Auf der Bleiche 53, Wuppertal
Heckinghauserstr.91, Wuppertal
Hans-Béckler-Str.61, Remscheid
Bergfrieden 4, Wuppertal
Kleestr.53, Wuppertal

Winterbergstr.7, Wuppertal
Meyerstr.23, Wuppertal
Norrenbergstr.119, Wuppertal
Siegelberg 185, Wuppertal
Zeughausstr.27, Wuppertal
Grumberg 31, Wuppertal
Dickmannstr.70, Wuppertal
Zanellastr.54, Wuppertal
Frankenstr.6, Wuppertal
Ausblick 112, Wuppertal
Konradswiiste 17, Wuppertal
Feuerstr.10, Wuppertal
Freiligrathstr.104a, Wuppertal
Am Wasserturm 41, Wuppertal
Pfeilstr.11, Wuppertal

70 Jahre
20 Jahre
83 Jahre
73 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
72 Jahre
73 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
55 Jahre
75 Jahre
71 Jahre

65 Jahre
40 Jahre
83 Jahre
70 Jahre
79 Jahre
72 Jahre
70 Jahre
74 Jahre
77 Jahre
73 Jahre
73 Jahre
77 Jahre
76 Jahre
60 Jahre
73 Jahre

BRILEN  «=SPORT-OPTIK...

BUCHNER
RONTARTUNSEN

DAS SIEHT MAN GERN:

IHR NULL-ZINS-VORTEIL'

Jetzt bei uns eine Brille kaufen
und bequem in 12 Monatsraten bezahlen.
Keine Zinsen! Keine Gebiihren!

Hier Sehen Sie richtig.

0 % ZINSEN - 100 % LACHELN!

Augenoptik Gamers GmbH Augenoptik Gamers

Wuppertal-Langerfeld
SpitzenstroBe 1-3
Telefon (02 02) 60 70 634

Wuppertal-Heckinghausen
Heckinghauser Strafte 170
Telefon (02 02) 2 62 33 55

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierflir mdchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kdnnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.

c
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Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.

Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal
Geschaftszeiten: Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten
Turnhalle Meyerstr.

Montag 17.00 - 18.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
18.00 - 19.30 Uhr  Wirbelsaulengymnastik
19.30-21.30 Uhr  Gymnastik Frauen

Dienstag 17.00-18.00 Uhr  Eltern- und Kindturnen (1% - 3 jahrige)
18.00-19.00 Uhr  Tanzkurs Kinder
19.00 - 20.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Volleyball)

Mittwoch 18.30-20.00 Uhr  Gymnastik Seniorinnen
20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Frauen (Indiaca)

Donnerstag 16.30-17.30 Uhr  Eltern- und Kindtumnen (3 - 4 jahrige)
17.30- 18.30 Uhr  Osteoporosegymnastik
19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik (mixed)
20.00-22.00 Uhr  Jazzdance Erwachsene

Freitag 15.00-18.00 Uhr  Leistungsriege Turnen
18.00 - 19.30 Uhr  Leichtathletik (Wintermonate)
19.30-22.00 Uhr  Indiaca (mixed)
Turnhalle Ziegelstr.

Montag 16.00-17.30 Uhr  Kindertumen (6 - 14 jahrige)
17.30-20.00 Uhr  Leistungsriege Turnen

] 20.00-22.00 Uhr  Gymnastik Paare

Mittwoch 17.00-18.30 Uhr  Gymnastik Senioren (Faustball)
18.30-20.00 Uhr  Indiaca Jugend
20.00-22.00 Uhr  Breitensport Mé&nner

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr  Ballspiele Jedermann
20.00 - 22.00 Uhr  Breitensport Manner

Samstag 09.00-10.30 Uhr  Fussballtennis Ménner

% Turnhalle Haselrain
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik
: 20.00 -22.00 Uhr  Preliball

Sportplatz Oberbergische Str. (Sommermonate)

Freitag 17.00 - 19.00 Uhr  Leichtathletik
Nordic - Walking

Freitag 08.30 - 09.30 Treffpunkt: Schuchardplatz
Gesangabteilung

Dienstag 19.30-21.15Uhr  Chorprobe Ménner

(Paul — Gerhardt — Haus, Ribenstr. 25)
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