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Einladung

Sparkassen-Finanzgruppe

zur Jahreshauptversammlung des OTB 1888 Wuppertal e.V.

Zu der am Freitag, dem 13. Médrz 2009 um 19.30 Uhr stattfindenden Jahreshaupt-

versammlung im Paul- Gerhardt- Haus, oberer Raum, laden wir alle OTB- Mitglieder herz-
lich ein.

Unsere Sparkasse —
Wertvoll und unverzichtbar.

TAGESORDNUNG

BegriiBung/Totengedenken

Wahl einer Protokollfiihrerin/Protokollfiihrer
Feststellung der Stimmberechtigten
Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Vorsitzenden, Ehrungen
Berichte aus den Abteilungen

Berichte des Kassenwartes

Bericht der Kassenpriifer
Haushaltsvoranschlage 2009

Wahl eines Versammlungsleiters
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. Entlastungen
a) des Kassenwartes
b) des Vorstandes

12. Wahlen
2. Vorsitzender/Vorsitzende
Kassenpriifer

13. Beschlussfassung iiber vorliegende Antrage

Fast 3 Millionen Euro wendet die Stadtsparkasse Wuppertal jahrlich fiir ihr gemeinniitziges, 14. Veranstaltungen, Verschiedenes

soziales, kulturelles und sportliches Engagement auf. Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt-

sparkasse Wuppertal auch Birgerinnen und Biirger, die anderen helfen. Sie ist Partner vieler

Initiativen und Einrichtungen und stérkt damit den Standort Wuppertal auf vielen Gebieten.

www.gut-fuer-deutschland.de Antrége zur Tagesordnung sind bis zum 20.2.2009 beim geschaftsfilhrenden Vorstand
schriftlich mit Begriindung einzureichen.

B Mitglieder ab 18 Jahre sind stimmberechtigt und wahibar.

S pa rka sse. G ut fU r WU p p e rta] ; 5 Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang ausgelegte An-

wesenheitsliste gebeten.

Asta Kohler, 1. Vorsitzende




Bei dieser Ubung erwarten wir schon mal, dass Lydia sagt: und jetzt auch noch
das rechte Bein an den Popo ziehen. Mit rechts und links hat sie es ja schon mal.
Und dann? Bisher hat sie immer im letzten Moment noch die Kurve bekommen.

Essen und Trinken am 17.12.2008

Der letzte unserer Jahrestermine ist das Jahresabschlussessen. Diesmal haben
wir das Stammlokal der Wanderabteilung, den ,Langerfelder Hof, gewahit. Der
Zuspruch mit Gber 20 Personen war groB. Es war ein unterhaltsamer Abend bei
gutem Essen.

Gesundheit: Ja, liber die wurde in den letzten Wochen und auch am 17.12.
oft gesprochen. Wir kommen zur Gymnastik und zum Prellball ja nicht nur der U-
bungen wegen. Nein, es freut uns, die anderen wieder zu sehen, sich Neuigkei-
ten zu erzéhlen, ein wenig von der positiven Ausstrahlung des einen oder ande-
ren auf sich selbst zu Gbernehmen. Um so betroffener ist man dann, wenn man
von Krankheiten hért und um so zufriedener, wenn Uber Besserung berichtet
werden kann. In Gedanken begleiten wir jeden einzelnen, immer in der Hoff-
nung auf ein Wiedersehen in Gesundheit.

Das Atmen nicht vergessen: Wie oft hat Lydia uns das schon zugerufen.
Seitdem ich mith in das Thema ,richtiges Atmen lernen” einlese, folge ich der
Aufforderung von Lydia und siehe da, so manche Ubung scheint leichter zu
sein.

Die Beitrdge zum Thema ,Atmung" kénnte man ewig fortsetzen, aber mit dieser
Ausgabe des Nachrichtenblattes mdchte ich das abschlieBen. Ich wollte ansto-
Ben, bewusst machen und kein eigenes Buch schreiben. Zum Abschluss also
dann, nur geringfligig von mir umformuliert, folgende Textzusammenfassungen:
Atmen sollte in 3 Schritten gehen: einatmen, ausatmen, lockern. Dann stromt
die Luft fast von alleine wieder in die Lungen. Machen wir es richtig, erhalten wir
die optimale Menge Sauerstoff. Wir halten fest:

Das Zwerchfell ist der wichtigste Atemmuskel. Es zieht sich beim Einatmen
nach unten zusammen und wdélbt sich beim Ausatmen nach oben.
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Das Sprechen ist fir gutes Atmen wichtig. Wenn man nuschelt, Silben ver-
schluckt, dann kann das Zwerchfell nicht richtig tétig werden. Vokale und Konso-
nanten trainieren die Muskelplatte im Bauch. Probiert mal und sprecht stimmlos
p-t-k oder a-e-o0-u, der Bauch bewegt sich. Also deutlich sprechen.

Korrektes Atmen kann auch Medikamente ersetzen. Wer tief und richtig durchat-
met, pumpt mehr Sauerstoff in den Blutkreislauf, Die Kérperzellen kénnen sich
schneller regenerieren, Giftstoffe werden besser abgebaut. Bei der Bauchat-
mung bewegt sich das Zwerchfell auf und ab. Das wirkt nicht nur positiv auf das
Herzkreislaufsystem, auch der Blutdruck wird gesenkt, die inneren Organe wer-
den buchstéblich ,massiert", was wiederum die Verdauung in Schwung bringt!
Zu Letzterem nachstehende Morgeniibung fiir die Weiblichkeit, die wohl mehr
unter Darmtragheit leidet:

Im Bett auf den Riicken legen, die Beine
anwinkeln und zum Kérper ziehen. Die
Beine mit den Armen umfassen und den
Ricken sanft dehnen. Diese Position 16-
sen und die FlBe wieder aufstellen. Tief
einatmen. Dabei stromt die Luft zuerst in
den Bauchraum, dann zu den Flanken
und danach bis hinauf zu den Schliissel-
beinen. Nun die Arme anheben, bis sie
neben dem Kopf liegen. Den Atem 3 Sekunden halten. Nun die Beine wieder
an den Korper heranziehen, diese dann wieder mit den Armen umschlieBen und
dabei kréftig Gber den Mund ausatmen. Die Atemleere 6 Sekunden anhalten,
die FuBe wieder aufstellen und die Arme neben den Kérper legen.

Diese Ubung sollte man 6 mal in Folge wiederholen. Das Ziel ist eine Reinigung
der Atemorgane und eine Mobilisierung des Darms.

Was man auf keinen Fall tun sollte:

Vor etwa 20 Jahren kam eine Atemiibung von Japan nach Deutschland und wur-
de in Managementseminaren vorgestellt. Demnach férderten Japaner ihre Kon-
zentrationsféhigkeit in Konferenzpausen durch minutenlanges heftiges Ein-
und Ausatmen. Dadurch entstand eine Uberversorgung mit Sauerstoff. Das hat
zwar die Konzentrationsfahigkeit gesteigert, aber es fiihrte auch bei manchem
zu einer Art Rauschzustand, der nicht ungefahrlich war. Man hat dann doch
schnell wieder von dieser Methode Abstand genommen. Also besser nicht aus-
probieren!

Bis die Tage
Euer Jorg

Ach ja, der Witz: Es wird Frihling! Woran merkt man das ? Wenn der Nachbar die
Schneeschaufel zuriickbringt und sich den Rasenmaher ausleiht.



Vereinsmeisterschaften 2008

Am zweiten Adventswochenende fanden die Vereinsmeisterschaften 2008 statt. Wir starteten am Freitag
Nachmittag um 15.00 Uhr mit dem Aufbau der Geréate in der Turnhalle ZiegelstraBe. Einige Gerate (4 gel-
be Bodenlaufer) wurden vom Stadtbetrieb Sport und Bader herbeigeschafft, andere Geréte wie den Spann-
barren und ein paar zusétzliche Matten holten wir aus der Halle MeyerstraBe. Nach ca. 1 Stunde waren
alle Gerate aufgebaut. Die Gerateschuppen waren ebenfalls ausgerdumt worden und mit Tischen und Bén-
ken ausgestattet worden. Vielen Dank allen Kindern und Eitern fir die Mithilfe.

Somit konnte das Training flir den morgigen Wettkampftag beginnen. Es wurde fleiBig trainiert und am Bo-
den konnten die Ubungen endlich durchgangig auf einer Bodenmatte zusammenhéngend getumnt werden.
Um 19.00 Uhr war der erste Tag beendet und alle gingen miide nach Hause.

Am Samstag frafen sich alle um 9.00 Uhr wieder an der Halle zum Training. Hier wurde den Ubungen
nochmals der letzte Schiiff gegeben und nochmals fiir die Schauturnen geprobt. Um 11.30 Uhr fiihlten sich
alle gut vorbereitet und so wurde sich schon mal umgezogen und Lisa Dahler machte den kleinen Madchen
schone Frisuren. Um 12.15 Uhr wurde unser Essen auf Radern geliefert. Die Kinder hatten sich von Fami-
lie Gérlich wieder einmal Putengeschnetzeltes mit Reis (dies ist fast schon Traditionsessen) gewiinscht,
das auch wieder super lecker war. Vielen lieben Dank!

Nach einer halbstiindigen Verschnaufpause war schon wieder Zeit, sich einzuturnen, denn um 14.00 Uhr
solite schon Wettkampfbeginn sein. Diese Zeit nutzten die Trainer, um die Sitzplatze fiir die Vielzahl von
Zuschauern zu schaffen und um sich ebenfalls fiir ihre Aufgabe als Kampfrichter vorzubereiten. Die zahl-
reichen Eltern sorgten mit ihren Kuchenspenden fiir ein tolles Kuchenbuffet, an dem man sich in der Wett-
kampfpause erfreuen konnte.

Um 14.00 Uhr begann der Wettkampf mit dem Einmarsch der 29 Tumer/innen.

Nach einer kurzen BegriiBung starteten wir mit 2 Gruppen, eine am Sprungtisch und die andere am Stu-
fenbarren.

Die Vereinsmeisterschaften sind als Einzelwettkampf ausgeschrieben. Hier tumen alle Kinder aus allen
Altersstufen gegeneinander. Die Kinder miissen die Ubungen, die ihrem Kénnen entsprechen, zeigen. Am
Sprung z.B. zeigten die Jiingsten (Jhg. 2000 und jiinger) die Gratsche oder Hocke (iber den Bock, die Jhg.
1995-1999 zeigten Uberschlage (iber den 1,10 m hohen Sprungtisch mit Trampolin, die &lteren zeigten
Uberschlage mit Sprungbrett tiber 1,20 m Sprungtisch. Alle Ubungen, die die altersgemaBen Pflichtteile
enthalten, gehen von 10 Pkt. aus. Abziige werden von den Kampfrichtern nur fir Fehler und Wackler vor-
genommen. Damit alle die Ubungen sehen kénnen, wird einzeln vorgeturnt. Dies hat zwar den Nachteil,
dass der Wettkampf etwas lénger dauert, aber alle bekommen die gleiche Aufmerksamkeit.

Als Kampfrichter waren Konstanze Kurtz, Christian Gérlich, Harald Langusch und Bringfriede Wiisthoff im
Einsatz. Susanne Pepke sorgte mit Ansage und Laptop fiir einen zligigen Wettkampfablauf.

Die Kinder zeigten zum ersten Mal bei einem Wettkampf den Uberschiag am Sprungtisch. Dazu gehért
ganz schdn Mut, denn mir einer Abstitztlache von 90 cm x 1,20 m ist schon ein weiter Weg zu (iberwin-
den, wenn man selbst nur ca. 1,10m bis 1,50 m ist (im Alter von 6-10 Jahren). Die GrdBeren sind es schon
durch die Wettkdmpfe gegen Kosice gewohnt.

Am Stufenbarren zeigten die GroBen prima Kippen und Langhangsaltos als Abgénge. Auch hier mussten
die Kleinen versuchen auf dem unteren Holm aufzuhocken und an den oberen Holm aufzuschwingen, was
einige auch schon gut zeigten.

Nach einer dreiviertel Stunde war der erste Durchgang geschafft und die Kinder wechselten die Geréte.

Um 15.15 Uhr waren die ersten beiden Durchgénge geschafft und fiir alle gab es eine kurze Pause, in der
sich alle bei Kaffee und Kuchen starken konnten.
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Dann ging es weiter an den Schwebebalken (fur die Madchen) bzw. an den Parallelbarren (fir die Jungen)
und an die Bodentumflache.

Hier konnten vor allen Dingen die groBen Madchen und Jungen ihr Kdnnen zeigen. Die beeindruckten mit
Rédern, Handsténden und Bogengéngen am Schwebebalken und mit Flick-Flacks, Saltos und schénen
selbstkreierten Bodenkiiren die Zuschauer und auch viele Eltern. Denn bei Wettk&mpfen kénnen viele nicht
bei den ,GroBen" zuschauen, da diese erst am Nachmittag dort starten. Auch die Eltern der GroBen waren
beeindruckt, dass die Kleinen ebenfalls sich schonan Handsténde, Rollen und Réder am Balken wagten,
bzw. ebenfalls schon einen Flick-Flack oder Uberschlag, bzw. Bogengange riickwarts am Boden zeigen
konnten.

Um 17.30 Uhr war der Wettkampf beendet. Die Kinder waren froh und erleichtert, dass fast alles geklappt
hatte. Nach einer kurzen Verschnaufpause, in der die Eltern schnell das Kuchenbuffet abrdumen und das
Abendbuffet aufbauen konnten, zeigten die Kinder noch ihre Schautumen, um sich bei allen Zuschauern zu
bedanken.

Dann kam auch Philipp Kocherscheidt wieder. Er hatte sich vor seiner Ubung am Parallelbarren den FuB
so doll an einem Mattenrand umgeknickt, dass er innerhalb von Minuten stark anschwoll und er von Stefan
Gérlich (Zwillingsbruder von Christian und ebenfalls ehemaliger OTB-Turner) ins Krankenhaus gebracht
wurde und mit einem Banderriss von dort zurlickkehrte. Leider wurden wir dadurch um eine wirklich se-
henswerte Barreniibung gebracht. Aber vielleicht sehen wir sie im nachsten Jahr.

Dann wurde das Buffet gestiirmt, aber es konnte nicht geleert werden, so viel hatten die Eltern gespendet.
Vielen Dank dafr.

In der Zwischenzeit hatten die Trainer die Auswertung des Wettkampfes durchgefiihrt. Die Urkunden wur-
den geschrieben und die Pokale bereitgestellt.

Hier nun die ersten Plétze und ein paar Bemerkungen und Besonderheiten. Die ganze Auflistung wére zu
viel und wirde diesem Wettkampfcharakter nicht entsprechen, denn wir wollten, dass die Kinder zeigen,
was sie im Ubungsbetrieb schon kénnen und sonst nicht im Wettkampfalitag geférdert wird.

Am Pferdsprung zeigte Marina Tauber (Jhg. 94) einen super Uberschlag in den Stand. So hat sie ihn zwar
kein Mal im Training gezeigt, aber halt dann, wenn es darauf ankommt. Somit schnappte sie Robin Pepke
(91) den ersten Platz mit 0,05 Pkt. Vorsprung und 9,95 Pkt. ganz knapp weg. Dritte Siegerin wurde Fabien-
ne Hoffmann (94). Hervorzuheben sind hier Mara Hamburger (99) und Chris Réder (98), die beide 6. wur-
den.

Am Spannbarren wurde Robin Pepke (91) mit tollen Kippen und z(igig geturnter Ubung 1. Sieger vor Fabi-
enne Hoffmann (93), die mit einem Sohiwellumschwung am oberen Holm beeindruckte. 3. Siegerin wurde
Lisa Dahler (93). Hier sind noch Sabrina Gérlich (99) und Fiona Neumann (02) hervorzuheben, die als Ab-
gang einen tollen Aufgratschenunterschwung vom oberen Holm zeigten und damit 5. und 6. wurden.

Am Schwebebalken/Parallelbarren zeigte Lisa Dahler (93) am Schwebebalken eine tolle Kiiriibung und
wurde 1. Slegenn vor Robin Pepke (91) und als dritte konnte sich Sabrina Gérlich (99) auf einen Podest-
platz durch eine sturzfreie und sehr gespannte Ubung vorschieben. Ebenfalls weit vorne landeten Julia Pol-
kehn (2000), die 5. und Daniel Neumann (99), der 7. wurde.

Am Boden lieBen die GroBen nichts anbrennen. Sie zeigten wirklich ihr ganzes Kénnen und so wurde Lisa
Déhler 1. Siegerin, 2. Siegerin wurde Marina Tauber (94) und 3. Sieger wurde Robin Pepke.

In der Gesamtwertung ergab sich folgendes Ergebnis:

1. Sieger wurde Robin Pepke (91)
2. Siegerin wurde Marina Tauber (94)
3. Siegerin wurde Lisa Dahler (93)



Alle Kinder bekamen zur Erinnerung eine Urkunde und einen Pokal. Leider war die Uberraschung vom
Christkind noch nicht geliefert worden. Die Kinder soliten kurzérmelige Turnanziige bekommen, die bei
Wettkdmpfen und Schauturnen im Sommer genutzt werden sollen. Aber diese werden natiirlich nachgelie-
fert.

Ebenfalls bekamen die Trainer Geschenke von den Kindern (Uiberreicht von den Eltern). (DANKE!)
Somit war die Anspannung des Tages vorbei.

Nach einem geselligen Abend gemeinsam mit Eltern und Kindern, verabschiedeten sich die Eltern. Denn
jetzt kam es zum Highlight. Die Kinder durften in der Turnhalle ibernachten. Alle hatten Schlafsécke oder
ahnliches mitgebracht und so suchten sie sich auf den Matten ihre Schlafplédtze. Sie zogen sich um, wu-
schen oder duschten sich und um 22.30 Uhr kehrte langsam Ruhe ein.

Um 23.00 Uhr krochen die Jiingsten, Maike Holst (03) und Fiona Neumann (02) aus ihrem Nachtlager, da
sie noch Hunger hatten. Dann kamen noch ein paar andere (99'er) aus ihren Betten gekrochen, da sie noch
Durst hatten. Somit wurden die Reste des Buffets gepliindert. Satt und zufrieden gingen sie nun zu ihren
Schlafstatten zurtick und so gegen 23.45 Uhr war wirklich Ruhe. Nun kamen die GroBen, die sich obenin
eine Umkleide zuriickgezogen hatten, damit die Kleinen schlafen konnten, herunter und legten sich zur Ru-
he. Christian, Philipp K. und ich spielten eine Partie Mensch &rgere dich nicht, als so nach und nach die
GroBen ebenfalls wieder aufstanden und in den Gerateraum kamen, da sie plétzlich groBen Hunger und
Durst verspirten. Somit wurden auch die wirklich letzen Reste des Buifets gepliindert. Nach vielen scho-
nen und lustigen Begebenheiten, gingen wir alle gegen 2.30 Uhr in unsere Schlafsécke.

Die Nacht war irgendwie zu kurz gewesen. Um 8.50 Uhr stand auf einmal Susanne Pepke in der T, denn
um 9.00 Uhr sollte Frihstlick sein. Da aber keiner auf die Uhr geschaut hatte, verhielten sich auch die
Kleinen, die ja angeblich schon stundenlang wach waren, sehr ruhig. Somit standen alle auf, manche deck-
ten die Tische, andere zogen sich um oder rdumten auf.

Gemeinsam wurde noch gemitiich gefriihstiickt und dann musste wieder alles abgebaut und aufgeraumt
werden. Zum Gliick kamen wieder ein paar Eltern, um uns zu helfen. Um 13.00 Uhr war alles fertig und
alle gingen mide nach Hause.

Es war ein schénes und vor allen Dingen harmonisches Wochenende, an dem alle Turner und Turnerinnen
der Leistungsriege teilgenommen haben, dass wir geme wiederholen sollten.

Vielen Dank an

1) die Kinder

2) die Eltern fir die Buffets und den Applaus

3) die Zuschauer fir ihr Erscheinen

4) die Kampfrichter Bringfriede und Harald

5) die Trainerkollegen Konstanze, Susanne und Christian

6) Horst Kurtz fir die Urkunden und sonstiger Mithilfe

7) meinen Mann, der ebenfalls die Nacht in der Halle verbrachte und uns auch sonst immer unterstiitzt
8) alle, die ich oben vergessen haben sollte.

Birgit Neumann

8

1989 - 2009
Seniorinnen-Turngruppe in der Turnabteilung

20 Jahre Seniorinnen-Turngruppe, daran hat unser damaiiger Oberturnwart, Heinz Niedt,
mit seiner Idee, einen Ubungsabend fiir &ltere Turnerinnen einzurichten, sicherlich nicht
gedacht. Aber, seine Idee hat Friichte getragen und die Gruppe ist nach wie vor - derzeit
mit 32 gelisteten Teilnehmerinnen - aktiv, Tendenz steigend. Im Laufe von 20 Jahren an-
derte sich natirlich der Personenkreis, aber einige Turnerinnen aus dem Griindungsjahr
machen immer noch eifrig mit. Wie der Name ,Seniorinnen” (schéner wére ja , Turnerinnen
50 +" klingt nicht so alt) sagt, sind es Frauen ab 50 Jahren bis....., die zum Training kom-
men und noch ganz schén fit sind oder es geworden sind.

Zu unserem Fitnessprogramm gehéren nach der Aufwirmphase u.a. Lockerungs- und
Dehnungstibungen, Muskel- und Riickentraining, rhythmische Bewegungsablaufe (oft zu
einem Ténzchen ausgearbeitet) und Arbeiten mit Gymnastikgeraten u.a. Therabandern
und Sitzballen. Das alles geschieht ohne Leistungsdruck, jeder macht es so gut wie er es
kann, und somit sind alle mit Freude und SpaB bei der Sache.

Besonders zu erwéhnen sei noch die gute Kameradschaft in der Gruppe und die Freude
an Geselligkeit. Nach dem Training werden die Geburtstage gefeiert, in der Karnevalszeit
legen wir einen Kostiim-Turnabend ein, wer Lust und Zeit hat kommt einmal im Monat zum
Kaffeeklatsch, bei Hallenschliessung in den Sommerferien unternehmen wir gemeinsame
Ausfliige und zum Jahresende gibt es dann die groBe Weihnachtsfeier. Wir sind schon
eine ganz tolle Truppe.

GroBen Anteil daran, dass alles bisher so gut gelaufen ist und weiterhin gut Iauft, hatten
und haben:
Gruppenieiterinnen: Gerda Schmidthaus bis 2004
¢ Sigrid Krause ab 2004
Ubungsleiterinnen: Bringfriede Wiisthoff
Marion Pauli
Gaby Boelke z. Zeit

It;:h hoffe, dass die Seniorinnen-Turngruppe weiterhin eine feste Einrichtung des OTBs
leibt.

Sigrid Krause




GESANG - ABTEILUNG

Wie schon in unserer Dezember-Ausgabe Nr. 6/2008 geschrieben, fand die
Sen.-Adventsfeier des HBV am Nikolaustag statt. Der Saal war dieses Mal aber
nicht, wie alle Jahre zuvor, voll besetzt, sondern ca. 25 Platze waren leer geblie-
ben. Der HBV hatte die Gesang - Abteilung eingeladen, nach ihrem Auftritt Platz
zu nehmen. Kaffee und Kuchen standen bereit. Einige Sénger haben dieses
auch getan. Da aber keine alkoholischen Getrénke mit in den Saal genommen
werden konnten (sollten), blieben einige doch lieber in unserem Probenraum.
Dort gab es Bier und sonstiges. Einige Sénger hatten an diesem Nachmittag
auch noch andere Verpflichtungen, die sie wahrnehmen mussten. Herzlichen
Dank an den Heckinghauser Bezirksverein fiir diese Einladung. Viel Lob kam
vom Vorstand des HBV. Ihr habt heute sehr gut gesungen. Im nachsten Jahr
singt ihr doch wieder? Meine Antwort - ich hoffe doch sehr!

Am Sonntag, den 7. Dezember 2008, trafen sich die Sanger erneut. Gemeinsa-
mes Singen mit Ro.-Graben beim Altersturner - Treffen in der Stadthalle
(Mendelssohn-Saal). Der Auftritt der Sénger war fir 15.00 Uhr vorgesehen.
Missversténdnisse waren wohl der Grund, warum der Chor erst gegen 15.35 Uhr
dazu kam, seine Lieder vorzutragen. Langere Wege mussten auch zuriickgelegt
werden, da man nicht durch den Saal, der vollbesetzt war, gehen konnte. Sitz-
gelegenheiten waren leider auch keine vorhanden. Es muss sich noch einiges
andern. Nachster Termin: 6. Dezember 2009.

Viele GriiBe aus Nah und Fern zum Weihnachtsfest und zum Neuen Jahr kamen
von: Gerda Petig, Irma Gerlach, Lilo Miiller, Irma Laschefski, Wilma Nieland, Erika
Hoffmann, Frénzi Langner, Marta Réntgen, Marlis Birr, Wolfgang Schaffland und
Frau, Karl Dittmann und Frau, Adolf Kranz und Frau, Arno und Jesta Zimmer-
mann, Jirgen und M&di Nasemann, Harald und Emi Buchholz und noch von ei-
nigen anderen Personen, die ihr aber nicht alle kennt, daher nicht aufgefiihrt
sind. Ich hoffe,«<ich habe sonst keinen vergessen.

22. August 2009 - Familienfahrt der Gesang - Abteilung

Bitte diesen Termin jetzt schon vormerken! Sangerfrauen, OTB Mitglieder und
Gaste sind herzlich eingeladen, diese Tour mitzumachen. Wo es hingeht, steht
noch nicht fest. |hr werdet es aber friihzeitig erfahren. Heinz Jiirgen Schmidt
und Harald Kiel werden diese Fahrt organisieren. Es ist eine Tagesfahrt: Sie wird
um 8.00 Uhr beginnen und gegen 21.00 Uhr enden.

G.N.
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BLUMENHALLE

/Scdo Flun ket

42289 Wuppertal - Barmen
Heckinghauser Str. 12—-14 . Ruf 591262

Seit 1905 in Heckinghausen

TriedridiVollmer

BESTATTUNGEN

Heckinghauser Str. 167-169
Telefon (0202) 624327

42289 WUPPERTAL

Herzlichen Dank allen Inserenten
far ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.
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Nachruf

Am 4. Dezember verstarb nach langer, schwerer,
mit groBer Geduld ertragener Krankheit

Erika Hofbauer
Im Alter von zweiundsiebzig Jahren. Sie gehérte verschiedenen
Abteilungen der Frauengymnastikgruppen seit
siebzehn Jahren an.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Asta Kéhler Konstanze Kurtz

Wir sehen euer Lachen, wir horen eure Stimmen,
wir blicken auf eine schone Zeit zuriick.

Ihr seid nicht mehr da,

a.ch in unseren Herzen werdet ihr immer sein.

Herzlichen Dank

Jiir eine stumme Umarmung,

Sir das tréstende Wort,

gesprochen oder geschrieben,

fiir einen Héindedruck, wenn die Worte fehiten,
Jur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
Siir Blumen, Krédnze und das personliche Geleit.

Eure Kinder und Enkelkinder

Heinz Hofbauer

125 11. 2008 Wuppertal, im Januar 2009

HECKINGHAUSER IR
REISEBURO o
JUORG FETT ™

IHR PARTNER FUR

URLAUB = REISEN |

Heckinghauser StraBe 219
W.-Barmen, Tel. 02 02-2 620 620, Fax 2 620 624

laﬂd 84“06“( o

gut birgerliche Kiiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fiir Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6 ﬁgg%hf 14.00 Uhr
42289 Wuppertal (Mittagskarte)

Tel.: 0202 / 625153 17.00 - 23.00 Uhr
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Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Tradition verpflichtet zum Fortschritt

fHleyer -DBruck o

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62
e-mail: meyer_druck@freenet.de
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Was wir noch sagen wollten

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilden

01.04.1959 Fritz Klein
01.05.1959 Annegret Glittenberg
01.03.1969 Marlis Marcus
01.03.1974 Gisela Otto
01.04.1974 Brigitte Lehmbach
18.04.1989 Heinz Hemmer
01.03.1994 Karin Wéachter
01.03.1994 Renate Mackel
29.03.1994 Richard Korber
12.04.1994 Harry Hollbach
27.04.1994 Erich Welling
03.03.1999 Helene Prepens
23.03.1999 Petra Stréater

50 Jahre
50 Jahre
40 Jahre
35 Jahre
35 Jahre
20 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
15 Jahre
10 Jahre
10 Jahre

NeujahrsgriiBe der Montags-Gymnastik-Gruppe

Zum Neujahrsessen, das diesmal im Ranke-Eck gefeiert wurde, trafen sich 24 Damen der
OTB-Montagsgruppe. Festgestellt wurde dort, dass wir wieder Weihnachten zu viel und

zu gut gegessen haben und ab jetzt alles fleiBig abtrainiert wird.

In diesem Sinne wiinschen wir allen ein gutes, gesundes, neues Jahr und viel SpaB im

Verein.

Eure Birgit Hermann

15



Hotel-Restaurant

J LANGERFELDER HOF et

1
28

Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51
Telefax: +49(0)202 - 60 58 11
E-mail: info@langerfelder-hof.de
www.langerfelder-hof.de

Unsere schénen Raumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fiir
groBe Gesellschaften, Geschéfts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

Treffpunkt der OTB Wanderabteilung

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Mont.ags
Ruhetag

Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

Peters Heim-Service:
KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS
42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

1973 2009

. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen

Oﬁ”nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJKA

Tel. 0202 -62 19 89 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafe 114 - 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de
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Wanderabteilung

In diesem Wanderbericht widerspreche ich ganz klar dem Gericht, dass einige aus der
Gruppe, direkt vom Stiftungsfest aus ihre Wanderung angetreten haben.
Obwohl,.....mdglich ist bei trs mir alles.

Diese Wanderung
hier, war vor dem
Stiftungsfest,
namlich am
Sonntag 12.
Oktober. Hier
machten sich 14
Wanderer auf den
17 Kilometer
langen Weg von
Ennepetal nach
W.-Beyenburg.
Die Strecke ging
durch das 2s
Hulsenbeckertal, Uber Ruggeberg, der Hellenbecker-Talsperre uber den Saalberg und
durch das Spreeltal nach Beyenburg.

Meine Frau und ich haben an dieser Wanderung nicht teilgenommen, was umso
bedauerlicher ist, nicht nur weil es wieder eine sehr harmonische Tour war, nein, auch
weil die Gruppe ganz (iberraschend und ohne jegliche Vorahnung plotzlich ,Opfer einer
humanitéren Aktion” wurde. Ich kann mir genau vorstellen wie groR die Uberraschung
und vor allem die Freude war, als sie auf dem Saalberg plétzlich auf Birgit, einem
unserer Weihnachtsengel, stieR. Ich bin mir sicher, dass es keiner groien
Uberredungskiinste bedurfte den duftenden Kaffe, den Cappuccino oder auch den
Hochprozentigen den ,leidgeprtiften Kérpern der ausgelauchten Truppe zu zufiihren®.
So, und das hier ist nun, nein, nicht der Gang nach Kanossa, sondern unsere
Wanderung nach dem Stiftungsfest. Es waren keinerlei Ausfélle zu verzeichnen. Eher
hétte der eine oder die andere die Tapferkeits-medaille verdient gehabt, denn es war
bestimmt nicht einfach, nach so einem heftigen Fest und einer solch kurzen Nacht, sein
kuscheliges Bett zu verlassen. Doch allen ging es blendend. Lag es an der nicht gerade
sommerlichen Temperatur die jegliche Mudigkeit vertrieb, oder daran, dass wir
abgehartet sind, an unserer Kondition? Ich denke das Wir-Gefiihl, die Freude auf die
gemeinsame Wanderung, das Austauschen von Gedanken und Meinungen, das war es.
Und natrlich der Griinkohl!

Am Sonntag 09. November ging es von RS-Lennep (iber Dahlhausen nach Beyenburg
ins Anglerheim. Es war eine halb dienstliche Tour, denn an diesem Tag fand die
jahrliche Abteilungsversammlung statt. Aber eben nur halb dienstlich, weil, heute war
unser traditionelles ,Griinkohlessen” angesagt. Ein Vergniigen besonderer Art, denn aus
der Vergangenheit wussten wir ja was uns erwartete. Wir wurden nicht enttéduscht. Es
war kostlich. (Wieso mochte ich als Kind keinen Griinkohl? Verstehe ich nicht!)

Wohl gesattigt und zufrieden wurden dann die Weichen fiir die Zukunft gestellt. Die
Wanderungen werden wieder in der bestens bewéhrten Art von unserem ,Dreamteam*
Franz und Rolf geplant und vorbereitet. Selbstverstandlich gibt es wieder ein
Neujahrsessen und das Wichtigste: eine Wanderwoche auf dem Rothaarsteig.

ICH danke Euch! Horrido und Gott zum GruBe, Jiirgen
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Die letzte Wanderung im alten Jahr,
am 14. Dezember, fiihrte uns von Laaken
aus durch das Herbringhausertal zur
Barmer Talsperre. Von hier aus ging es
weiter nach Herbringhausen, wo wir wieder
mit Gliihwein, Chrisstollen,
Weihnachtsplatzchen und weitere diverse
Leckereien tberrascht wurden. An dieser
Stelle sei den Frauen Anita B. und Birgit W.
ganz herzlich, flr die schon fast traditionelle
! Uberraschung, gedankt. Nach einer
l&éngeren Rast wanderten wir dann weiter in
das Marscheidertal und von da aus, tiber
Jéagerhaus-Linde in das Blombachtal.
Parallel zur Autobahn ging es dann in den
Wald bis Erbschlé. Uber Kupferhammer
und Konradswiiste wanderten wir dann
durch die Gosenburg zuriick zum
Ausgangspunkt MohrenstraRe. Gemeinsam
besuchten wir noch den Heckinghauser
Weihnachtsmarkt und lieRen den Tag bei
Reibekuchen, Wiirstchen und Bier
gemutlich ausklingen.

Am 11. Januar traf sich die Wanderabteilung zu ihrer 1. Wanderung im Neuenjahr.
16 Wanderer teilten sich zunéchst auf einige Pkws auf und fuhren zum Wanderparkplatz
am Kref3sieper Weg in Obersprockhével. Nun ging es auf einen ca.10 Kilometer langen
Rundweg, der uns tiber Héhen und durch Taler in Obersprockhével fiihrte. War die
Strecke auch schwer zu gehen, so wurden wir doch immer wieder durch eine
wunderbare Aus- und Fernsicht, in die Taler Deilbach- und Wodantal, entschadigt. Eine
kurze Rast legten wir auf dem Winterberg ein, der uns einen wunderschénen
Panoramablick bot. Auf der einen Seite bis zum i T i AT
HaRlingerhauser Wasserturm und auf der anderen
Seite Uber Bochumer Gebiete. Wir wanderten
weiter bergauf und bergab,bis wir die Hofschaft
~Auf dem Kotten* erreichten. Hier konnten wir
wirklich Lamas sehen und bewundern die auf dem
Hof geziichtet werden. Hinter einem kleinen Wald
wurde die Topographie flacher und so wanderten
wir etwas erleichtert, folgend durch Wald und Flur
zurlick zu unserem Ausgangspunkt. Die Autofahrt
nach Heckinghausen, filhrte uns nochmals durch :

eine Landschaftlich schéne Gegend und wurde vor einem Café in HaRlinghausen von
uns unterbrochen. Bei Kaffee und Kuchen endete eine etwas strapaziése aber sehr
schéne Wanderung, von der wir uns sehr schnell wieder erholt hatten.

Ein besonderes Ereignis im Jahr ist zu Beginn eines Jahres das Neujahrsessen der
Wanderabteilung. So fand denn auch Freitag, den 23. Januar, im Langerfelder Hof
das Treffen statt. Wie immer waren fast alle Wanderer préasent, die gemditlich bei gutem
Essen und Trinken das vergangene Jahr noch einmal Revue passieren liel3en.

: — An so manchen
: Marsch, vor
allem aber an die
Wanderwoche in
Klotten an der
Mosel, erinnerte
man sich gerne
und gab der
Hoffnung
Ausdruck, dass
wir in Zukunft
auch weiterhin
bei guter
Gesundheit
wandern kénnen.
Mit Spannung
werden auch die
Statistiken
erwartet, wo
jeder erkennen
kann, wie oft und
an welcher Wanderung man teilgenommen hat. Die OTB-Wanderer, die sich sehr aktiv
zeigen, sind im Jahr 2008 mit 240 Wanderern 244 Kilometer in der ndheren Umgebung
von Wuppertal, aber auch im nahen Ruhrgebiet und im Bergischen, gewandert.
Das ist ein respektables Ergebnis und motiviert zum Weitermachen.
Schnell ging der Abend vorbei und schnell war fast Mitternacht. Die Runde Iégte sich
langsam auf und freute sich tber einen gemiitlichen Abend in angenehmer Stimmung.

FRANZ BOOKS

Im Geschaftsjahr 2009 gelten folgende Beitrége:

Erwachsenes Mitglied 75,00 € pro Jahr

Zweitmitglied 55,00 € pro Jahr _ A '

Kinder bis 18 Jahre 50,00 € pro Jahr / Schler Uber 18 Jahre mit Schilerausweis

2. Kind 40,00 € pro Jahr

Mutter u. Kind 55,00 + 50,00 € pro Jahr

Méuse-Riege 55,00 + 50,00 € pro Jahr

Beteiligen sich die Mitter am normalen Turnbetrieb, wird flr sie der Erwachsenenbei-
trag fallig. !

Familienbeitrag 180,00 € pro Jahr = 2 Erwachsene mit
mindestens 2 Kindern
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Heckinghauser Str. 21-31
Wouppertal-Barmen
Tel. 0202-25514-0

www.matthey-gmbh.de

{ TP

R sholdicen & Pkt

inat
T Linoleum & LA™
1 Kork, Ui

v Paneele & Lichtsysteme
yl Massivholz, Hobelware
W e, LeimholZ__
K‘ Taren, Beschlage & \.(u.r‘mne
Mobelsysteme & Gleitturen

: den Garten

Mnungszeiten:
Mo - Fr 8.15 - 18.00 Uhr
Sa 8.30 - 14.00 Uhr

GESANG-ABTEILUNG

Die Jahreshauptversammlung hatte am 20. Januar 2009 stattgefunden. Mit einem Lied
wurde die JHV. begonnen und mit einem Geburtstags-Standchen flir unseren hoffentlich
bald wieder gesunden Wolfgang Schaffland beendet. Es waren 19 Sénger und unser
Chorleiter anwesend, so dass man beschlussféhig war. Die Sitzung verlief sehr harmo-
nisch. Es wurde Uber verschiedene Vorhaben gesprochen, diskutiert und abgestimmt.
Uber weitere Méaglichkeiten wird kurzfristig entschieden. Die Personen des Vorstandes,
Vorstandsdelegierte und Beisitzer sind:

Ghorlaligrsy. w0 2 ciol s Al e L, . Klaus Mébius
Viza@difigent; b et 2o i hasossass GN.
Abteilungsvorsitzender, Geschéftsfihrung,

Schriftverkehr: Giinter NuBbaum

Stellvertreter :
NOtOnWaTT : Sl cs b s vesvihessensiasons
Stellvertreter :

Klaus Fischer
Heinz Jirgen Schmidt
Gilinter Quellmann,

Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

ZU jeder Zeit.

BESTATTUNGEN |_
seit 1813

NG 26

Alles hat seine Zeit.

Kurt Hackenberg

NOIBRKAUE USWL 2 il Al o iobevinias vases Heinz Jiirgen Schmidt

Personalbewegung, Probenbesuche: ......... Gunter Quellmann

Beitrags - Kassierer: .........cccoccviiiinnieennne Gustav Petig

BBIRIZON: il i i siiesierndinetes Kurt Hackenberg, Gilinter
Quellmann

OTB Vorstandsdelegierte : ........cccccveeiinne Gilinter NuBbaum, Gustav Petig

SumMMuhreT | a0 AN SIS K. Hackenberg, U. Breidenbach,
R. Bernstein, P. Schindele

Weitere Mitarbeiter: .......ccoeeverieevieviieennnn. W. Miiller, H. Kiel,

Reisevorbereitung und Reisekasse: ........... Harald Kiel, Heinz Jiirgen Schmidt

PraSEnteNKAUTON: ol it siaiearses bioseadn Harald Kiel

Wuppertal, 20.Januar 2009 Gunter NuBbaum

SPORTABZEICHEN-ABNAHME 2009

Montag, 18. Mai TG80. URr".......i00 0055 Sportplatz an der GrundstraBe

Montag, 29. Juni 47:30URE:... .l % fy "

Montag, 24. August 17.30:8I8T e G k. i

Freitag, 25. September  16.00 Uhr ............... Sportplatz Oberbergische StraBe

Freitag, 09. Oktober A5.00:Ubr: ....eeiiieas . i

Ginter NuBbaum: Sportabzeichen - Abnehmer, Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren,
Geréteturnen. Tel. 02 02 - 72 24 51
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Gesangabteilung

Am 16. Dezember 2008 um 19.00 Uhr fand im Paul-Gerhardt-
Haus die Weihnachtsfeier der Gesangabteilung statt.

Von unserem Abteilungsvorsitzenden, Gunter NuBbaum, und ei-
nigen Helfern hervorragend organisiert, begann diese Feier mit
einem gemeinsamen Abendessen. Fir die musikalische Unter-
malung sorgte unser Chorleiter, Klaus Mdébius, an der Orgel. Gin-
ter NuBbaum begriiBte die Mitglieder und Gaste und-dankte ihnen
fur ihr Kommen. Fir ein schénes und stimmungsvolles Programm
sorgte der Chor und als besonderen Hbhepunkt an diesem A-
bend 3 Studenten der Musikhochschule Kéln (Standort Wupper-
tal) mit ihren gesanglichen und musikalischen Vortragen. Aus den
eigenen Reihen kamen lustige und nachdenkliche Vortrage zur
Weihnachtszeit.

Unser Sangesbruder, Klaus Arnold, wurde in diesem festlichen
Rahmen fur 25 Jahre Mitgliedschaft im OTB und Chor geehrt. Lei-
der verabschiedete er sich gleichzeitig aus der Gesangabteilung,
da er seinen Wohnort gewechselt hat.

Zwischendurch sangen wir gemeinsam die Weihnachtslieder
,Alle Jahre wieder", ,StBer die Glocken nie klingen", ,0, du fréhli-
che, O, du selige" und ,Stille Nacht, heilige Nacht".

Zum SchluB dankte Gunter NuBbaum den Mitwirkenden und flei-
Bigen Helfern und wiinschte allen Anwesenden ein frohes und
besinnliches Weihnachtsfest.

KF

Fotos: G NuBbaum
Klaus U. Arnold bekommt seine Ur-
kunde und ein Prasent fir 25 J. Mit-
glied im OTB (berreicht.

Harald Stangs und Klaus Mébius
mit ihren Weihnachts - Geschenken.



07.03.1937
09.03.1969
10.03.1934
11.03.1936
12.03.1979
13.03.1937
14.03.1930
14.03.1937
18.03.1939
22.03.1938
26.03.1931
30.03.1936
31.03.1938

08.04.1934
09.04.1939
12.04.1934
13.04.1939
14.04.1933
15.04.1923
15.04.1937
18.04.1936
20.04.1939
20.04.1944
22.04.1933
27.04.1932
28.04.1937
28.04.1944

01.05.1936
05.05.1936
08.05.1921
12.05.1954
14.05.1930
14.05.1949
16.05.1939
18.05.1934
19.05.1935
19.05.1938
20.05.1949
21.05.1964
27.05.1937

24

Wir gratulieren herzlich
unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Hanna Graf

Antje Ruppert
Heinrich Griinendahl
Renate Jager
Sylvia Hosenberg
Marlis Marcus
Hubert Kreilos
Johannes Kirmis
Franz Books
Hans Dieter Benn
Klaus Mller

Rudi Schuster
Hannelies Klein

Klaus Schéfer
Manfred Otto
Bernhard Raulf
Jorg Lambach
Sigrid Krause
Irma Laschefski
Horst-Dieter Wisnewski
Manfred Kiimmel
Gisela Isenberg
Ingrid Falk

Horst Jodscheweit
Ingrid Kreilos
Horst Brocker
Jirgen Moller

Ernst Zobel

Marlies Wever
Gerhard Loeper
Jeannette Schwafertz
Sigrid Meier

Gudrun Mitiller
Ursula Arendt

Ria Ttckmantel
Marianne Wisnewski
Gerhard Ldmmer
Max Eyernschmalz
Andrea Hartung
Dieter Wolf

Kéarntnerstr. 40
Auf dem Brahm 14
Ausblick 114
StraBburgerstr. 17
Werléstr. 44
Haspeler Schulstr. 4
Berliner Str. 146
Kleestr. 14
Hugo-Erfurt-Str. 2
Kleestr. 47
Landheim 24
Hugelstr. 122
Kleestr. 43

Fischerstr. 14

Auf der Bleiche 47
Kurvenstr. 6¢
Weddigenstr. 50
Ackerstr. 6

Berliner Str. 142
Germanenstr. 23
Dellbusch 67
Hauffstr. 8

Am Dausendbusch 17
Kleestr. 54
Berlinerstr. 146
Hollwegerfelderstr. 27
Oberwall 55

Siedlungsweg 8b
Werléstr. 65
Gernotstr. 60
Ribenstr. 38a
Gosenburg 66
Ermanstr. 4
Pfeilstr. 20
Hermannstr. 39
Germanenstr. 23
Unterer Stiller Winkel 15
Parksiedlung 7 J
Lenneper Str. 3
Sanderstr. 158

Geburtstage Mirz bis Mai 2009

Wuppertal
Wouppertal
Wouppertal
Schwelm

Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wouppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertzl
Wuppertal
Wuppertal

Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wouppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wouppertal
Westerstede
Wuppertal

Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wouppertal
Wouppertal
Wouppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wuppertal
Wouppertal
Remscheid
Wuppertal

72 Jahre
40 Jahre
75 Jahre
73 Jahre
30 Jahre
72 Jahre
79 Jahre
72 Jahre
70 Jahre
71 Jahre
78 Jahre
73 Jahre
71 Jahre

75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
76 Jahre
86 Jahre
72 Jahre
73 Jahre
70 Jahre
65 Jahre
76 Jahre
77 Jahre
72 Jahre
65 Jahre

73 Jahre
73 Jahre
88 Jahre
55 Jahre
79 Jahre
60 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
74 Jahre
71 Jahre
60 Jahre
45 Jahre
72 Jahre

BRILLEN
BUCHNER
HONTAKTUNSEN

<« SPORT-OPTIK e

IHR NULL-ZINS-VORTEIL'

Jetzt bei uns eine Brille kaufen
und bequem in 12 Monatsraten bezahlen.
Keine Zinsen! Keine Gebiihren!

Hier Sehen Sie richtig.

0 % ZINSEN - 100 % LACHELN!

Augenoptik Gamers GmbH Augenoptik Gamers

Wuppertal-Heckinghausen
Heckinghauser Strae 170
Telefon (02 02) 2 62 33 55

Wuppertal-Langerfeld
Spitzenstrafde 1-3
Telefon (02 02) 60 70 634

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hierfur méchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit lhrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kénnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.

Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.
Geschéftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschéftszeiten: ~ Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Donnerstag
Samstag

Mittwoch »

Freitag

Dienstag

jeden 2. Sonntag
im Monat

Turnhalle Meyerstr.

17.00-18.00 Uhr  Krabbelkinder / Eltern-Kind

18.00- 19.30 Uhr  Wirbels&ulengymnastik
19.30-21.30 Uhr  Gymnastik Frauen

17.00-18.00 Uhr  Eltern- und Kindturmen (1% - 3 jahrige)
18.00- 19.00 Uhr  Tanzkurs Kinder

19.00 -20.00 Uhr  Osteoporosegymnastik
20.00-22.00 Unhr ~ Gymnastik Frauen (Volleyball)
18.30-20.00 Uhr  Gymnastik Seniorinnen
20.00-22.00Uhr  Gymnastik Frauen (Indiaca)
16.30-17.30 Uhr  Eltern~ und Kindtumen (3 - 4 jahrige)
17.30- 18.30 Uhr  Osteoporosegymnastik

19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik (mixed)
20.00-22.00 Uhr  Jazzdance Erwachsene

15.00- 18.00 Uhr  Leistungsriege Turnen

18.00- 19.30 Uhr  Leichtathletik (Wintermonate)
19.30-22.00 Uhr  Indiaca (mixed)

Turnhalle Ziegeistr.

16.00-17.30 Uhr  Kindertumen (6 - 14 jahrige)
17.30-20.00 Uhr  Leistungsriege Turnen
20.00-22.00Uhr  Gymnastik Paare

17.00-18.30 Uhr  Gymnastik Senioren (Faustball)
18.30-20.00 Uhr  Indiaca Jugend

20.00-22.00 Uhr  Breitensport Ménner

18.00-20.00 Uhr  Ballspiele Jedermann

20.00-22.00 Uhr  Breitensport Manner

09.00-10.30 Uhr  Fussbalitennis Ménner

Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr  Wirbelsaulenfunktionsgymnastik
20.00 - 22.00 Uhr  Preliball

Nordic - Walking

08.30 - 09.30

Gesangabteilung

19.30 - 21.15 Uhr

Treffpunkt: Schuchardplatz

Chorprobe Ménner

(Paul — Gerhardt — Haus, Ribenstr. 25)

Wanderabteilung

Treffpunkt:

MohrenstraBe. / Ecke WaldeckstraBe

Obecbacmer Tucmecbund 1888
Wuppextal .V

IM DEUTSCHEN TURNERBUND
Anschrift: Asta Kahier, Simonshdfchen 6, 42327 Wuppertal, Tel. 734649

Postanschrift: Postfach 201320, 42213 Wuppertal

Geschéftsstelle: Krautstr. 84, 42289Wuppenal. Tel. u. Fax 2624334
Internet: http//www.

Gedfnet: Mittwoch 17.00 Uhr - 19 00 Uhr

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Wuppertal, BLZ: 330 500 00, Kto. Nr.: 850 693

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzende: Asta K8hler, Simonshdfchen 6, 42327 Wuppertal,

Tel.: 0202/ 73 46 49, E- Mail: asta.koehler@web.de

2. Vorsitzender: Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal,

Tel.: 02 41 / 92 04 08 86, E- Mail: eyemschmalzm@versanet.de
Kassenwart: Stefan Neumann, Emilstr. 14, 42289 Wuppertal,

Tel. + Fax: 0202/ 62 45 63,
Geschiftsfihrung: Susanne Pepke, Rauer Werth 29, 42275 Wuppertal

Tel.: 02 02 /8 04 51, E-Mall: spep@arcor.de

Abteilungsleiter: Namen und Anschriften

Turnabteilung: Konstanze Kurtz, Ribenstr. 15, 42289 Wuppertal,
Tel. + Fax: 0202/ 62 73 35, E- Mail: KurizHorst@aol.com
Tanzabteilung: Zaren Blum

E-Mail: zaren_blum@gmx.de
Prelibali-Gym-Abteilung: Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal,
Tel.: 02 41 /92 04 08 86, E- Mail: eyemschmalzm@versanet.de

Wanderabteilung: Franz Books, Hugo-Erfurt-Str. 2, 42399 Wuppertal,
Tel.: 0202/ 61 24 33, E- Mail: fr-books@versanet.de
Gesangabteilung: Ginter NuBbaum, Ausblick 112, 42113 Wuppertal
Tel.: 0202/ 72 24 51, E-Mail: GNussbaumdental@aol.com
Impressum: Herausgeber und Verleger:
Oberbarmer Tumnerbund 1888 Wuppertal e.V.
Druck: Meyer Druck GmbH, Bockmihle 4, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202/ 62 91 91, Fax: 0202/ 62 08 62
Vertrieb: Asta Kohler, Simonshbfchen 6, 42327 Wuppertal
Redaktion: Anita Metscher, Kleestr. 77, 42289 Wuppertal
Tel.: 0202/ 6 36 03
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Versand:

Oberbarmer Turnerbund 1888

Wuppertal e.V.

Geschéftsstelle Krautstr. 84, 42289 Wuppertal

BREIDENBACH-DRUCK

SiegesstraBe 100 (Eingang: WinterstraB3e)
42285 Wuppertal (Stadtbezirk Barmen)
Telefon 0202 / 8 16 26, Fax 0202 / 8 42 70
breidenbach-druck@t-online.de




