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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sparkasse —
Wertvoll und unverzichtbar.

o

Fast 3 Millionen Euro wendet die Stadtsparkasse Wuppertal jahrlich fiir ihr gemeinniitziges,
soziales, kulturelles und sportliches Engagement auf. Dariiber hinaus unterstiitzt die Stadt-
sparkasse Wuppertal auch Birgerinnen und Biirger, die anderen helfen. Sie ist Partner vieler
Initiativen und Einrichtungen und starkt damit den Standort Wuppertal auf vielen Gebieten.
www.gut-fuer-deutschland.de

Sparkasse. Gut fur Wuppertal.

D W e i el

Liebe OTB'er

Ich begriiBe die aus dem Urlaub (hoffentlich ohne Schweinegrippe) zu-
rickgekommenen OTB Mitglieder. Der Sommer ist fast vorbei und die
Schule hat begonnen. Der Ubungsbetrieb hat wieder angefangen. Aller-
dings ist aus den Abteilungen noch nichts zu berichten.

Das Bleicherfest haben wir trotz anfanglichem Regen gut hinter uns ge-
bracht. Die Einnahmen aus dem Kuchenstand waren zufriedenstellend, der
Bierstand hat, wie immer, nicht sehr viel eingenommen. Ich danke fiir die
zahlreichen Kuchenspenden, ebenso den Helferinnen und Helfern, die bei
dem Auf- und Abbau sowie bei dem Verkauf fleiBig geholfen haben.

Vom 2. - 9. Juli hatte die Turnabteilung wieder die Kosicer zu Gast.
Konstanze, Birgit und Susanne, den Eltern der Turnkinder und viele andere
haben fir die Verpflegung und auch fir die Freizeitgestaltung gesorgt. Ih-
nen allen ein herzliches ,Dankeschdn®. Birgit wird an anderer Stelle aus-
fuhrlich dartiber berichten.

All unseren kranken Mitgliedern wiinschen wir gute Besserung.

Das n&chste OTB Nachrichtenblatt erscheint Ende November.
Bedingt durch die Ferienzeit erscheint die Zeitung erst spéter.

Bis bald
Asta Kohler

Die Leser des OTB-Nachrichtenblattes méchten wir bitten, die-
jenigen Unternehmen und Geschafte, die durch Aufgabe von In-
seraten in unserer Zeitung wesentlich zur finanziellen Unterstiit-
zung des Vereins beitragen, bei anstehenden Einkaufen beson-
ders zu beriicksichtigen.




Mannschaftswettkampf
1. Rundenwettkampf 2009

Am 7.6. fand der erste Rundenwettkampf diesen Jahres in der Halle Jung-Stilling-Weg statt. Der Wett-
kampf der ,Kleinen" startete um ca. 10.00 Uhr. Im Wettkampf 1 traten unsere ,Minis" Maike Holst und
Nele Leyendecker an. Leider waren sie nur zu zweit, da Theresa Glasmann sich den Arm gebrochen hat.
Zudem war es Neles erster Wettkampf. Trotzdem tumten die 2 wirklich schéne Ubungen. Maike zeigte
eine super Gratsche am Bock und Nele einen tollen Handstand am Boden, der zuvor einfach nicht richtig
klappen wollte. Insgesamt wurden sie mit 93,70 Punkten 4. (von 4 Mannschaften), da sie halt nur zu zweit
waren. Aber, wie schon gesagt, sie haben super geturnt und gezeigt, was sie schon alles kdnnen.

Im Wettkampf 2 starteten Fiona Neumann, Alicia Zander, Sophie Siegert und Jana Holst. Auch sie zeigten
schone Ubungen. Vor allem am Boden tumten Alicia und Fiona schdn gespannte Ubungen, Janaund So-
phie zeigten dagegen eine gute P5 am Reck. Letztendlich erreichten sie mit 163,40 Punktenden 1. Platz
von insgesamt 6 Mannschaften. Das hatten wir nicht gedacht, da sie mit Abstand die jlingsten Tumnerinnen
in ihrer Gruppe waren, aber daran sieht man, wie gut sie schon turnen.

Gleichzeitig gingen in Wettkampf 3 zwei Mannschaften vom OTB an den Start. In Mannschaft 1 tumten
Sabrina Gérlich, Lea Schéler, Mara Hamburger und Julia Polkehn, in der 2. Mannschaft Lisa Riggio und
Anne und Julia Kocherscheidt.

Beide Mannschaften hatten es anfangs schwer, da sie zuvor beim Training immer die P7 am Boden gelibt
haben, sich dann aber am Wettkampftag herausstellte, dass nur bis zur P6 geturnt werden darf. Das heiBt,
schnell eben die andere Ubung lemen und improvisieren. Eigentlich meisterten sie es dann auch recht gut.
Es wurden zwar ein paar Teile verwechselt oder ganz weggelassen, aber zum Gliick holten sie die verlo-
renen Punkte an den anderen Geraten wieder auf.

Somit wurde Mannschaft zwei 4. Sieger und Mannschaft 1 erreichte den 2. Platz.

Um 12.30 Uhr war der Wettkampf fiir die ,Kleinen" zu Ende und die ,GroBen" konnten genauso wie die
Jungen ihren Wettkampf beginnen. In Wettkampf 5 starteten in einer Mannschaft Marina Tauber, Fabia
Mai-Ngarm, Katrin Biesterfeld und Lisa Dahler. Fabienne Hoffmann war an diesem Tag leider verhindert.
Auch ihr Wettkampf verlief relativ gut. Nur am Balken patzten alle auBer Marina beim Salto. Das wurde
dann am Montag beim Training kréftig getibt. - *

Insgesamt wurden sie von 4 Mannschaften 2 . Sieger.

Zu den Jungen kann ich nicht viel sagen, daich selber nicht dabei war. Lukas Passelat zeigte am Reck
eine gute P6 (er schaffte die Kippe!!!) mit 15,25 Punkten (von 16). Insgesamt wurde er 1. Sieger mit 58,95
Punkten. Alexander Gerlach zeigte ebenfalls eine gute Reckiibung und wurde mit 54,80 Punkten 4. Sieger.
Philipp Holst, der ebenfalls noch nicht viel Wettkampferfahrung hatte, belegte einen guten 3. Platz mit 55,45
Punkten. Sven Langwasser tumte auch eine gute P6 am Reck, bei der er gerade mal 1 Punkt abgezogen
bekommen hat. Insgesamt wurde er 1. Sieger mit 59,85 Punkten. Heute hatte Robin Pepke Gliick, da er
endlich mal einen Gegner hatte. Und zwar Phillip Kocherscheidt, den wir endlich mal iberreden konnten,
an einem Wettkampf teilzunehmen. Beide hatten einen guten Wettkampf und beeindruckten mit sehr gut
getumnten Ubungen. Man muss bemerken, dass Philipp am Jungenbarren volle Punktzahl bekam und Ro-
bin (wie immer) am Sprung glanzen konnte. Da Robin héhere Ubungen turnte, gewann er mit 5,60 Punkten
Vorsprung (Robin 68,60 und Philipp 63,00). Trotzdem denke ich, wenn beide weiter {ben, werden die
néchsten Wettkampfe immer spannender.

Um ca. 15.30 Uhr war der Wettkampf dann far Turner/innen, Trainer, Kampfrichter und Zuschauer vorbei
und nach dem Abbauen konnten alle gliicklich nach Hause gehen.

Lisa Dahler
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Prellball-Gymnastikabteilung

Der neue Erscheinungsrhythmus des ,Nachrichtenblattes” zwingt zum Versuch,
far den nun langeren Abstand zum letzten Beitrag nicht mehr Platz zu benétigen
als zuvor. Versuchen wir es also.

Vatertag: 11 Wackere OTBer trafen sich am 21.5. um 8.30 Uhr am Bahnhof
Oberbarmen, um traditionell wieder zu einer Vatertagswanderung aufzubrechen.
Um 8.49 Uhr ging es mitdem Zug Richtung Aachen. Dank Arno musste die Rei-
se nicht von Durst und Hunger begleitet werden. Ingebrecht war der technische
Leiter der Tour, zustandig fiir Fahrkarten und Wanderroutenplaner.

Danke den beiden. Es ging durch den Aachener Stadtwald. Eine kleine Spiilung
der Stimmbénder unterwegs und nach etwa 1 Stunde FuBweg waren wir am Ziel.
Ja, bei Max, dem Eigner des ,Grenzhof. GroBes Hallo, schéner Biergarten, tolles
Wetter. Vor dem Essen musste Max noch von seiner Nachbarin berichtet wer-
den, die ohne unser Anliegen zu kennen, uns warnte, wenn wir laut wiirden,
kame gleich die Polizei. Ob sie auch den Zugfiihrern mit der Polizei gedroht hat,
wenn sie nicht allzu weit weg vorbeirattern?

Na, Max Speisekarte war sehr reichhaltig, das Essen gut, das Bier sehr suffig.
Natlrlich wurde viel erzahlt, viel gelacht, und Max bewundert. Dann das unver-
meidliche Abschiednehmen. Zuriick zum Bahnhof, ab nach Hause. Ein schéner
Tag war so gegen 19.00 Uhr in Wuppertal zu Ende.

(Beitrage von Sigi und Wilfried)

Radtour: Schon viele Radtouren durch ganz Deutschland haben einige OTBer
in den Beinen. Deshalb hier mal etwas tiber die Tour 2009.

Es wird immer mit der Bahn angefahren. Diesmal ging es ab Kiel los, am Nord-
Ostsee-Kanal entlang, Richtung Brunsbiittel. Am Kanal gab es heftigen Gegen-
wind mit Stérke 5-6, nur Stehenbleiben wére schéner. Dann die Elbe aufwirts,
Gstlich der Elbe tber Geesthacht, Lauenburg,Boizenburg, Démitz bis Wittenber-
ge. Eine Landschaft, scheinbar unberiihrt, Stérche, Milane, Schwéne, Kuckucks
in erstaunlicher Anzahl, dazu eine Vielzahl von Végeln, die wir Stadter gar nicht
oder nicht mehr kannten. Das schéne an diesen Radtouren ist neben dem Na-
turerlebnis das Beisammensein nicht nur auf dem Rad, sondern erst recht da-
nach, wo wir unsere Erholung in gemiitlichen Restaurants verbrachten und den
Tag Revue passieren lieBen. Das Wetter spielte wéhrend der ganzen 8 Tage mit,
ein Zitat machte die Runde: ,wenn Bengel reisen". Nur die Rickfahrt, leider mit
4x Umsteigen verbunden, schlauchte etwas. Aber das war vergessen, als wir in
Oberbarmen von unseren in Reihe stehenden Lieben erwartet und herzlich be-
gruBt wurden. Die néchste Tour kommt sicher.

(Beitrag von Sigi)
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Sommertour: Ja, auch diese findet statt. Auch das Tradition. Samstag
29.8.2009: Alles, was wir Mitfahrer bisher wissen, ist, dass wir abends in
Heckinghausen essen werden. Aber dariiber dann in der nichsten Ausgabe
des ,Nachrichtenblattes" mehr.

Der Witz des Quartals?

Ja, der muB ja noch kommen. Ein Australiendeutscher auf Heimattrip hat mir den
beim Minigolfen erz&hlt. Ein Austauschstudent muB seine Deutschkenntnisse
vor Semesterbeginn noch verbessern und hat sich in einer deutschen Familie
eingemietet. Beide Seiten bemiihen sich. Der Student fragt: ,Sie haben haufig
gesagt: da hast Du Schwein gehabt, was bedeutet das?“ ,Ja, das heiBt soviel
wie, da hast Du Gliick gehabt.“ Die Familie nimmt den Studenten zu einer Hoch-
zeitsfeier mit. Der Brautvater kiimmert sich um den auslindischen Gast und fragt
ihn :,Na, haben Sie schon mit der Braut getanzt?* Der Student darauf: ,Nein, das
Schwein habe ich noch nicht gehabt.*

Bis dann Euer Jérg
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Gemeinsam mehr

@ Volksbank

Profitieren Sie von den Vorteilen einer groBen Gemeinschaft perzdulich und nah dren

und werden Sie Mitglied bei uns. Als Anteilsinhaber Ihrer Bank el IR
kommen Sie in den Genuss aller Mitgliedschaftsvorteile.

Friedrich-Engels-Allee 430
Mehr als 16 Millionen Mitglieder vertrauen darauf. 42283 Wuppertal
Worauf warten Sie noch? Sprechen Sie uns einfach an, Telefon: 0202.980 2300
wir beraten Sie gerne. www.credvoba.de




































