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Einladung
< B, -
zur Jahreshauptversammiung des OTB 1888 Wuppertal e.V.

Sparkassen-Finanzgruppe

' Zu der am Freitag, dem 5. Mérz 2010 um 19.30 Uhr stattfindenden Jahreshauptver-

sammiung im Paul- Gerhardt- Haus, oberer Raum, laden wir alle OTB- Mitglieder herzlich
Die Nummer 1 auch | =
in der Sportférderung. TAGESORDNUNG

BegriiBung/Totengedenken

Wabhl einer Protokollfiihrerin/Protokollfiihrer
Feststellung der Stimmberechtigten
Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Vorsitzenden, Ehrungen

. Berichte aus den Abteilungen

. Berichte des Kassenwartes

. Bericht der Kassenpriifer
Haushaltsvoranschlage 2010

Wahl eines Versammlungsleiters
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—h
—h

. Entlastungen
a) des Kassenwartes
b) des Vorstandes

12. Wahlen
Kassenwart/in
Kassenprfer/in
Schriftflhrer/in

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanz- 13. BeSChIUSSfassung tber vorliegende Antrage

gruppe ist Deutschlands Sportférderer Nr. 1. Und auch in Wuppertal sind viele Vereinsheime 14. Veranstaltungen, Verschiedenes
und andere Vorhaben mit Hilfe der Sparkasse realisiert worden. Dabei setzt die Stadtsparkasse
Wuppertal besondere Schwerpunkte bei der Nachwuchsforderung und dem Breitensport. Das
ist gut fiir den Sport und gut fir Wuppertal. www.sparkasse-wuppertal.de
Antréage zur Tagesordnung sind bis zum 26.2.2010 beim geschéftsfithrenden Vorstand
schriftlich mit Begriindung einzureichen.
@
s Mitglieder ab 18 Jahre sind stimmberechtigt und wahlbar.

Sparkasse. Gut flir Wuppertal.

Zur Feststellung der Teilnehmerzahl wird um Eintragung in die am Eingang ausgelegte An-
wesenheitsliste gebeten.

Asta Kdhler, 1. Vorsitzende



Nikolauspokal 6.12.2009

Am Nikolaussonntagmorgen trafen sich um 9.30 Uhr die Turnerinnen der
Jahrgédnge 1999 und junger und um 13.00 Uhr die alteren Turnerinnen und
alle Turner aus Wuppertal in der Turnhalle Adlerbriicke. Um 10.00 Uhr be-
gann der Wettkampf fir unsere OTB-Starterinnen am Boden. Im Wett-
kampf | (Jahrgang 2001 und jinger) starteten Nele Leyendecker (04),
Resi Glasmann (03), Maike Holst (03), Fiona Neumann (02), Lisa und
Laura Zeuner und Sophie Siegert (alle 01). Sie zeigten sehr gute
Ubungen am Boden, wobei die Zwillinge Lisa und Laura bei ihrem ersten
Einzelwettkampf hier schon die P5 zeigten. Dann ging es weiter zum
Sprung. Hier zeigte Nele die P3 (Aufhocken am dreiteiligen Kasten und
Strecksprung), Resi und Maike zeigten eine Gratsche tber den Bock und
die anderen Drei zeigten eine Hocke liber das 1,10 m hohe Pferd. Weiter
zogen sie zum Reck. Nele hatte ein biBchen zuviel Schwung beim Um-
schwung, k&mpfte gegen das Runterfallen an, aber verlor diesmal leider.
Sophie schaffte es gerade noch, keine 2 Miuhlumschwiinge zu machen,
dafir klappte der Unterschwung nicht wie gewohnt. Fiona zeigte eine sehr
gute P5 Ubung und Resi und Maike gute P4 Ubungen. Das letzte Gerét
war der Balken. Hier zeigten Fiona und Sophie die P6 mit einem Hand-
stand. Leider klappte Sophies Aufgang nicht, bei einem Sprung konnte sie
sich leider nicht mehr halten und beim Abgang rutschten auch noch die
FlBe weg. Schade! Diesmal war nicht ihr Tag. Somit war Sophie schon fiir
fast alle anderen mitgestiirzt, denn die anderen wackelten zwar ein biB-
chen, fielen zum Gliick aber nicht hinunter. Von 17 gestarteten Turnerinnen
erreichte Nele Leyendecker mit 48,25 Pkt. den 16. Platz, Laura Zeuner
den 15. Platz mit 49,55 Pkt., Lisa Zeuner mit 49,60 Pkt. den 14. Platz,
Maike Holst mit 50,95 Pkt. den 12. Platz und Resi Gldsmann den 10.
Platz mit 51,15 Pkt.. Sophie Siegert erreichte mit 52,45 Pkt. den 8. Platz
und Fiona Neumann konnte sich mit 56,80 Pkt. tiber den 1. Platz freuen.
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Im Wettkampf Il (Jahrgang 2000) starteten Jana Holst, Alicia Zander
und Julia Polkehn in einem Feld von 11 Teilnehmerinnen. Am Boden und
Balken zeigten alle die P6 und die waren alle ohne grobe Fehler. Ebenfalls
zeigten sie gute Hocken Uber das Pferd. Am Reck traute sich Julia an die
P6 heran, die eine Felge vorlings beinhaltet. Diese zeigte sie ebenfalls gut,
genauso wie Alicia und Jana die P5 am Reck. Hier ging es ziemlich knapp
zu, denn Alicia Zander wurde mit 55,00 Pkt. 5. Siegerin, Jana Holst
wurde mit 55,30 Pkt. 3. Siegerin und Julia Polkehn wurde mit 56,65 Pkt.
2. Siegerin.

Als einzige Turnerin im Jahrgang 1999 startete Sabrina Gérlich fir den
OTB im 10er Starterfeld und im Jahrgang 1998 startete Lea Schdéler im
9er Starterfeld. Beide zeigten eine gute P6 am Balken und gute P7 am Bo-
den. Lea zeigte am Reck die P6, die aber punktemaBig gegentber Sabri-
nas P5 nicht belohnt wurde. Am Sprung zeigten beide die Hocke. Um hier
weiter nach vorne zu kommen, miissen die beiden den Uberschlag perfek-
tionieren, um ihn in einem Wettkampf zeigen zu kénnen. Sabrina Gérlich
wurde mit 56,30 Pkt. 5. Siegerin im Jahrgang 1999 und Lea Schéler er-
reichte mit 56,90 Pkt. den 7. Platz im Jahrgang 1998.

In der Gruppe VIl starteten insgesamt 7 Madchen der Jahrgange 1994 und
alter, davon 5 OTBerinnen, namens Fabia Mai-Ngarm, Marina Tauber
(beide Jhg. 1994), Fabienne Hoffmann und Katrin Bisterfeld (beide
Jhg. 1993) und Anika Maag (Jhg. 1985). Am Boden zeigten alle sehr
schone P8 Ubungen. Am Balken zeigten alle die P8 auBer Marina, die sich
zum ersten Mal an der P9 versuchte. Die Schwierigkeit hierbei ist ein
Handstand mit 1/2 Drehung auf dem Balken. Sie zeigte die Ubung ohne
Sturz und ohne groBe Wackler. Katrin und Fabienne zeigten leider keine
sturzfreien Ubungen. Am Barren zeigten alle die P7 bis auf Fabia, die zum
ersten Mal die P8 zeigte und diese ebenfalls sehr gut turnte. Sehr bemer-
kenswert war die P7 von Anika, die eine groBe offene Blase an der Hand
hatte und unter groBen Schmerzen ihre gesamte Ubung durchturnte.
Respekt!!! Im Gesamtklassement erturnte sich j

Katrin Bisterfeld mit 60,10 Pkt. den 7. Platz, Fabienne Hoffmann mit
62,15 Pkt. den 6. Platz, Anika Maag mit 63,10 Pkt. den 5. Platz, Marina
Tauber mit 64,95 Pkt. den 2. Platz und Fabia Mai-Ngarm mit 65,90 Pkt.
den 1. Platz.
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Im Wettkampf | der Jungen startete Achraf Azoum (Jhg. 2001) in einem
Feld von 5 Turnemn. Er zeigte einen besseren Wettkampf als beim letzten
Mal, denn die Hocke (iber den Bock klappte sehr gut. Er erreichte mit 50,15
Pkt. den 5. Platz.

Im Wettkampf 11l (Jhg. 1998) zeigten Philipp Holst und Chris Réder ihr
Kénnen. Sie zeigten tolle Ubungen an allen Geraten, wobei auch diese
beiden den Uberschlag am Pferdsprung zeigen miissen, wie die Méadchen.
Wenn Philipp beim nachsten Wettkampf die Kippe, die im Training schon
sehr oft geklappt hat, aber noch nicht sicher genug war, sie im Wettkampf
zeigen zu kénnen, zeigt, dann riickt er noch néher an Chris heran, denn
Philipp Holst wurde mit 57,85 Pkt. 3. Sieger und Chris Réder wurde mit
58,50 Pkt. 2. Sieger.

Im Wettkampf IV (Jhg. 1995) startete Sven Langwasser und im Wett-
kampf V (Jhg. 1993) startete Robin Pepke. Besonders erwdhnenswert
war der Uberschlag von Sven und der Uberschlag mit 1/2 Drehung von
Robin beim Pferdsprung. Fir ihre Spriinge bekamen beide die volle Punkt-
zahl und Robin ebenfalls am Barren und am Reck bekam er nur einen Ab-
zug von 0,10 Pkt. Auch Sven hat sich enorm am Barren gesteigert, denn
insgesamt hat er knapp 4 Pki. mehr als beim Wettkampf im Juni. Sven
Langwasser wurde mit 63,70 Pkt. 1. Sieger und Robin Pepke wurde mit
70,30 Pkt. (von 71 mdglichen) ebenfalls 1. Sieger.

Um 17 Uhr war der Wettkampftag beendet: Vielen Dank allen Turnern und
Turnerinnen, den Kampfrichtern und Betreuern sowie den Eltern.

Birgit Neumann



Neues vom Indiaca

Am 14. November 2009 trafen sich elf spielwillige OTBer in Dlsseldorf Bilk. Der Turner-
verband Diisseldorf lud zum Kampf um den Benrath- und den Dusseldorfpokal ein. Um
diese Pokale wurde bereits zum achten Mal gespielt. Am Vormittag spielten die reinen
Frauen- und Mannermannschaften, der Nachmittag gehérte den Mixedmannschaften.

Die teilnehmenden Mannschaften: SC Indiaca Erkrath, SG Indiaca Dusseldorf Stid, ATV
Wuppertal, TSV Hochdahl, SV Rosellen, TV Burgfried Linn 1, TV Burgfried Linn 2 und na-
tarlich wir:

In der OTB Mannermannschaft spielten Erich, Gangolf, Holger, Joachim, Mustapha und
Peter.

Die Damenmannschatft bildeten Anita, Birgit, Claudia, Konstanze und Roswitha. Fir das
Mixed-Turnier konnten wir sogar zwei Mannschaften stellen. Diese setzten sich wie folgt
zusammen:

OTB 1: Birgit, Claudia, Holger, Mustapha und Stefan, OTB 2: Anita, Konstanze, Roswitha,
Erich, Gangolf, Joachim und Peter.

Gespielt wurde auf zwei Feldern, jeweils sieben Minuten lang.

Bei den Frauen kampften leider nur drei Mannschaften, die Manner mussten sich unter
fiinf Mannschaften behaupten. Uberall wurden sehr spannende Spiele geboten, wobei die
Mannschaft aus Erkrath eher zur Profiliga gehért und den Gegnern daher so manche Indi-
aca ,um die Ohren oder vor die FiBe" flog. Und doch waren alle Spieler in bester Laune
und man konnte mit neu gewonnenen Erfahrungen einen schénen Tag abschlieBen.

Hier einige Ergebnisse:

Bei den Mannern musste der OTB leider dem SC Indiaca Erkrath den Pokal uberlassen.
Aber wir fanden, dass ein zweiter Platz ja auch o.k. ist. Da die Frauen im letzten Jahr den
Pokal nur um einen Platz verfehlten, waren sie besonders motiviert, das Ergebnis dieses
Jahr zu verbessern. Und es klappte! Der erste Platz war verdient. Und der Pokal steht fiir
ein Jahr in Wuppertal! Beim Mixed-Turnier werden die Mannschaften nach Spielstéarken
gesplittet. So spielten vier Mannschaften (die knapp Stérksten!) um den Disseldorf-Po-
kal, und die anderen vier Mannschaften kdmpften um den Schloss-Benrath-Pokal. Bei
den Mixedmannschaften spielte unser OTB 1 um den Disseldorf-Pokal. Wieder mussten
sie sich der Mannschaft aus Erkrath geschlagen geben, obwohl sie den zweiten Satz ge-
gen sie gewannen - also leider nur Platz 2, da sie auch zwei Satze gegen andere Mann-
schaften verloren.

Die Mannschaft OTB 2 konnte jedoch verdient den Schloss-Benrath-Pokal fiir ein Jahr
nach Wuppertal holen.

Das angebotene Biffet steigerte sich nach Tageszeit. Zunéchst gab es am Morgen be-
legte Brotchen, um die Mittagszeit kamen Salate, Wirstchen und eine heiBe Suppe dazu.
Am Nachmittag erfreuten wir uns am Kuchenbuffet.

Es war alles in allem ein gelungenes Turnier, an dem wir gerne im nachsten Jahr wieder
teilnehmen méchten.

Roswitha Laudert
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Bericht der Wanderabteilung

Heute méchte ich einmal mit einer Einladung an alle OTBer beginnen.

Alle die sich gerne in der Gemeinschaft und in der Natur bewegen, sind ganz herzlich
eingeladen, einmal mit uns zu wandern. Wir freuen uns (ber jeden Gastwanderer.
Die Zeiten, wann wir wandern, kénnen bei allen Wanderern erfragt werden, sie
kénnen aber auch in unserem Nachrichtenblatt nachgelesen werden. Ubrigens, die
von uns gewanderten Strecken sind auch im Internet zu sehen:
http://www.gpsies.com/mapUser.do?userame=0TB-Wanderabteilung

Wer wandert, ist bewandert. Drum wandere mit, das halt Dich fit!

-

Unsere letzte Wanderung am 13. Dezember '09, fiihrte uns mit 20 Teilnehmern
ca. 14 Kilometer, von der Bushaltestelle Laaken aus, durch das Marscheidertal und tiber
den Hastberg zur Herbringhausertalsperre. In der N&he der Sperrmauer wurden wir wie-
der, wie in den letzten Jahren auch, von den Frauen Anita, Birgit und Diana mit einem
Glahweinstand im Wald tberrascht. Es gab Christstollen, Lebkuchen und diverses Weih-
nachtsgebdck. Ebenso gab es Glihwein, Kakao und Kaffee mit und ohne Amaretto. Wir
lieBen es uns schmecken, freuten uns (ber das Angebotene und (ber die
~Uberraschung”, die den Frauen mal wieder gut gelungen ist. An dieser Stelle ein ganz di-
ckes Dankeschén an die drei Frauen fiir die Arbeit und dass sie die kalten FiiBe, beim
Warten auf uns, in Kauf genommen haben. Nach ausreichender Pause machten wir uns
wieder auf den Weg und marschierten das Herbringhauser Tal hinunter, wanderten noch
uber die Kippe Kemna und fuhren von Kemna Briicke zuriick nach Heckinghausen. Es
war ein schéner Tag und wir freuen uns schon auf die Wanderungen im Jahr 2010.
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Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen.

Zu jeder Zeit.

BESTATTUNGEN L
seit 1813

B e e

Alles hat seine Zeit.

susel-bestattungen.de Tag und Nacht 66 36 74

e R

Die Leser des OTB-Nachrichtenblattes méchten wir bitten, die-
jenigen Unternehmen und Geschéfte, die durch Aufgabe von
Inseraten in unserer Zeitung wesentlich zur finanziellen Unter-
stitzung des Vereins beitragen, bei anstehenden Eink&ufen
besonders zu bericksichtigen.
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An dieser Stelle mdchte ich mich als Wanderfihrer einmal bei der gesamten Wanderabtei-
lung fir die rege Teilnahme an unseren Wanderungen im Jahr 2009 ganz herzlich bedan-
ken. Ich hoffe und wiinsche mir, dass wir auch im neuen Jahr wieder so aktiv sind und
weitere schone Wanderungen, gemeinsam und bei guter Gesundheit, unternehmen kén-
nen.

Das Wanderjahr 2010 begann damit, dass die terminierte Wanderung vom
10. Januar, wegen Schneetreiben und Stiirme um eine Woche nach hinten,
auf den 17. Januar, aus Sicherheitsgriinden verschoben wurde.

So trafen sich dann am 17.01. 11 Wanderer, um vom Dhiinntal aus auf einen 13 Kilometer
langen Rundweg zur groBen Dhiinntalsperre zu wandern. Zun&chst fuhren wir mit Pkws
zum Parkplatz des Hotels ,Maria in der Aue". Anfangs ging es an der Dhiinn entlang und
dann den Wald hinauf bis zur Bauernschaft GroBgrimmberg. In Hiittchen machten wir in
einer Wanderhitte die erste Rast und plinderten unsere Rucksicke. Es wurde auch
Hochprozentiges gereicht, was bei uns immer gut ankommt, vor allem dann, wenn die Au-
Bentemperaturen so niedrig sind, dass man die ,Pinnchen" mit den Handschuhen anfas-
sen muss. Nach einer ausgiebigen Pause ging es dann weiter bergauf und runter zum
Bohmberg. Die Ortschaft Béhmberg ist der héchste Punkt unserer Wanderung zum Stau-
damm der GroBen Dhiinntalsperre. Fiir uns Wuppertaler ist die Dhinntalsperre von groBer
Bedeutung, weil wir von hier aus auch mit Trinkwasser versorgt werden. Vom Staudamm
aus ging es dann Uber Lindscheid und der Loosenau wieder in das Dhiinntal zuriick zu un-
serem Ausgangspunkt.

Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Kleidung. Diese Erkenntnis ist al-
len Wandervdgeln bekannt. Hatten wir doch unsere Wanderung wegen widriger Witte-
rungsverhéltnisse verschoben, so hatten wir am Wandertag nicht nur den beriihmen
.bergischen Nebel" sondern auch noch Schnee und Glatteis, was uns das Laufen stellen-
weise sehr erschwerte.

Eine kleine Entschadigung war dann die Einkehr Im ,Hotel Café Maria in der Aue", wo wir
uns mit heiBem Kaffe, Waffeln mit Sahne und Kirschen sowie mit anderen diversen lecke-
ren Kuchen verwéhnten.

AnschlieBend verabschiedeten wir uns und fuhren wieder zuriick ins heimatliche
Heckinghausen. Alles in Allem, war es dennoch ein guter Wandertag und wir freuen uns
schon auf den néchsten.

Franz Books

Herzlichen Dank allen Inserenten
far ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.
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Achtung - Achtung - Achtung - Neu!!!

Kurzinfo zu den neuen OTB Kursen
Mareike Nitsche

Ab Mérz 2010 hat der OTB eine neue Kursleiterin. Die 28jahrige Mareike Nitsche wird je-
den Dienstag ab 17.00 Uhr ( Turnhalle MeyerstraBe ) das Kursangebot fiir Bewegungs-
freudige im Alter von 6-99 um drei Kurse erweitern. Es beginnt mit einem Kindertanz-
kurs fir Jungen und Madchen im Alter von 6-10 Jahren, in dem neben kleinen Se-
quenzen zum Eintiben auch sehr fantasievoll getanzt werden darf. Weiter geht's mit ei-
nem Yoga- und Pilateskurs, in dem mit viel Aufmerksamkeit fiir Beweglichkeit und
eine gute Korperhaltung trainiert wird. Der letzte Kurs im Angebot ist der bekannte O s-
teoporosekurs, der ein neues Gesicht bekommt. Mareike Nitsche hat Tanzpadagogik
in Osterreich und den Niederlanden studiert und neben Hochschulsportkursen gestaltet
sie Blihnentanzstiicke fiir Kinder. Jung und Alt sind herzlich zu den neuen Kursen einge-
laden!

Ein Aushang ist auch in den beiden Turnhallen. AuBerdem werden die Zeiten auch ins
nachste OTB-Heft gesetzt.

WA“RA,V)
Landgbnecht ;...

gut burgerliche Kiche und griechische Spezialitiaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fiir Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6 ﬁgg%h 14.00 Uhr
42289 Wuppertal (Mittagskarte)

Tel.: 0202 / 625153 17.00 - 23.00 Uhr
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Was wir noch sagen wollten

Tradition
Verpﬂichtet ' J Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilden
Zum FOI’tSChI'itt : 01.05.1930 Herbert Eicken 80 Jahre
01.04.1950 Lothar Weber-Flury 60 Jahre
i TR 01.05.1950 Christel Peters 60 Jahre
Erfinder der Buchdruckerkunst ! 01.04.1955 Klaus Wessel 55 Jahre
01.04.1965 Heinz Jirgen Schmidt 45 Jahre
M ey er-DruCk TR 01.05.1965 Edelgard Schuster 45 Jahre
z 01.05.1970 Erika Breidenbach 40 Jahre
Buchdruck - Offsetdruck - Verlag - Prigedruck 01.05.1970 Bettina Gutjahr 40 Jahre
Digitale Satz- und Reprotechnik 01.03.1975 Claudia Schan 35 Jahre
Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal - Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62 01.03.1985 Irmgard Bauer 25 Jahre
e-mail: meyer_druck@freenet.de 01.04.1985 Rosemarie Borger 25 Jahre
23.03.1990 Heinz Gilde 20 Jahre
03.04.1990 Klaus Mébius 20 Jahre
01.03.2000 Heinz Hanke 10 Jahre
23.03.2000 Claudia Kesting 10 Jahre

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder,

' die von Oktober bis Dezember 2009 eingetreten sind
01.10.2009 Manuela Vallbracht ~ Wirbelsaulengymnastik Montag
26.10.2009 Lisa Griesbach Kindertumen Montag
26.10.2009 Yannic Pantaleon Kinderturnen Montag
07.11.2009 Irina Tomaszuk Wandern
@ Volksbank :

Profitieren Sie von den Vorteilen einer groBen Gemeinschaft persdnlich und nah dran i 09.11.2009 Keanu Caspers Kinderturnen Montag

und werden Sie Mitglied bei uns. Als Anteilsinhaber Ihrer Bank T T s ; : :

kommen Sie in den Genuss aller Mitgliedschaftsvorteile. i i il ) 12.11.2009 WI"y Riedel Ba“smelen Jedermann

Friedrich-Engels-Allee 430 f 13.11.2009 Jasmin Advento Leistungsriege

Mebhr als 16 Millionen Mitglieder vertrauen darauf. 42283 Wuppertal - Struckmeyer

Worauf warten Sie noch? Sprechen Sie uns einfach an, Telefon: 0202.980 2300 i

wir beraten Sie gerne. www.credvoba.de i 07.12.2009 Janina Herb Kinderturnen Montag
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Neue Heckinghauser
Apotheke

Ulrike Beeckmann
Heckinghauser Str. 137
42289 Wuppertal (Barmen)
& 0202/623132 - Fax 0202/637915

Beratung in
allen Gesundheitsfragen

Utﬁ Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Montags
Ruhetag

Gute Kiiche und BBergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

Peters Heim-Service:
KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

1973 - 2010

. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen

Oﬁ"nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJ

Tel. 02 02-62 1989 - Fax 02 02 - 62 26 00
Heckinghauser Straffe 114 - 42289 Wuppertal

e-mail: info@ranke-eck.de
www.ranke-eck.de
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Eltern- und Kindturnen (1 1/2 - 3 jahrige)

Unsere Gruppe besteht nun seit Mérz 2009. Wir haben als ,Krabbelkinder" begonnen und
sind jetzt schon ganz aktiv an den unterschiedlichsten Klein- und GroBgeraten unter-
wegs. Wir singen, laufen, spielen Ball, springen und klettern mit viel SpaB.

Gerade durften wir uns {ber eine Forderung durch den Landessportbund im Rahmen einer
Aktion ,zur Integration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte” freuen. Es wurden
neue Gerate angeschafft, die uns durch Asta Kéhler am 18.1.2010 tbergeben wurden
und die wir sofort ausgiebig getestet haben.

Unser herzlicher Dank geht an dieser Stelle an den LSB!

Kirsten Behnke-Labiz
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Prellball-Gymnastikabteilung

Das Jahr 2010 fing fir uns am 6. Januar mit dem ersten Ubungs-
abend an. Die Teilnahme an der Rickenfunktionsgymnastik und
dem Prellball war fir diesen Zeitpunkt erstaunlich gut.

Die Lust, endlich mal wieder etwas zu tun, was zum Muskelkater
fihrt, war allen anzumerken. Ich habe mal einen Spruch gelesen:
,Wer nichts fuhlt, der lebt nicht".

Also, nach dem 6.1. hatte uns das Leben wieder.

Prellball

In der laufenden Runde der Rheinischen Meisterschaft der Prell-
baller hat sich der OTB bisher sehr gut geschlagen. Zwischenzeit-
lich fiihren unsere ,Jungens" sogar. Ob am Ende OTB noch oben
ist, bleibt abzuwarten. Die Aussichten scheinen aber recht gut.

Gymnastik

Man kénnte uns ja inzwischen als ,Altherrenclub” oder
,Seniorenverein" bezeichnen, aber Lydia, die ja beruflich beste
Vergleichsméglichkeiten hat, bestatigte wiederholt, daB wir uns in
einem flr unser Alter sehr leistungsféahigen Zustand befénden.
Das geht runter wie Ol Ob unsere Frauen das auch so sehen ?

Denjenigen von uns, die sich in Rekonvaleszenz befinden, win-
schen wir weiterhin eine erfolgreiche Reha, und denen, die in
2010 eventuell arztliche Dienste in Anspruch nehmen mdissen,
wiinschen wir Mut und Zuversicht!
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Jahreshauptversammlung der Abteilung

Am 18.1. tagten wir wie immer beim ,Winkelmann".

Mit 15 Teilnehmern waren die Mitglieder der Abteilung stérker
vertreten als in den Vorjahren.

Hier die wesentlichen Ergebnisse und Termine:

Abteilungsleiter: Wilfried Kortmann
Sportwart und Spielflihrer: Arno Zimmermann
flr Beitrdge im Nachrichtenblatt: Jorg Lambach

Vatertagstour 13.5. organisiert Arno

Bleicherfest am 13.6. Ubernahme Bierstand ab 15.00 Uhr
Jahrestour mit Frauen 2.10. bzw. 9.10. Michael mit Unterstiitzung
durch Sigi (evtl. diesmal bei Interesse 2 Tage)

Kegelabend im November wahrscheinlich an neuer Stéatte (unter
Ber(licksichtigung der Inserenten) organisiert Wilfried
Weihnachtsessen voraussichtlich 15.12.2010

Ein Dankeschén an Christa Fischer, die uns mangels gewéahltem
Abteilungsleiter in 2009 Uber langere Zeit im Hauptvorstand ver-
treten hat.

Was bleibt? Ach ja, der Witz. Aber diesmal ganz kurz:

Er sagt zu ihr: ,Sollen wir uns beide mal ein ganz schénes Wo-
chenende génnen?“

Sie: ,Ach ja, sehr gerne, das ware toll!

Er: ,Tja, dann bis Montag.”

Bis die Tage
Jorg
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Entdecken Sie
‘Mattheyineu

Matthey steht seit 129 Jahren fiir héchste Qualitat bei Holz- und Eisenwaren. Und das wird auch so bleiben! Denn

wir haben keine Miihen gescheut, uns optimal auf Ihre Anspriiche einzurichten. |hre Vorteile: ein umfassendes

Sortiment, eine erstklassige Beratung und ein perfekter Service. Zudem bieten wir lhnen Ideen und Inspira-

tion fiir sichtbar mehr Wohnkomfort in den Matthey Wohnwelten. Neugierig geworden?

Dann schauen Sie doch einfach mal vorbei: Wohnfiihlen war noch nie so einladend. /-\
MATTHEY

Heckinghauser Strafle 21-31 | 42289 Wuppertal
Tel.: 02 02 - 2 55 14-0 | www.matthey-gmbh.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.15-18.00 Uhr | Sa. 8.30-14.00 Uhr

Gaststatte ,,MYKONOS“

@ Inhaber: Takis Valavanis

Heckinghauser Str. 200 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 /62 76 17

GROSSRAUM-TV FUR ALLE

Hier spielt man Dart und Billard!
Sportveranstaltungen.

zeiten: . Ende offen
SRR

Gesangabteilung

Die Arbeitsgemeinschaft Wuppertal-Ost im Sangerkreis Wupper-
tal hatte am 28. Nov. 2009 im Kirchsaal AckerstraBe zu einem
festlichen Konzert zum Advent eingeladen.

Nach vielen gemeinsamen doppelten Probenabenden mit dem
Barmer Séangerchor war dieser Nachmittag fiir die Sénger des O-
berbarmer Turnerbundes ein voller Erfolg und ein Hochgenuss flir
alle Chorfreunde und Konzertliebhaber.

Unter der Leitung von Simone Bdnschen hérten wir den Manner-
gesangverein Cacilia 1868 und das Vokalensemble Ton-Taler
e.V. in vielen Sprachen der Welt. Kiinstlerisch hervorragend wa-
ren die Soloeinlagen der Mitwirkenden des Vokalensembles.

Zwei Auftritte mit je 4 Liedern wurden gemeinsam mit den San-
gern des OTB und des Barmer Sangerchores abwechselnd mit
den Dirigenten Klaus Mébius und Thomas Bartel vorgetragen.

Zum SchluB wurde Simone Bdnschen gebeten, das gemeinsame
Lied "0 du Fréhliche” mit allen Chéren und Konzertbesuchern zu
dirigieren. Fast 70 Sanger und Sé&ngerinnen auf der Blihne
stimmten sich selbst und alle Konzertbesucher auf eine schéne
Adventszeit ein.

KF
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Gesang - Abteilung

Am Dienstag, dem 15. Dezember, dem letzten Probetag vor Weihnachten, fand traditio-
nell die Weihnachtsfeier der Gesangabteilung im Paul-Gerhardt-Haus statt. Am Morgen
hatten Hans Kirmis, Harald Kiel, Paul Schindele, Ginter NuBbaum und Heinz Jirgen
Schmidt die Tische und Stiihle aufgestellt. Die Tische wurden mit Kerzen, Servietten,
Tannengriin und Weihnachtssternen geschmiickt. Ich muss noch Wolfgang Schaffland
erwihnen, der mir beim Getrankeverkauf geholfen hat. Gunter NuBbaum begriiBte San-
ger, Freunde und Géaste. Vom Barmer Sangerchor waren auch Sénger, nein Freunde, zu
unserer Weihnachtsfeier gekommen. Das freute uns besonders. Nun wurde sich ge-
starkt, es gab eine kalte Platte mit Wurst, Kése, Brot und Kartoffelsalat. Nachdem das
Geschirr abgerdumt war, begann der festliche Teil. Der Chor sang unter der Leitung von
Klaus Mabius und Thomas Bartel Lieder aus dem Konzertprogramm. Mit allen wurden be-
kannte Weihnachtslieder gesungen.

Zwischendurch wurden Gedichte von Giinter NuBbaum und Kurt Hackenberg vorgetra-
gen. Der Héhepunkt der Weihnachtsfeier war die Darbietung von drei jungen Kiinstlern der
Musikhochschule in Wuppertal. Alma Samimi (Mezzosopran), Delphine Guevar
(Sopran), sowie die Pianistin Katharina Ilse erfreuten uns mit schénen Liedern. Das
Schlusslied war der ,Abendsegen“ aus der Oper ,Hansel und Gretel“ von Humperdinck.
Die Kinstler wurden mit viel Beifall verabschiedet. Alle zusammen sangen dann noch
,Stille Nacht, Heilige Nacht‘. Danach wurde aufgerdumt. Man verabschiedete sich,
wiinschte sich ein frohes Fest. Einige Frauen wurden noch von Petra Schmidt nach Hau-
se gefahren. So war es wieder eine Runde Sache.

Jurgen Schmidt
Vorne links: Katharina llse,

dahinter: Giinter NuBbaum,
Delphine Guevar und Alma Samimi

Dieses Bild wurde uns
freundlicherweise von Herrn
Klaus Giinther Conrads
zur Verfligung gestellt.

Gesang - Abteilung
Sa. 28.11.2009 Advent - Konzert im Krautsaal - siehe Bericht.

Sa. 05.12.2009 Senioren - Adventfeier des Heckinghauser Bezirks -

vereins im PGH. Diese Feier hat die Gesang-Abteilung im OTB zum
43. Mal erdffnet. Sie trat gemeinsam mit dem BSC auf. Die Leitung hatte Thomas Bartel -
bernommen, da K. Mébius am gleichen Nachmittag ein Konzert in Ronsdorf hatte. Wie im-
mer wurden 4 Lieder gesungen, die allen sehr gut gefallen haben. AnschlieBend standen
noch Kaffee und Kuchen oder alkoholische Getrénke fiir die Sanger bereit.

So0. 06.12.2009 Am Nikolaustag fand dieses Mal das Altersturnertreffen im Men-

delssohn-Saal der Stadthalle statt. Wie in den letzten Jahren, traten
die Gesang-Abteilungen des OTB und Ro.-Graben gemeinsam auf. Leider gab es auch
dieses Mal wieder Schwierigkeiten mit den angegebenen Zeiten im Programm, da 2 ver-
schiedene Anfangszeiten angegeben waren. Da missen sich die Organisatoren wohl ein-
mal besser absprechen und die Beginnzeiten dann aber korrekt einhalten.

So. 13.12.2009 Altenheim ZeughausstraBe = Gemeinsam traten wieder der OTB

und BSC hier zum adventlichen Singen auf. Giinter NuBbaum hat zwi-
schen den Liederblécken zweimal ein kleines Gedicht vorgetragen. Frau Albat hat sich
zum SchluB bedankt und die Sanger wurden mit Applaus verabschiedet. In der Cafeteria
konnten sich die Sanger stérken bevor es nach Hause ging.

Di. 15.12.2009 Weihnachtsfeier der Gesang - Abteilung im PGH - siehe
Bericht.

Sa. 19.12.2009 Aitenheim SchenkstraBe  In Ronsdorf, mit dem gleichen Pro-

gramm wie in der ZeughausstraBe. Nochmal Gliick gehabt!!! Es hatte
geschneit, und es waren nur von beiden Chéren 13 Sénger nach Ronsdorf gekommen. Die
Chorleitung hatte Klaus Mébius. Trotz der geringen Anzahl von Sangern hat es sehr gut
geklappt,was uns die Leitung des Hauses gesagt hat. Alle sind wieder gut nach Hause
gekommen.

Mo. 21.12.2009 Drei OTB Séanger und Chorleiter haben an der Weihnachts-Feier des

BSC teilgenommen. Eine schone, gemdtliche, adventliche Runde. G.
NuBbaum und H.J. Schmidt haben diese ca. zweieinhalb Stunden mit kleinen Gedichten
und Vortragen abgerundet.

2010 Jahreshauptversammlung der Gesang-Abteilung

Di. 19.01.2010 Unsere JHV wurde nach einer kurzen BegriiBung durch G. NuBbaum

mit einem Lied begonnen. Danach hat H.J. Schmidt durch einen klei-
nen Bericht Uber seine Arbeit ( Notenkauf usw. ) berichtet. Es waren alle Sénger ( 23 bis
auf einen und Chorleiter anwesend. Es wurde (ber verschiedene Vorhaben gesprochen,
aber noch nicht dartiber abgestimmt. Uber unsere verschiedenen Vorschlage wurde viel
diskutiert. Die Personen des Vorstandes sind: Abteilungsvorsitzender, Gesch.-Fuhrer
und Schriftfihrer Ginter NuBbaum, Stellvertreter: Klaus Fischer, Notenwart:
Heinz Jirgen Schmidt

GN.
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Wir gratulieren herzlich
unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:

Geburtstage Mdrz bis Mai 2010

07.03. 1937 Hanna Graf 73 Jahre
10. 03. 1934 Heinrich Griinendahl 76 Jahre
11. 03. 1936 Renate Jager 74 Jahre
12. 03. 1945 Jesta Zimmermann 65 Jahre
13. 03. 1937 Marlis Marcus 73 Jahre
13. 03. 1992 Ulrich Peter 18 Jahre
14. 03. 1930 Hubert Kreilos 80 Jahre
14. 03. 1937 Johannes Kirmis 73 Jahre
14. 03. 1938 Mathilde Schneider 72 Jahre
18. 03. 1939 Franz Books 71 Jahre
22. 03. 1938 Hans Dieter Benn 72 Jahre
26. 03. 1931 Klaus Mller 79 Jahre
30. 03. 1936 Rudi Schuster 74 Jahre
31. 03. 1938 Hannelies Klein 72 Jahre
06. 04. 1945 Rosemarie Borger 65 Jahre
08. 04. 1934 Klaus Schéafer 76 Jahre
09. 04. 1939 Manfred Otto 71 Jahre
10. 04. 1940 Ulrich Merkens 70 Jahre
12. 04. 1934 Bernhard Raulf 76 Jahre
13. 04. 1939 Jorg Lambach 71 Jahre
14. 04. 1933 Sigrid Krause 77 Jahre
15. 04. 1937 Horst-Dieter Wisnewski 73 Jahre
15. 04. 1938 Edelgard Huberti 72 Jahre
16. 04. 1980 Melanie Jost 30 Jahre
18. 04. 1936 Manfred Kiimmel 74 Jahre
20. 04. 1939 Gisela Isenberg 71 Jahre
22.04. 1933 Horst Jodscheweit 77 Jahre
27.04. 1932 Ingrid Kreilos 78 Jahre
28. 04. 1937 Horst Brocker 73 Jahre
01. 05. 1936 Ernst Zobel 74 Jahre
04. 05. 1940 Renate Thénes 70 Jahre
04. 05. 1950 Gisela Schiirmann 60 Jahre
05. 05. 1936 Marlies Wever 74 Jahre
08. 05. 1921 Gerhard Loeper 89 Jahre
14. 05. 1930 Sigrid Meier 80 Jahre
14. 05. 1945 Rolf Fassbender 65 Jahre
16. 05. 1939 Ursula Arendt 71 Jahre
18. 05. 1934 Ria Tuckmantel 76 Jahre
19. 05. 1935 Marianne Wisnewski 75 Jahre
19. 05. 1938 Gerhard Lammer 72 Jahre
27. 05. 1937 Dieter Wolf 73 Jahre
29. 05. 1939 Doris Eigen 71 Jahre

ket Ghetmats mehr

Eine echte Weltneuheit!
Entdecken Sie den héchsten
Sehkomfort, den es je gab:
Dank der revolutiondren
Eyecode Messung kénnen wir
Thre Brillenglaser jetzt absolut
prazise an Ihr Auge anpassen.
‘nas Ergebnis: herausragendes
hen ohne Anstrengung -
‘besonders in der Dammerung
und nachts. !
Das diirfen Sie nicht verpassen!.

N Vohwinkeler Strafie 5 :
ﬁUGGNOPﬂH Wuppertal-Vohwinkel - Tel.: 0202 - 2748239

Gamers:  Spitzenstrafie 1-3

Wuppertal-Langerfeld - Tel.: 0202 - 6070634
wwuw.augenoptik-gamers.com 3

essilor)

Liebe Freunde des OTB!

Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
kinghausen e. V. und lhren OTB eine intensive und er-
freuliche Zusammenarbeit. Hlerfur mdchten wir uns
herzlich bedanken.

Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
le unseres Stadtteiles zu erreichen.

Mit Ihrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e. V. kdnnen Sie
dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.
Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.

Geschaftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal

Geschaftszeiten: + Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten

Turnhalle Meyerstraie

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 16.30-17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

Montag

Dienstag

Mittwoch

20.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Freitag

Krabbelkinder/ Eltern-Kind
Wirbelsdulengymnastik

Gymnastik Frauen

Eltern- und Kindturnen (1 1/2- 3 jahrige)
Tanzkurs Kinder
Osteoporosegymnastik

Gymnastik Frauen (Volleyball)
Gymnastik Seniorinnen

Gymnastik Frauen (Indiaca)

Eltern- und Kindturnen (3 - 4 jahrige
Osteoporosegymnastik }
Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
(mixed)

Jazzdance Erwachsene
Leistungsriege Turnen
Leichtathletik (Wintermonate)
Indiaca (mixed)

Turnhalle ZiegelstraBe

16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Montag

Mittwoch

Kinderturnen (6 - 14 jahrige)
Leistungsriege Turnen
Gymnastik Paare

Gymnastik Senioren (Faustball)
Indiaca Jugend

Breitensport Manner

Ballspiele Jedermann
Breitensport Manner
FuBballtennis Manner

Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
Prellball

Treffpunkt: Schuchardplatz

Chorprobe Ménner

(Paul - Gerhardt - Haus, RiibenstraBe 25)

Samstag 09.00-10.30 Uhr
“ Turnhalle Haselrain
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
Nordic - Walking
Freitag 08.30 -09.30 Uhr
Gesangabteitung
Dienstag 19.30 - 21.15 Uhr
jeden

2. Sonntag Wanderabteilung

im Monat
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Treffpunkt: MohrenstraBe / Ecke WaldeckstraBe

Tanzabteilung:

Obecbacmer Tucnecbund 1888
Wappertal . V.

IM DEUTSCHEN TURNERBUND
Anschrift: Asta Kéhler, Simonshdfchen 6, 42327 Wuppertal, Tel. 734649

Postanschrift: Postfach 201320, 42213 Wuppertal

Geschéftsstelle: Krautstr. 84, 42289 Wuppertal, Tel. u. Fax 2624334
Internet: http//www.otb-wuppertal.de

Gedffnet: Mittwoch 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Wuppertal, BLZ: 330 500 00, Kto. Nr.: 850 693

Geschaftsfiihrender Vorstand:
1. Vorsitzende: Asta Koéhler, Simonshdéfchen 6, 42327 Wuppertal,

Tel.: 02 02 / 73 46 49, E-Mail: asta.koehler@web.de

Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7, 42389 Wuppertal,
Tel.: 02 41/ 92 04 08 86, E-Mail: eyernschmalzm@versanet.de

2. Vorsitzender:

Kassenwart: Stefan Neumann, Emilstr. 14, 42289 Wuppertal,
Tel. + Fax: 02 02/ 62 45 63,
Geschéftsfiihrung: Susanne Pepke, Rauer Werth 29, 42275 Wuppertal,

Tel.: 0202/ 8 04 51, E-Mail: spep@arcor.de

Abteilungsleiter: Namen und Anschriften
Turnabteilung: Konstanze Kurtz, Ribenstr. 15, 42289 Wuppertal,
Tel. + Fax: 02 02 / 62 73 35, E-Mail: KurtzHorst@aol.com
Zaren Blum

E-Mail: zaren_blum@gmx.de

Max Eyernschmalz, Parksiedlung 7,

42389 Wuppertal, Tel.: 02 41 /92 04 08 86,

E-Mail: eyernschmalzm@versanet.de

Franz Books, Hugo-Erfurt-Str. 2, 42399 Wuppertal,
Tel. 02 02/ 61 24 33, E-Mail: fr-books@versanet.de
Giinter NuBbaum, Ausblick 112, 42113 Wuppertal,
Tel.:0202/2 69 32 66, Fax 02 02/ 2 69 32 67,

E-Mail: g-nussbaum@versanet.de

Prellball-Gym-Abt.:

Wanderabteilung:

Gesangabteilung:

Impressum: Herausgeber und Verleger:
Oberbarmer Turnerbund 1888 Wuppertal e.V.
Druck: Meyer Druck GmbH, Bockmihle 4, 42289 Wuppertal,
Tel.: 02 02/62 91 91, Fax: 02 02/ 62 08 62
Vertrieb: Asta Kéhler, Simonshéfchen 6, 42327 Wuppertal
Redaktion: Anita Metscher, Kleestr. 77, 42289 Wuppertal,

Tel.: 0202 /6 36 03

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich



Versand:

Oberbarmer Turnerbund 1888

Wuppertal e.V.

Geschéftsstelle Krautstr. 84, 42289 Wuppertal

SiegesstraBe 100 (Eingang: WinterstraB3e)
42285 Wuppertal (Stadtbezirk Barmen)
Telefon 0202 / 8 16 26, Fax 0202 /8 42 70
breidenbach-druck@t-online.de




