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Sparkassen-Finanzgruppe

Die Nummer 1 auch
in der Sportférderung.

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanz-
gruppe ist Deutschlands Sportférderer Nr. 1. Und auch in Wuppertal sind viele Vereinsheime
und andere Vorhaben mit Hilfe der Sparkasse realisiert worden. Dabei setzt die Stadtsparkasse
Wuppertal besondere Schwerpunkte bei der Nachwuchsforderung und dem Breitensport. Das
ist gut fiir den Sport und gut fiir Wuppertal. www.sparkasse-wuppertal.de

o
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Liebe OTBer

Hier sollte eigentlich das Protokoll der Jahreshauptversammiung
abgedruckt werden, aber das muss leider nochmal Uberarbeitet

werden.

Asta Kohler

Zur Klarstellung:

Der Beschluss der Mitglieder auf der Jahreshauptversammiung
zwecks Einberufung eines Schlichtungsausschusses vom RTB
kann so nicht durchgefiihrt werden, da zuerst der Rechts- und Eh-
renrat des Wuppertaler Tumverbands einberufen werden muss!

Das werden wir schnellstens in die Wege leiten.

Asta Kohler




Frihjahrshallenturnen 2010

Das Frihjahrshallenturnen 2010 fand am 20.3.2010 im Sportzentrum Killenhahn statt.

Da dies ein Einzelwettkampf ist, durften sich alle Kinder an ihren vier Geraten ihre Ubun-
gen von der P3-P9 aussuchen.

In der jungsten Madchenklasse der Jhg. 2002 und jinger starteten 10 M&dchen. Hier
turnten Nele Leyendecker (Jhg.04), Resi Gldsmann, Maike Holst (beide 05) und Fiona
Neumann (02). Sie begannen ihren Wettkampf am Sprung. Nele schaffte zum ersten Mal
die Gratsche uber den Bock, die auch Resi und Maike sehr gut sprangen. Fiona zeigte
zum ersten Mal den Uberschlag iiber einen vierteiligen Kasten in die Riickenlage (P8).
Weiter ging es ans Reck. Hier hatte Resi leider Pech und konnte den Umschwung nicht
halten und fiel hinunter. Am Balken zeigte Fiona die P6 mit einem Handstand und die an-
deren die P5. Auch hier hatte Resi diesmal Pech. Das letzte Gerat war der Boden, wo Fio-
na zum ersten Mal die P7 zeigte, wo sie ein wenig die Ubung vergaB. Hier ist eine Felgrolle
und ein Schrittiiberschlag enthalten. Die anderen zeigten gute P6 Ubungen.

Im Gesamtklassement wurde Resi mit 49,55 Pkt. 9. Siegerin, Nele wurde mit 50,60
Pkt. 8. Siegerin, Maike mit 53,50 Pkt. 4. Siegerin und Fiona mit 58,80 Pkt. 1.
Siegerin. Super!!!

Im Jahrgang 2001 starteten unsere Zwillinge Lisa und Laura Zeuner. Beide konnten sich
zum letzten Wettkampf im Dezember 2009 steigern, da sie tberall eine Stufe héher turnen
konnten, denn beide zeigten jetzt Uberall die P5 und am Boden die P6. Auch Laura er-
wischte es beim Umschwung am Reck, wo sie sich nicht mehr halten konnte, dafir turnte
sie eine gute Hocke Uber das Pferd und eine gute Balken- und Bodeniibung. Lisa zeigte
eine gute Reckiibung, patzte dafiir aber am Balken. Von 13 gestarteten Turnerinnen wur-
de Lisa mit 51,65 Pkt. 9. Siegerin und Laura mit 54,10 Pkt. 7. Siegerin.

Alicia Zander, Jana Holst und Julia Polkehn starteten im Jahrgang 2000 in einem Feld von
9 Turnerinnen. Hiér zeigte Julia ebenfalls zum ersten Mal die P6 (Uberschlag) und die bei-
den anderen die P5 (Hocke), wobei Jana nur einen Abzug von 0,45 Pkt. bekam. Auch am
Reck zeigten sie diese P-Stufen, wobei Jana noch 0,2 Pkt. mehr fiir ihre P5 bekam als
Julia mit der P8. Hier lohnte also nicht die héhere Ubung. Am Balken und Boden zeigten
alle die P6, wobei Julia eine gute Balkenlibung und Alicia eine gute Bodenulbung zeigte.
Im Endergebnis kamen Alicia und Jana mit 56,50 Pkt. zusammen auf den undankbaren
4. Platz und Julia mit 58,80 Pkt. auf den 2. Platz.

19 Madchen starteten im Jahrgang 1999. Fir den OTB ging zum ersten Mal Jasmin
Struckmeyer mit Sabrina Gorlich und Mara Hamburger an den Start. Am Sprung zeigte
Mara eine gute P7 (Uberschlag (ber 1,10 Pferd) und die anderen die P6. Leider kam Sab-
rina mit dem Anlauf nicht zurecht und somit klappte er diesmal kaum, aber Jasmin konnte
mit ihrem Sprung zufrieden sein. Am Barren zeigten Jasmin und Sabrina die P5, wobei
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bei beiden der Aufschwung und der Unterschwung nicht gut klappte. Mara konnte ihre P&
gut durchturnen. Am Balken funktionierte endlich alles bei ihrer P7 (mit Rad und
Handstand), ebenso wie bei den anderen beiden bei der P6. Am Boden zeigten Sabrina
und Mara eine gute P7 und Jasmin eine gute P6. Somit erturnte sich Jasmin mit 52,60
Pkt. den 12. Platz, Sabrina mit 53,10 Pkt. den 10. Platz und Mara mit 58,25 Pkt.
den 4. Platz, leider knapp am Treppchenplatz vorbei.

Im Jahrgang 1998 startete Lea Schéler im Feld von 11 Teilnehmerinnen. Sie zeigte eine
gute P6 am Balken und Sprung. Am Barren lief die Ubung nicht so gut. Am Boden turnte
Lea die P7, wobei sie kleine Schwierigkeiten bei der Felgrolle hatte. Lea erturnte sich mit
56,40 Pkt. den 5. Platz.

Im Jahrgang 1993/94 starteten Lisa Dé&hler, Fabia Mai-ngarm, Fabienne Hoffmann und
Marina Tauber. Am Sprung zeigte Fabia eine gute P8 (Yamashita) und die anderen gute
Uberschlage (P7). Am Barren turnten Marina und Fabia sehr gute P7 Ubungen, Lisa eine
ebenso gute P8, und Fabia zeigte auch eine prima P8. Am Balken und am Boden zeigten
alle die P8. Am Balken hatte Marina leider 2 Stiirze hinzunehmen, die anderen Ubungen
waren aber von allen prima. Mit 61,55 Pkt. wurde Marina 4. Siegerin, Fabienne mit
62,40 Pkt. 3. Siegerin, Lisa mit 63,50 Pkt. 2. Siegerin und Fabia mit- 66,05 Pkt. 1
Siegerin.

Bei den Jahrgéngen 1992 und &lter startete noch Anika Maag fiir den OTB. Sie zeigte an
Sprung und Barren gute P7 Ubungen und am Balken und Boden gute P8 Ubungen. Sie er-
turnte sich mit 63,80 Pkt. den 6. Platz.

Nun zu unseren Jungen.

Im Jahrgang 1998 starteten Philipp Holst und Lukas Passelat. Am Reck zeigten beide die
P6, wobei bei Philipp die Kippe nicht so gut klappte. Am Boden zeigten sie die P5, wobei
Lukas eine prima Ubung zeigte, die mit wenig Abzug belohnt wurde. Philipp zeigte am Bar-
ren zum ersten Mal die P7, hatte aber auch hierbei einen kleinen Hanger. Beide zeigten
sehr gute Hocken tber das 1,20 m hohe Pferd. Philipp wurde mit 56,75 Pkt. 2. Sieger
und Lukas mit 59,05 Pkt. 1. Sieger.

Im Jahrgang 1995 startete Sven Langwasser und im Jahrgang 1994 und &lter starteten
Robin Pepke und Philipp Kocherscheidt. Am Reck zeigten Sven und Philipp die P8. Svens
Ubung klappte prima, Philipp zog sich leider wahrend der Kippe eine offene Blase an der
Hand zu, was nur ein Weiterturnen mit argen Schmerzen bedeutete. Robin zeigte hier eine
sehr gute P7 Ubung. Am Boden zeigte Robin eine gute P9. Philipp zeigte eine sehr gute
P8, die bei Sven leider nicht so gut klappte, da der Uberschlag nicht in den korrekten
Stand ausgefihrt wurde. Am Barren zeigten alle super A7 Ubungen, wie auch am Sprung.
Hier zeigte Robin allerdings die A8 (Uberschlag mit 1/2 Drehung in der 2. Flugphase). So
wurde Sven in seiner Altersklasse 1. Sieger mit 61,60 Pkt.. Philipp wurde mit 62,45
Pkt. 2. Sieger und Robin mit 67,90 Pkt. 1. Sieger.



Ein langer Wettkampftag ging um 18.00 Uhr zu Ende.

Hier nun die Wertungen im Uberblick. Die zweite Zahl zeigt die P-Stufe und damit den Aus-
gangswert an P6 =16 Pkt. Davon werden die Stiirze, Wackler und andere Abziige abge-
zogen.

Name ggrgng Barren Balken Boden Ges.
Fiona Neumann 15,05 6 | 1420 5 | 1495 6 | 1460 7 | 58,80
Nele Leyendecker | 11,95 4 | 13,056 4 | 13,20 5 | 13,30 6 | 50,60
Maike Holst 13,40 4 | 12,70 5 | 13,60 5 | 13,80 6 | 53,50
Resi Glasmann 12,70 4 | 11,35 4 | 12,056 5 | 13,45 6 | 49,55
Lisa Zeuner 13,00 5 | 13,30 5 | 11,70 5 | 13,45 6 | 51,65
Laura Zeuner 1410 5 | 11,65 5| 13,65 5 | 1470 6 | 54,10
Alicia Zander 13,85 5 | 13,85 5 | 13,90 6 | 1490 6 | 56,50
Jana Holst 1455 5 | 1450 5 | 13,056 6 | 1440 6 | 56,50
Julia Polkehn 14,85 6 | 14,30 6 | 1530 6 | 1435 6 | 58,80
Sabrina Gorlich 1220 6 | 11,25 5 | 1525 7 | 14,40 7 | 53,10
Mara Hamburger 1490 7 | 14,35 6 | 14,15 6 | 1485 7 | 58,25
Jasmin Struckm. 13,85 6 | 11,70 5 | 13,40 6 | 13,656 6 | 52,60
Lea Schéler 14,90 6 | 12,60 6 | 14,15 6 | 1475 7 | 56,40
Fabia Mai-ngarm 17,10 8 | 17,00 8 | 15,40 8 | 16,65 8 | 66,05
Marina Tauber 15,80 8 | 16,25 7 | 13,556 8 | 1595 8 | 61,55
Fabienne Hoffma. | 1520 7 | 16,55 7 | 14,45 8 | 16,20 8 | 62,40
Lisa Dahler 16,30 7 | 15,00 6 | 1555 8 | 16,656 8 | 63,50
Anika Maag 16,15 7 | 16,30 7 | 16,15 8 | 1520 8 | 63,80
Reck Boden Barren Sprung {
Philipp Holst 1325 6 | 13,80 5 | 1430 7 | 1540 6 | 56,75 '
Lukas Passelat 14,70 6 | 1445 5 | 1470 6 | 1520 6 | 59,05
Sven Langwasser | 15,35 6 | 13,85 6 | 1590 7 | 1650 7 | 61,60
Robin Pepke 16,65 -7. | 17,656 7.| 16,80 7 ] .17,80.8. | 67,90
Philipp Kocher. 14,60 6 | 1545 6 | 16,60 7 | 1580 7 62,45




Gaugruppenausscheidung 2010

Das Friihjahrshallenturnen war auch der Qualifikationswettkampf fiir die Rheinischen
Meisterschaften. Die 10 besten Turnerinnen aus 2 Jahrgéngen haben sich fiir die Gau-
gruppenausscheidung 2010, die am 25.4.2010 ebenfalls im Sportzentrum Killenhahn
stattfanden, qualifiziert. Hier starten die jeweils 10 Besten aus den Turngauen Wuppertal,
Berg, Aggertal, Mettmann.

Zum Endkampf im Juli kommen dann die jeweils 10 Besten aus den 4 Gaugruppen des
Rheinischen Turnerbundes.

Folgende Turnerinnen waren dabei:

Fiona Neumann, Julia Polkehn, (Mara Hamburger und Fabienne Hoffmann) fielen verlet-
zungsbedingt aus), Sabrina Garlich, Jana Holst, Lea Schéler, Marina Tauber, Lisa Dahler,
Fabia Mai-ngarm und Anika Maag.

Um 10.00 Uhr gingen Julia, Sabrina und Jana im Jahrgang 1999/2000 an den Start und
Lea im Jahrgang 1997/1998. Hier wird sehr viel strenger gewertet als sonst im Turnver-
band Wuppertal und auch die Anforderungen sind groBer. Hier reicht es nicht aus, die P5
zu turnen, sondern man muss schon an allen Geraten so hoch wie méglich turnen, in die-
sem Fall die P7. Soweit sind diese 4 aber noch nicht, und so rechneten wir nicht mit einer
Qualifikation. Sie sollten nur einmal Wettkampfluft mit Turnerinnen aus anderen Turngau-
en schnuppern.

Da ich beim Frilhjahrshallenturnen schon viel geschrieben habe, méchte ich hier nur die
Ergebnisse berichten: Sabrina Gorlich belegte mit 53,75 Pkt. den 38. Rang, Jana
Holst mit 54,30 Pkt. den 37. und Julia Polkehn mit 55,75 Pkt. den 32. Rang.

Den 35. Platz belegte Lea Schéler mit 54,85 Pkt..

Im Jahrgang 2001/2002 startete Fiona Neumann um 13.30 Uhr. Sie turnte am Balken
und Boden die in_jhrer Altersklasse hochste P-Stufe, die 6 und am Sprung und Reck die
P5. Hier wurde sie am Schwebebalken von den Kampfrichterinnen sehr hart rangenom-
men, obwohl sie eine tolle Ubung geturnt hatte, die nur einen kleinen Wackler bei der
Standwaage hatte. Aber so ist es halt beim Turnen, das nicht nach Toren oder Zeiten be-
urteilen I1&Bt. Aber mit 56,05 Pkt. schaffte sie es, sich den 7. Platz zu erké&mpfen, ob-
wohl sie der jingere Jahrgang ist. Super!!!!

Um 16.00 Uhr gingen die Turnerinnen der Jahrgédnge 1993/1994 mit Lisa Dahler, Fabia
Mai-ngarm und Marina Tauber, Anika Maag im Jahrgang 1992 und &lter. Ihr erstes Gerét
war Barren, aber hier zeigten sie bis auf Lisa kleine Probleme bei der Langhangkippe.
Dies waren aber auch die einzigen Fehler, sonst turnten sie gute Ubungen an allen Geré-
ten, obwohl es sehr stickig und heiB in der Halle war. Fabia war auch durch eine Erkéltung
geschwécht, startete aber trotz alle dem.

Um 18.30 Uhr war dann endlich die letzte Siegerehrung des Tages und Anika wurde in
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ihrer Gruppe mit 62,75 Pkt. 11. Siegerin, und in der anderen Gruppe ging es sehr
knapp zu, denn Lisa wurde mit 62,10 Pkt. 8. Siegerin, Marina mit 62,50 Pkt. 7. Sie-
gerin und Fabia mit 62,95 Pkt. 5. Siegerin.

So freuen wir uns mit den Méadchen, die es unter die ersten 10 geschafft haben und drii-
cken ihnen die Daumen fiir den Endkampf im Juli.

Die Jungen Ubrigens koénnen aufgrund niedriger Teilnehmerzahlen sofort zum Endkampf
fahren und auch ihnen driicken wir natirlich die Daumen.

Birgit Neumann

DANKE/DANKE/DANKE/DANKE/DANKE/DANKE/DANKE/DANKE/DANKE

Hiermit mdchte ich persénlich und im Namen der Kinder der Leistungsriege vielen lie-
ben Dank sagen, denn ohne unsere Kampfrichter/innen und Trainer/innen Konstanze
Kurtz, Harald Langusch, Anja Ulrich, Christian Gérlich und Susanne Pep-
ke waren solche Tage (wie oben berichtet) nicht mdglich. So enorm viele Stunden der
Freizeit unentgeltlich bei/mit/fir die Kinder der Leistungsriege zur Verfligung zu stehen,
ist nicht alltaglich.

11! DANKE !!!

Birgit Neumann

TurnstraBe 2010

Wir machen mit!
Wann ? Samstag, 03.07.2010, 11:00 - 13:30 Uhr
Wo? Laurentius-Platz, Elberfeld

Die Leistungsriege und die Indiaca-Gruppe nehmen an der .Open-Air-VeranstaItung teil.

Wer méchte, kann ja mal vorbeikommen.



Trainingslager 2010

Das Trainingslager der Leistungsriege fand am Wochenende von Freitag, den 16.4. bis
Sonntag, den 18.4.2010 in der Turnhalle ZiegelstraBe statt.

Am Freitag wurden um 15.00 Uhr die Gerate aufgebaut und dann wurde bis 19 Uhr fleiBig
trainiert, mit kurzer Unterbrechung durch leckeren Kuchen.

Am néchsten Morgen starteten wir um 9.30 Uhr ebenfalls wieder mit Training bis 12.30
Uhr. Hier probierten wir einige Sachen fir unsere Schauturnen und flr die nédchsten Wett-
kémpfe. Dann gab es ein leckeres Mittagessen, wie immer zubereitet von Familie Gérlich.
Es war unser ,Kosice Wettkampf Traditionsgericht", ndmlich Putengeschnetzeltes mit
Reis, was allen Kindern und Trainern super geschmeckt hat. Gut gestarkt konnten wir zur
Ablenkung Ubergehen. Wir teilten die Kinder auf die Autos auf, die auch unsere groBen
Turnerinnen und Turner zu Verfligung stellten, und fuhren zum Bowlingspielen. Nach 2
Runden ging es dann wieder zur Halle, wo der Nachmittagskuchen, gebacken von einigen
Eltern, auf uns wartete. Dann war es den Kindern genug der Ablenkung, sie zogen die An-
zlige wieder an, und es wurde fleiBig weitertrainiert.

Um 19.00 Uhr sorgten Daniel und Stefan Neumann fiir das Abendessen. Es gab selbstge-
machte Hamburger. Nachdem der Abwasch erledigt war, wurden nochmals einige Akroba-
tikteile trainiert und dann gab es noch ein kleines FuBballmatch.

Um ca. 21.30 Uhr bauten wir unsere Schlafplatze auf, denn das Highlight war eine Uber-
nachtung in der Turnhalle. An Schlaf war natirlich noch lange, lange Zeit nicht zu denken.
Aber die Kleineren waren irgendwann eingeschlafen und nach 3.00 Uhr habe ich auch
kaum noch was von den GroBen mitbekommen.

Am Sonntagmorgen waren die ersten Madels so gegen 6.00 Uhr wach, wurden aber von
einigen GroBen noch einmal nett um Ruhe gebeten. So konnten wir bis ca. 7.30 Uhr aus-
schlafen. (Ha, Ha, Ha!!!) Langsam kamen alle Kinder auf die FiiBe, einige turnten schon
wieder im Schlafanzug an den Geréten, andere deckten die Tische, andere duschten und
wieder andere packten ihre sieben Sachen zusammen. Nachdem die frischen Brétchen
von Susanne Pepke geliefert wurden, konnten wir um 9.00 Uhr mit dem Friihstiick begin-
nen. Frisch gestarkt gingen wir gegen 10.00 Uhr an unsere letzte Trainingseinheit fir die-
ses Wochenende, Die Konzentration und die Kondition war natirlich nicht mehr sehr
hoch, da sich doch der Schlafmangel langsam niederschlug. Um 11.30 Uhr beendeten wir
das Training, rdumten die Halle auf, packten unsere Sachen und fuhren nach Hause.

Es war ein sehr schones Wochenende, denn die gesamte Truppe harmoniert super, ob-
wohl der Altersunterschied doch sehr groB ist. Bei den Turnerinnen und Turnern ist die
Jungste im Bunde 6 Jahre, die Alteste ist lber 25 Jahre alt, und bei den Trainern ist der
Jingste gerade tber 20, die Alteste lber (nett geschrieben) 65 Jahre.

Vielen lieben Dank an alle!!!!

Birgit Neumann

10

Kompetenz und
menschliche Nahe.

Bestattungsvorsorge.

NEVUSE

Wuppertal - www.neusel-bestattungen.de Tag und Nacht 66 36 74

Im Trauerfall und in der

BESTATTUNGEN I_
seit 1813

Alles hat seine Zeit.

NACHRUF

Am 28. April 2010 verstarb nach langer Krankheit im Alter von 77 Jahren
unser Sangerfreund

Horst Jodscheweit
Er trat am 01. Juni 1978 in die Gesangabteilung im OTB ein. Er war einer
der puinktlichsten Sanger. Durch seine Krankheit konnte er seit langerer
Zeit nicht mehr an den wochentlichen Proben teilnehmen.
Wir trauern um ihn mit seiner Frau Iris, Familie und Angehérigen.

Er wird uns in guter Erinnerung bleiben.

Die Urnenbeisetzung fand auf dem Friedhof Norrenberg statt

Asta Kohler ~ GUnter NuBbaum
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Es war schon wieder Karneval...

Hotel-Restaurant

LANGERFELDER HOF

Getanzt wurde auch, so dass ein paar Pflindchen wieder abtrai- - Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal
niert wurde.

und wie man sieht, mit vielen bunten Kostimen und guter Stim-
mung.

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51 E-mail: info@langerfelder-hof.de
Telefax: +49(0)202 - 60 58 11 www.langerfelder-hof.de
Wuppdika von Turnschwester

irait H Unsere schénen Raumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fiir
Birgit Hermann groBe Gesellschaften, Geschéfts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

von der Gymnastik-Montagsgruppe im Februar 2010 Treﬂ:punkt der OTB Wanderabteilung

WMRA,V)
Landglnecht ;...

gut burgerliche Kiiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fiir Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6 ﬁgg%h 14.00 Uhr
42289 Wuppertal (M‘ittagska.rte)

Tel.: 0202 / 625153 17.00 - 23.00 Uhr
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Meyer-Druck e

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag - Prigedruck
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal - Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62

e-mail: meyer_druck@freenet.de

Tradition
verpflichtet
zum Fortschritt

Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Profitieren Sie von den Vorteilen einer groBen Gemeinschaft
und werden Sie Mitglied bei uns. Als Anteilsinhaber lhrer Bank
kommen Sie in den Genuss aller Mitgliedschaftsvorteile.

Mehr als 16 Millionen Mitglieder vertrauen darauf.

Worauf warten Sie noch? Sprechen Sie uns einfach an,
wir beraten Sie gerne.

14

@ Volksbank

persénlich und nah dran

in Wuppertal . Schw
Mettmann . Velbert ilfrath

Friedrich-Engels-Allee 430
42283 Wuppertal
Telefon: 0202.980 2300
www.credvoba.de

Was wir noch sagen wollten

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubiléden

01.06.1950
01.06.1980
01.08.1990
15.08.1990
16.08.1990

Willi Krahe

Wolfgang Schaffland
Ruth Kirmis

Doris Heil

Hildegard Haase

60 Jahre
30 Jahre
20 Jahre
20 Jahre
20 Jahre

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder,
die von Januar bis April 2010 eingetreten sind

18.01.2010 Dorothea Storsberg
25.01.2010 Melina Georgiou
26.01.2010 Gurkan-Muhammed Akin
27.01.2010 Alfred Leja
01.02.2010 Marko & Verena Dolonic
08.02.2010 Lina & Antje Fritzen
12.02.2010 Jens Kaufung
12.02.2010 Kira Konopik
22.02.2010 Rachid EI Outmani
03.03.2010 Ursula Schnippering
03.03.2010 Margret Griinewald
17.03.2010 Edith Schmidt
24.03.2010 Eugen, Malte & Lydia
Baumgarten
12.04.2010 Lynn Ascheuer

WSG Montag & Gym. Mittwoch

Kinderturnen Montag
Indiaca Jugend

Prellball

Krabbelkinder, Eltern/Kind
Krabbelkinder, Eltern/Kind
Ballspiele Jedermann
Leistungsriege
Kinderturnen Montag
Seniorinnen Mittwoch
Wandern

Seniorinnen Mittwoch
Eltern/Kind, Donnerstag

Kinderturnen Montag
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Neue Heckinghauser
Apotheke

Ulrike Beeckmann
Heckinghauser Str. 137
42289 Wuppertal (Barmen)
@ 0202/623132 - Fax 0202/637915

Beratung in
allen Gesundheitsfragen

Montags
Ruhetag

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Gute Kiiche und BBergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

73 e Peters Feim-Service :
1 " KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 « Telefon 62 69 30 und 62 68 63

. Restaurant 2 Bundeskegelbahnen
Oﬁ”nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
W:rg—q—!g Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJE WC ZELJKA

Tel. 02 02-62 1989 - Fax 02 02 - 62 26 00 e-mail: info@ranke-eck.de
Heckinghauser Strafle 114 - 42289 Wuppertal www.ranke-eck.de
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Neues Konto ?

Bis zu 10 Euro berechnen Banken, wenn eine Lastschrift nicht
eingeldst werden kann, weil der Kontoinhaber eine andere Bank-
verbindung hat. Bitte helft unserm OTB, diese unndétigen Kosten
zu sparen und teilt der OTB-Geschéftsstelle etwaige Kontodnde-

rungen rechtzeitig mit.

Herzlichen Dank allen Inserenten
far ihre freundliche und finanzielle Unterstlitzung.
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Wanderbericht? (wohl eher nicht)

Leider kann ich nicht viel vom Wandern berichten, denn..., aber der Reihe nach.
Eine ,,Jahme Ente* wollte ich nie sein. Und nun bin ich ein ,,Jahmer Wandervogel*.
Und Schuld daran ist meine Frau. Denn: Anlésslich eines >Arbeitsessen zu
Weihnachten< mit Chef und Kolleginnen bekam ich von ihr den Auftrag, sie
abzuholen wenn die Feier zu Ende sei. ,,Ich rufe dich an“, sagte sie zu mir, ,,dann
kannst du mich abholen, weil, du hast ja nichts zu feiern“. Toll!

Aber was tut man nicht alles aus Liebe?! Als dann am spéten Abend,

(wohl eher zur frithen Nachtstunde) das Telefon klingelte, war ich wie elektrisiert.
Renate ruft an!. Ich sprang vom Sofa auf, doch anstatt mir nun das Telefon ans Ohr
zu halten, hielt ich mir das linke FuBgelenk. Unter meinen Handen konnte ich
spiiren wie es anschwoll. Ich war beim Sprung vom Sofa umgeknickt, lag in der
Ecke des Zimmers und hatte noch Gliick, dass ich nicht vor den Schrank geknallt
war. Diagnose: 2 Biander abgerissen, das 3te angerissen, schwere Verstauchung.
Passiert ist es am 8.Dezember und noch heute habe ich Schwierigkeiten.

Aber dann..., warte nur ab..., ich werde laufen bis die Heide wackelt!

,»Mein lieber Schatz*“, sagte die mir sehr vertraute Stimme hinter mir,

,,gib lieber nicht so an, du warst noch nie viel schneller als eine Schildkroite.
Aber..., ich mag Schildkriten, vor allem solche, wie du eine bist“.

AD hier ist Schluss mit dem Privatgeplankel. Nun folgen Daten und Fakten.
Wanderungen der OTB Wanderabteilung im Jahr 2010

Am 10. Januar beteiligten sich 11 Wanderer an der ca. 13 Kilometer langen
»Rundwanderstrecke zur groBen Dhiinntalsperre”
Einkehr: Hotel Café ,Maria in der Aue®

Die Wanderung am 14. Febr. ging mit 13 Teilnehmer den ca. 10 Kilometer langen
»Rundweg um den Kemnader Stausee“

Einkehr: ,See Terrassen“ Kemnade

Am 14. Mérz wanderte die Abteilung mit 22 Teilnehmern den 16 Kilometer langen
»Rundweg von Voerde Mitte liber die Hasper Talsperre zum Schépplenberg”
Einkehr: ,Café Restaurant Plessen“ an der Hasper Talsperre

Die Wanderung am 11. April ging mit 23 Wanderer den ca. 14 Kilometer langen
»Rundweg durch das Schwarzbachtal bei Gétzenberg“

Einkehr: Restaurant ,,Gut Landfrieden” in der Karpendelle in Ratingen

All dies habe ich verpasst! Aber am 05.Febr. beim ,,Neujahrsessen war ich dabei,
leider jedoch ohne Renate !!! Sie war bei Eis und Schnee sehr schlimm gestiirzt und
sah aus , als wenn sie mit einem Béren gerungen hitte.

Das sie so nicht unters Volk treten wollte, haben alle verstanden.

So, und nun wiinsche ich dem OTB und uns allen,
dass wir bald wieder frohlich und unbeschwert miteinander umgehen !

Horrido und Gott zum Griifie
Jiirgen
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Erlebnis einer Kameradin aus der Wandergruppe des OTB

Etwas bertihrte meine Seele und in mir war ein Gefiihl von Stolz und
Dankbarkeit. Mein Blick ging in die Unendlichkeit des Tages.

Es war Uberwadltigend. Ich hatte mir meinen Traum erfiillt.

Ich stand auf dem Gipfel des Kilimanjaro, dem ,,Uhuru-Peak*“

Er ist mit 5895 Meter der héchste Berg Afrikas.

Die 50km vom Basislager bis hierher hatten mich schon sehr gefordert.
Nicht nur die Strecke, auch der Hohenunterschied forderte seinen Tribut.
Doch die unendlich vielen Eindriicke lieBen mir keine Zeit zum

Wehklagen.

MOUNT KILIMANJARO-TANZANIA

This is to certify that

e/ Mrs I Miss  _UAS Harripy
has successtully climbed Mt. Kilimanjaro the Highest in
Africa 1o Uhuru Peak 5895m ams!

cemmncase v 81133

Foto: Am Morgen des 7ten Tages, kurz nach Sonnenaufgang. Vor mir
lagen ,nur noch 214 Héhenmeter®, dann endlich!!! ...und mit Urkunde.

Nach dem Flug Zirich-Mombasa ging es am 2ten Tag mit dem Bus
durch den Tsavo-Nationalpark nach Marangu in Tanzania.

Dritter Tag: Am Gate des Kilimanjaro-Nationalparks begann der Aufstieg.

Mandara-Hutte 2720 m; Horombo-Hutte 3718 m; Kibo-Sattel 4400 m;
Kibo-Hutte 4720 m; und dann, am 7ten Tag der Uhuru-Peak 5895 m !

Ich war, unter dem Gekreische der Affen in den Baumwipfeln und in
Begleitung farbeprachtiger Vogel, durch einen scheinbar nie enden
wollenden Urwald gewandert. Ich bin tiber Vulkanasche marschiert, tiber
Lavagestein gestolpert und iber weiches Steppengras gegangen.

Um Mitternacht wurden wir geweckt. Es war soweit. Heute wird der
Gipfel uns gehéren. Dankbar nahm ich den heiBen Tee entgegen.

Das Ziel vor Augen war ich froh, einen solch sicheren Bergflhrer zu
haben und so zuverlassige Trager. Sie werden diese Zeilen nie lesen,
aber vielleicht wissen sie ja, wie dankbar ich ihnen bin.

Erlebt von Ursel Hammer

Horrido und Gott zum GruBe.
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Entdecken Sie

B A "Mattheyineu

Sl
Matthey steht seit 129 Jahren fiir hochste Qualitét bei Holz- und Eisenwaren. Und das wird auch so bleiben! Denn
wir haben keine Miihen gescheut, uns optimal auf lhre Anspriiche einzurichten. Ihre Vorteile: ein umfassendes
Sortiment, eine erstklassige Beratung und ein perfekter Service. Zudem bieten wir Ihnen Ideen und Inspira-
tion fir sichtbar mehr Wohnkomfort in den Matthey Wohnwelten. Neugierig geworden?
Dann schauen Sie doch einfach mal vorbei: Wohnfiihlen war noch nie so einladend. /-\

MATTHEY

Heckinghauser Strafe 21-31 | 42289 Wuppertal
Tel.: 0202 - 2 55 14-0 | www.matthey-gmbh.de
Offnungszeiten: Mo.~Fr. 8.15-18.00 Uhr | Sa. 8.30-14.00 Uhr

Gaststatte ,,MYKONOS“

@ Inhaber: Takis Valavanis

Heckinghauser Str. 200 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 / 62 76 17

GROSSRAUM-TV FUR ALLE

Hier spielt man Dart und Billard!
Sportveranstaltungen.

Gesang - Abteilung * Feststehende Termine 2010

Di. 18.05., 15.30 Uhr Treffen am Eingang
16.00 Uhr Konzert im Altenheim Zeughausstr. (OTB/ BSC)

Sa. 12.06., 14.30 Uhr  Treffen
14.45 Uhr Beginn = Konzert im Altenheim WikingerstraBe
beim Sommerfest. (OTB / BSC) 2 Auftritte.
Sa. 25.09., 08.00 Uhr Familien-Tour 2010 gemeinsam BSC/OTB
Sa. 06;11., 16.00 Uhr Jubilarehrung Sangerkreis Wptal. im Wuppertaler Hof

So. 28.11., 16.00 Uhr Adventskonzert AG Ost, Krautsaal, AckerstraBe
(mit OTB/BSC)

Sa. 04.12., 15.00 Uhr Senioren-Adventfeier des HBV. im Paul-Gerhardt-
Haus (mit OTB/BSC)

So0. 05.12., 15.00 Uhr? Altersturnertreffen: Advent Feier in der Stadthalle.
Mitwirkung: Gesangabteilungen - OTB und Ro.-Graben

So. 12.12.,, 10.30 Uhr Altenheim ZeughausstraBe: Adventssingen
(OTB/BSC)

Di. 14.12., 19.00 Uhr Weihnachtsfeier der Gesang - Abteilung im PGH.

Alle weiteren zusétzlichen Termine werden frithzeitig mitgeteilt.

Neu: Einmalim Monat findet ab 19.00 Uhr ein Stammtisch-Treffen der Gesang -
Abteilung im ,Haus Gosenburg" statt. Termin wird immer neu festgelegt
und ist drei Wochen vorher bekannt. Nachster Termin: Mittwoch 12. Mai.

GN.

Sportabzeichen-Abnahme Termine 2010, Leitung: Giinter NuBbaum
Tel.: 02 02/72 24 51

Sportplatz: GrundstraBe Montag, 17.30 Uhr 17.05./14.06.

Sportplatz: Oberbergische StraBe Freitag, 17.30 Uhr 09.07./10.09.
Freitag, 15.00 Uhr 08.10.

” ” »

Zusatztermine: (nur nach Absprache ) bei mehr als drei Teilnehmern.

Bitte vormerken: Vom 22. - 25. Juni 2011 findet das 2. NRW Turnfest in
Remscheid und Solingen statt.
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Prellball-Gymnastik-Abteilung

Prellball

Dank Arno kann diesmal wieder ausfiihrlich iber die Prellballaktivitaten berichtet werden.
An den Rheinischen Meisterschaften der Saison 2009 /2010 hat der OTB in der Bezirksli-
ga und in der Verbandsliga teilgenommen. In 28 Begegnungen kamen folgende Spieler
zum Einsatz:

Max Eyernschmalz, Ingebrecht Haberer, Dirk Nitschke, Dieter Oberkinkhaus, Friederich
Rademacher, Wolfgang Schmidt, Arno Zimmermann

Die Meisterschaften finden in Form von Turnierfolgen statt, so daB an den einzelnen
Spieltagen, z.B. wie diesmal, 7 Begegnungen erfolgen. Das stellt an die Physis und Moti-
vation groBe Anforderungen.

In der Bezirksliga gab es 2 Spieltage:

am 14.11.2009 in Engelskirchen: 7 Spiele, davon 5 gewonnen, 1 unentschieden,
1 verloren = 11:3 Punkte, OTB auf Platz 1

am 19.12.2009 in Oberhausen: 7 Spiele, davon 7 gewonnen = 25:3 Punkte und wieder
OTB auf Platz 1 und berechtigt, in der héheren Klasse weiter zu spielen.

In der Verbandsliga gab es auch wieder 2 Spieltage:

am 23.1.2010 in Wegberg: 7 Spiele, davon 3 gewonnen, 1 unentschieden,
3 verloren = 7:7 Punkte, Platz 4

am 7.2. 10 in Wegberg: 7 Spiele, davon 5 gewonnen, 2 verloren = 17:11 Punkte und damit
insgesamt Platz 4 fir OTB.

Mit welchem korperlichen Einsatz bei diesem Sport gekdmpft wird, zeigte der Unfall von
Max. Er brach sich am letzten Spieltag die Elle am rechten Unterarm. Damit hatte sich
auch die berechtigte Hoffnung auf Platz 1 oder 2 zerschlagen. Insgesamt haben aber un-
sere Prellballer eine ganz tolle Saison gespielt.

Riickenfunktionsgymnastik

Die rege Teilnahme setzt sich fort, nur FuBball Champions League nahm EinfluB auf die
Teilnahme. Auch lange vermiBte Gymnasten tauchten wieder auf. Unsere Lydia muBte
sich im Marz einer Knieoperation unterziehen, konnte aber schon sehr schnell die Klinik
wieder verlassen. Wie wir sie kennen, kommt sie auch auf Kriicken (diesmal hoffentlich
ohne), um uns zu scheuchen.
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Nachdem wir ja schon etwa 15 Jahre von Lydia
bearbeitet werden, d.h. unter ihrer Regie un-
zéhlige Ubungen absolvieren, war es nicht
wirklich ein Problem, sie. auch einmal zu vertre-
ten. Wenn man sich einmal die Miihe macht,
sich alle Ubungen ins Gedachtnis zu rufen, so
kommt man leicht auf gut 70 Ubungsteile,
wenn man Zirkeltraining und die Balliibungen
mit einschlieBt.

Und Lydia kommt ja immer wieder mit neuen Varianten. Lydia korrigiert ja die ein-
zelnen Teilnehmer, wenn sie gar zu eigenwillig agieren. Was sagt der Hausarzt?

Aufhéren, wenn es wehtut. So
interpretierten  einmal  Siggi
und Stefan recht unterschied-
lich den Langsitz mit dem 90
Grad-Winkel. Aber man sieht
doch das ehrliche Bemiihen.
Oder? Wir haben alle schon
bemerkt, wie gut uns diese
wochentliche Stunde tut. Ha-
ben wir mal 2 Wochen ausge-
setzt, dann renkt sich auf der
Matte so manches Gelenk
oder Kndchelchen wieder ein.

R

Ach der Witz fehlt noch? Dem kann man abhelfen.

In der Warteschlange am Postschalter spricht ein Rentner die vor ihm stehende
Person an. ,Das sind Zeiten. Die jungen Leute heute! Zu lange Haare, zu kurze
Récke oder Schlabberhosen, man weif ja gar nicht mehr, wer Junge oder Mad-
chen ist. Sehen Sie doch mal dort diesen graBlich angezogenen Jungen." ,Das
ist kein Junge, das ist meine Tochter." ,Oh, entschuldigen Sie, ich wuBte nicht,
daB Sie der Vater sind." ,Unerhért, ich bin nicht der Vater, ich bin die Mutter."

Dann bis die Tage.
Jorg
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Wir gratulieren herzlich
unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren:
s é . . ¢ o | Eine echte Weltneuheit!
Geburtstage Juni bis August 2010 | 4 Gndckan i den bichster
} v Sehkomfort, den es je gab:
3 Dank der revolutiondren
Eyecode Messung kénnen wir
X . Ihre Brillengldser jetzt absolut
05.06.1924  Harald Buchholz 86 Jahre QT ity Blge ariggsten.
11.06.1924  Fritz Klein 86 Jahre | iy
11. 06. 1955 Klaus Mébius 55 Jahre - " besonders in der Dammerung
14. 06. 1926 Hildegard Jeske 84 Jahre und nachts.
18. 06. 1933 Rolf Bernstein 77 Jahre s dirien Sie nichtvermasimmg
21. 06. 1935 Karl Heinz Norf 75 Jahre e SPORT-OPTIK <. :
21.06.1939  Ingrid Reznik 71 Jahre O . H ) Vohwinkeler Strafie 5
21. 06. 1960 Sabine Icking 50 Jahre Wuppertal-Vohwinkel - Tel.: 0202 - 2748239 &
24. 06. 1938 Edda Ledermann 72 Jahre AUGENOPTIK . -
Gamers:  Spitzenstrafie 1-3 :
04. 07. 1930 Ginter Fleuss 80 Jahre " Wuppertal-langerfeld - Tel.: 0202 - 6070634 &
08. 07. 1936 Waltraud Wichelhaus 74 Jahre www.augenoptik-gamers.com
08. 07. 1960 Gabi Panter 50 Jahre
09. 07. 1918 Lilo Mdiller 92 Jahre
10. 07. 1933 Erika Déring 77 Jahre
14. 07. 1936 Christel Peters 74 Jahre
15. 07. 1945 Karin Miller 65 Jahre
18. 07. 1919 Gunter Hoppler 91 Jahre =
21.07.1928  Margret Wolf 82 Jahre Liebe Freunde des OTB!
ee U7 1iSy - Siaan ey 33,/ Jahg Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
23. 07. 1936 Heinz Hemmer 74 Jahre kinghausen e. V. und lhren OTB eine int : d
26.07.1926  Helmut Bettzieche 84 Jahre frel?l' Ho 2ot by g'.."e i egs"’e und er-
30.07.1939  Wilfried Kortmann 71 Jahre = rzl'i%hebe‘éﬁ"‘(‘g]e"ar eit. HierfGr mochten wir uns
07. 08. 1930 Hermann Graf 80 Jahre Wir werden weiterh_in versuchen, das Beste zum Woh-
09. 08. 1933 Gustav Petig 77 Jahre le unseres Stadtteiles zu erreichen.
83 83 }ggg :'rl;r;z :/(\j/tg?:srs?érausen Z; j:mg :\j/lut Ihlr)ertMlth|edBch3ft r:m Bbezwksvgrem Heckinghausen e.V. kdnnen Sie
- 08. azu beitragen. Der r itr
10. 08. 1935 Edelgard Schénewei 75 Jahre g SiEERaiEg etragt ur. B 10,00,
14. 08. 1980 Sandra Holler 30 Jahre
15. 08. 1919 Hedi Brinks 91 Jahre H H H H - 2 =
e Jirgen Wiegand i e Werden Sie Mitglied im Bezirksverein Heckinghausen e.V.
22.08. 1933 Wilfried Peters 77 Jahre 2 . 4
25. 08,1955 - Ute Schafer £5° JHFS Geschéftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal
30.08.1936  Edith Schmidt 74 Jahre Geschiftszeiten: Tel.: 62 55 50
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
{ 25



Ubungszeiten

Turnhalle Meyerstrafie

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Mittwoch

Freitag

Dienstag

jeden
2. Sonntag
im Monat
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17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Krabbelkinder/ Eltern-Kind
Wirbelsdaulengymnastik

Gymnastik Frauen

Eltern- und Kindturnen (1 1/2 -3 jahrigey
Tanzkurs Kinder
Osteoporosegymnastik

Gymnastik Frauen (Volleyball)
Gymnastik Seniorinnen

Gymnastik Frauen (Indiaca)
Eltern=und-Kindturnen (3 - 4 jahrige)
Osteoporosegymnastik
Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
(mixed)

Jazzdance Erwachsene
Leistungsriege Turnen
Leichtathletik (Wintermonate)
Indiaca (mixed)

Turnhalle ZiegelstraBe

16.00-17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
09.00 -10.30 Uhr

Kinderturnen (6 - 14 jahrige)
Leistungsriege Turnen
Gymnastik Paare

Gymnastik Senioren (Faustball)
Indiaca Jugend

Breitensport Manner

Ballspiele Jedermann
Breitensport Manner
FuBballtennis Manner

“Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Nordic - Walking
08.30 - 09.30 Uhr

Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
Prellball

Treffpunkt: Schuchardplatz

Gesangabteitung

19.30 - 21.15 Uhr

Chorprobe Mé@nner

(Paul - Gerhardt - Haus, RiibenstraBe 25)

Wanderabteilung
Treffpunkt: MohrenstraBe / Ecke WaldeckstraBe

Obecbacmer Tucmecbund 1888
Wuppextal . V.
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