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Die Nummer 1 auch
in der Sportférderung.

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanz-
gruppe ist Deutschlands Sportférderer Nr. 1. Und auch in Wuppertal sind viele Vereinsheime
und andere Vorhaben mit Hilfe der Sparkasse realisiert worden. Dabei setzt die Stadtsparkasse
Wuppertal besondere Schwerpunkte bei der Nachwuchsforderung und dem Breitensport. Das
ist gut fiir den Sport und gut fiir Wuppertal. www.sparkasse-wuppertal.de

L
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Liebe OTBer

Der zeitweise sehr schone Sommer ist vorbei.

Die Schule hat begonnen und der Ubungsbetrieb ist wieder an-

gelaufen.

Wir ihr schon bemerkt haben werdet, ist das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung nicht in der Vereinszeitung verdffentlich wor-
den, da das Protokoll mit allen Anlagen zu umfangreich ist. Wer
das Protokoll einsehen mdchte, kann das in der Geschaftsstelle

tun und zwar mittwochs zwischen 17.00 und 19.00 Uhr.

Bis bald

Eure Asta Kdhler




Prellball-Gymnastikabteilung

Gymnastik

Ach wie war das schon, als wir wahrend der heiBen Wochen unsere Gymnastik
mal ,sanft“ erlebten. Jetzt nach der letzten Stunde vor der HallenschlieBung bis
Ende August bei nur 22 Grad hatte Lydia aber wieder voll ,reingehauen”. Am Tag
danach merkte ich und wohl auch die anderen, daB man Knochen und Gelenke
hat, die eigentlich regelmaBig auf bestimmte Art und Weise bewegt werden wol-
len. Ich bin ja noch in einer anderen Sportart aktiv, aber Riickenfunktionsgym-
nastik ist doch etwas ganz Spezielles.

Lydias Programm hat sich wieder ein klein wenig erweitert, wohl beeinfluBt durch
das viele Fernsehen wahrend der WM in Siidafrika. Die Aufwarm- und Dehn-
Ubungen der FuBballer haben sehr viel gemein mit dem, was wir so machen.

Prellball

Wieder hat es einen erwischt, der zwar Gymnastik weiter betreiben darf, aber kein
Prellball mehr. Tja, Fritz, so ist das. Wir sind Oldtimer mit ,gepflegter" Karosserie,
nur leider gibt der Motor nicht mehr so viel her wie friiher.

Die Prellballer lockern die Saison gerne mal durch Fahrradtouren auf, zu denen
dann auch der ein oder andere ,Nichtprellballer" hinzust6Bt. Die Auswahl der
Routen folgt der Idee, Deutschland kennen lernen.

.

Diesmal ging es darum, die Ems von der Quelle in Hovelhof bis zur Miindung
nach Emden zu erkunden und zu erleben. 9 Tage hatten Siegfried, Rolf, Michael
und Arno, die Helden an der Ems.

Ein PlattfuB am ersten Tag an Sigis Gefahrt schien der richtige Start in die Tour-
de-Ems. Was sah man? Hovelhof-Schéning, Riedberg, Rheda-Wiedenbriick,
Giutersloh, Marienfeld. Von Harsewinkel-Greffen nach Warendorf, Telgte-Gelmer-
Gimbte- Greven bis Emsdetten.

Die FuBball-WM sorgte taglich fiir Neugier. Und Deutschland spielte, als man
Emsdetten erreichte. Sigi, was hast Du fiir heute geplant? Kénnen wir WM-se-
hen? Zuféllig bemerkte Sigi einen Hinweis auf "public viewing", tat so als habe er
das geplant und lenkte die kleine Mannschaft zu einem eingezéunten Gelénde.
Dank der Schlagfertigkeit eines Emsdetteners, der die ,Wuppertaler" als seine
von ihm schon lange erwarteten Freunde bezeichnete, gelang der EinlaB. Aber
Besucher mit Rad und Packtaschen und Radlerkleidung fallen auf und so tauch-
te eine Fotoreporterin des ,Emsdettener Tageblattes” (?) auf und machte Bilder
mit dem Versprechen, die an Arno zu iberspielen. Was dann auch geschah, wie
man an dem Foto hier sieht.

Von Emsdetten ging es weiter tber Rheine, Salzbergen, Emsbiiren, Gleesen,
Hanekenfahr, Lingen, Geeste, Klein Hespe, Haren, Lathen, Steinbild, Walchum,
Dérpen, Heede, Herbrum, Aschendorf bis Papenburg. Ja, was ist in Papenburg
der Renner? Die Meyer Werft, beriihmt durch die riesigen Kreuzfahrtschiffe, die
spektakulédr Uiber die Ems nach Emden dberflinrt werden und immer viele Zu-
schauer anlocken. Unsere Radler konnten die Werft besichtigen. Dann von Pa-
penburg zum Ende der Fahrt nach Emden zur Miindung der Ems.

Das Wetter meinte es gut mit unseren ,Touristen", gut bis sehr gut. Ein kleiner
Sturz von Rolf mit leichten Hautabschiirfungen konnte die Stimmung nicht trii-
ben. Aber wenn man zu dicht auffdhrt, kann das schon mal passieren. Tja, und
was passiert, wenn man Richtung Emden fahrt, oder wie schon friiher einmal
nach Bremen? Man trifft unseren Sportkollegen Horst Broker, der sich bekannt-
lich in Westerstede zur Ruhe gesetzt hat und regen Anteil nimmt am Geschehen
im und um den OTB. Bei Korn und Bier wurden Erinnerungen ausgetauscht. Ein
schdner AbschluB einer gelungenen Tour, die Sigi wie immer generalstabsmé-
Big ausgearbeitet hatte.

Allgemeines
Unsere Sommerfamilientour ist ausgearbeitet und findet am Samstag 2.10.2010
statt.

Ach ja. Da fehlt noch was. Der Witz des Tages.
Der Reitlehrer lobt die Reitschiilerin. ,Das hat Du schon ganz gut hinbekommen,
diesen Sprung tber den Oxer. Aber beim nachsten Mal nimm bitte das Pferd mit.
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1. P-Stufen-Mannschaftswettkampf 2010

Der 1. P-Stufen-Mannschaftswettkampf 2010 der M&dchen und der 2. Ein-
zelwettkampf der Jungen fand-am 20.06.2010 im Sportzentrum Kiillenhahn
statt. Um 10.00 Uhr begann der Wettkampf der jingsten Teilnehmerinnen
und der Jungen.

Im Wettkampf | (Jahrgang 2001 und jiinger) gingen unsere M&dels There-
sia Glasmann (geboren 2003), Maike Holst (03), Nele Leyendecker
(04) und Neuzugang Fabienne Biischgen (01) an den Start. Sie began-
nen am Schwebebalken, wo alle sehr sicher die P4 turnten. Sie konnten
sich die Ubungen der P3 oder P4 aussuchen, wobei die P3 von 13 Pkt.
ausgeht und die P4 von 14 Punkten. Danach lief es ebenfalls sehr gut am
Boden. Hier zeigte vor allen Dingen Resi eine sehr gespannte und fast
wackelfreie Ubung, die auch mit 13,6 Pkt. belohnt wurde. Weiter ging es
zum Sprung. Dort zeigten alle gute Gratschen Gber den 1 m hohen Bock,
Uber den jetzt auch Nele schon sehr gut riberkommt. Hier zeigte Fabienne
bei ihrem ersten Wettkampf Giberhaupt, dass sie schon gut mithalten kann,
denn sie bekam flr ihren Sprung die héchste Wertung der Mannschatt.
Das letzte Gerat war dann das Reck. Hier zeigten alle einen Felgauf-
schwung, Umschwung und Unterschwung. Leider hatte Maike ein wenig
zu viel Schwung, denn sie konnte sich gerade noch so oben halten, und
Fabienne zeigte gleich 2 Umschwiinge. Doch Nele turnte eine sehr schéne
Ubung, genauso wie Resi. Alle 4 haben ganz super geturnt.

Im Wettkampf Il (Jahrgang 2001 und jinger) turnten Fiona Neumann (02),
Sophie Siegert und die Zwillinge Lisa und Laura Zeuner (alle 01) die
Ubungen der P4-P6. Auch diese 4 gingen am Balken an den Start. Es
startete Lisa mit einer guten P5. Laura musste leider nach dem Handstand
und nach dem Spreizsprung den Zitterbalken verlassen, aber Sophle und
Fiona zeigten sicher ohne Sturz ihre Ubungen. Am Boden zeigten sie sehr
gute Ubungen. Am Sprung zeigten sie gute Uberschlage iiber den 0,90 cm
hohen Kasten, die sonst im Training noch nicht so gut funktionierten, nur
Lisa sprang eine schone Gréatsche Uber den Bock. Am Reck zeigten alle
die P5.

Die Jahrgange 1999 und jinger starteten im Wettkampf Ill. Hier zeigten
Alicia Zander, Jana Holst und ebenfalls neu in unseren Reihen Kira Ko-
nopik ihr Kénnen. Alicia zeigte eine gute Balkenlbung mit einem recht gu-
ten Handstand, wovor sie sich sehr gefiirchiet hatte. Jana turnte ruhig,
aber Kira war sehr nervos und fiel leider bei der Standwaage herunter. Da
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sie in dieser Mannschaft nur zu dritt an den Start gehen konnten, da Julia
Polkehn leider verhindert war, kamen natiirlich alle 3 Wertungen in das Ge-

. samtergebnis. Alle zeigten ebenfalls gute Uberschlége tber den Kasten,

auch Jana, die davor groBe Angst hatte, aber feststellte, dass diese ganz
unbegrindet war. Am Boden stirzte Kira beim ganzen Drehsprung fast,
turnte dann aber ruhiger weiter. Jana und Alicia zeigten gute Ubungen,
wobei Jana statt einer Rolle rw. eine Felgrolle turnte. Am Reck klappte
dann alles.

Die Jungen mussten diesmal leider ohne Christian Gérlich als Trainer bzw.
Kampfrichter auskommen, da er z.Zt. eine Fortbildung macht, die auch Wo-
chenend- und Nachtdienste beinhaltete. Aber seine Stelle nahm dann Mar-
tin GroBmann ein, der ebenfalls bei uns turnt. Vielen Dank an dieser Stelle
an Dich und auch an Anika Maag, die Susanne Pepke vertrat und mir bei
der Betreuung der 3 Madchenmannschaften half.

Unsere drei Jungen des Jahrgangs 1998 starteten am Barren. Hier zeigte
Philipp Holst eine sehr gute P6, mit einer sehr guten Hockdrehung tber
die Barrenholme. Lukas Passelat und Chris Roder turnten gute P5
Ubungen, wobei Lukas leichte Probleme beim Abgang zeigte. Weiter ging
es zum Boden. Hier zeigten Philipp und Lukas die P5, wobei Philipp beim
Handstand senken fast umgefallen ware. Chris zeigte die P6, mit einem
Uberschlag leider tief in der Hocke. Am Pferdsprung zeigten alle einen
Uberschlag tiber den 1 m hohen Kasten. Am Reck zeigte Chris eine gute
P4. Lukas und Philipp zeigten am Hochreck gute P6 Ubungen mit Kippe.

Im Jahrgang 1995 startete Sven Langwasser und im Jahrgang 1993 und
alter startete Robin Pepke. Sie zeigten gute Ubungen am Barren und Bo-
den. Hier muss Sven noch etwas hoher turnen. Die Flick-Flacks wollen
einfach nicht recht klappen. Robin zeigte eine tolle Ubung, wobei die
Kampfrichterinnen mit ihm hart ins Gericht gingen. Am Pferdsprung zeigte
Sven einen fehlerfreien Uberschlag, der auch mit der Hochstnote belohnt
wurde und Robin zeigte einen sehr guten Uberschlag mit __ Drehung in der
zweiten Flugphase (also nachdem er das Pferd beriihrt hat). Ebenfalls
zeigten sie gute Reckibungen.

Um 12.30 Uhr war der erste Durchgang beendet und die Turnerinnen des
zweiten Durchganges kamen hinzu. Mit 21 Turnerinnen und 5 Turnern
konnten wir einmarschieren, was ein tolles Bild abgab, da alle in den tollen
roten Vereinsanziigen angetreten waren, die wir uns von der Spende von
Willi Petig anschaffen konnten.

Nun erfolgte die Siegerehrung flr die Wettkampfklasse |. Hier starteten 4
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Mannschaften. Unsere Jiingsten zeigten es allen, denn mit 154,50 Pkt. ka-
men sie mit fast 4 Pkt Vorsprung nach ganz oben auf den 1. Platz. SU-

dachten aber sne waren schon an der Reihe und eilten auf das Podium.
Wir mussten sie wieder von dort herunterholen und hofften aber, dass das
kein schlechtes Zeichen sein sollte. Eilig liefen die richtigen Siegerinnen auf
den verdienten obersten Platz und bekamen hier auch ihre Urkunde und
den Pokal!

Nun waren endlich die WK 2- Turnerinnen an der Reihe. Hier ging es sehr
knapp zu, denn bei den ersten 3 Mannschaften waren es nur 2 Pkt. Unter-
schied. Aber es reichte mit 171,00 Pkt. ebenfalls zum 1. Platz fiir Fiona,

Im Wettkampf 3 traten 5 Mannschaften an. Auch hier ging es knapp zu,
denn mit 0,5 Pkt. Ruckstand und 166,75 Pkt. kamen unsere Madchen Alicia,

Da unsere 3 Jungen im WK 3 alleine an den Start gingen, wurde Chris mit
56,80 Pkt. 3. Sieger, Lukas mit 57,65 Pkt. 2. Sieger und Philipp mit 58,65
Pkt. 1. Sieger. TOLL!!!

Sven und Robin wurden ebenfalls 1. Sieger in ihren Gruppen, da sie lei-
der keine Gegner hatten. Aber auch der Geschaftsflhrer der Wuppertaler
Turnerjugend war voll des Lobes fiir diese Beiden, denn sie zeugten
Ubungen auf hohem Niveau, an denen sich die Jiingeren doch gut orien-
tieren kdnnen. PRIMAI!!IIII

(Meine Meinungen "Prima, Toll, usw." sollen alle SUPERKLASSE bedeu-
ten, aber es ist langweilig, wenn ich nur dieses eine Wort gebrauchen
wiirde. Es soll keine Abstufung oder Abwertung damit gemeint sein!)

Um 13.30 Uhr gingen die groBeren Madchen der WK 4 bis 6 an den Start.
Im WK 4 (Jg. 97 und janger) starteten Lea Schéler (98), Sabrina Gor-
lich, Mara Hamburger und Jasmin Advento-Struckmeyer (alle 99) am
Barren. Hier zeigten Mara und Lea gute P6 Ubungen und Sabrina und
Jasmin die P5. Jasmin schaffte zum ersten Mal einen super hohen Um-
schwung-Unterschwung, der bei Sabrina leider ganz tief ausfiel. Am Bal-
ken zeigte Sabrina eine tolle P7, mit Rad und Handstand und blieb ebenso
wie Lea und Mara bei der P6 sturzfrei. Jasmin zeigte ein gute P5. Am
Sprung zeigten Mara und Lea gute Uberschlage (ber das 1,20 m hohe
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20/66/3@0
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Sven, Robin, Lukas
Jana, Lea, Alicia, Chris, Phillipp
Maike, Nele, Fabienne B., Theresia
Lisa, Sophie, Fiona, Laura

Marina, Anika Maag, Fabia, Katrin, Fabienne H.
Jasmin, Sabrina, Lea



Pferd und Sabrina einen guten Uberschlag Uber den 1 m hohen Kasten.
Bei Jasmin kam es zum Super-Gau, da sie zweimal Anlauf nahm und auf
dem Sprungbrett stoppte, sodass sie 0 Pkt. zum Mannschaftsergebnis
beisteuern musste. Da hier zum Gliick aber 4 Kinder turnten und nur die
besten 3 Wertungen zum Endergebnis dazu zahlten, war die Auswirkung
relativ gering. Am Boden kam Mara aufgrund von Trainingsmangel (wegen
einer FuBverletzung) ein bisschen vom Raumweg ab, aber auch die an-
deren turnten gute Ubungen.

Im WK 6 (jahrgangsoffen) turnten Anika Maag (85), Fabienne Hoffmann,
Katrin Bisterfeld (beide 93), Fabia Mai-ngarm und Marina Tauber
(beide 95). Sie starteten ebenfalls am Barren. Da hier 5 Madchen in einer
Mannschaft sind, muss immer eine am Gerat aussetzen. Marina und Fabia
zeigten gute P8 Ubungen, Fabienne und Anika eine gute P7. Am Balken
zeigten alle die P 8, wobei Katrin nun an Stelle von Fabia turnte. Zum ers-
ten Mal zeigte sie den Abgang Salto vorwarts gut in den Stand. Auch
sonst stiirzte nur Marina beim Rad, was sie aber durch sehr hohe und si-
chere Springe gut kompensieren konnte. Am Pferdsprung zeigten Marina
und Fabia sehr schone Yamashitas und Katrin und Anika gute Uberschla-
ge. Am Boden turnten ebenfalls diese 4, wobei alle gewisse Schwierigkei-
ten mit der Felgrolle hatten, die sie sonst im Schlaf beherrschen.

Um 17.00 Uhr war Siegerehrung: Die Madchen des WK 4 erreichten in ei-
nem 6er Teilnehmerfeld mit 177,20 Pkt. den 3. Platz. Prima, denn bis auf
Lea hatten alle noch im WK 3 turnen kénnen und die Madchen des WK 6
wurden mit 197,70 Pkt. 2. Siegerinnen. Auch hier héatten bis auf Anika alle
noch im WK 5 antreten kénnen.

Es war wieder einmal ein erfolgreicher Wettkampftag, da alle Kinder auf
dem Siegerpodest stehen konnten.

Vielen Dank an alle Eltern fiir ihre Mitarbeit!!!, den Kindern fiir inre Leistun-
gen und den Kampfrichtern Anja Ulrich und Konstanze Kurtz. Ohne das
Engagement aller wéren solche Erlebnisse nicht machbar. Vielen Dank!!!

Birgit Neumann
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Radtour 2010

... dawaren's nur noch ,,5". Unsere diesjahrige Tour ging am 08.05.2010 zum Baldeney-
see. Wir, die ,Mittwochsfrauen”, Carola, Claudia, Cornelia, Konstanze und ich fuhren mit
der S-Bahn und unseren Rédern nach Essen-Kupferdreh und starteten von dort aus eine
31 km-Tour. Es ging rund um den See und an der Ruhr entlang nach Essen-Kettwig. Wir
hatten Glick mit dem Wetter und konnten so auch unsere obligatorischen Pausen ma-
chen, z.B. Eisessen, Kaffeetrinken und auch ne echte Essener Currywurst genie-
Ben. Es hat uns allen super gut gefallen! Schade nur, dass auch wir zu solchen Anlassen
immer weniger werden...

Anita Metscher
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Montagsfrauen

Zu einem etwas kiihlen und verregneten Sommerabend hatte uns
unsere Turnkameradin Renate eingeladen.

Durch Urlaubszeit und Krankheit waren wir diesmal nicht so viele,
aber es war trotz allem wieder recht schon.

Danke Dir, liebe Renate, und im Herbst wird wieder kraftig weiter-
geturnt.

Eure

Turnschwester Birgit
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Hotel-Restaurant

LANGERFELDER HOF

Ohder StraBe 71 - 42289 Wuppertal

Telefon: +49(0)202 - 60 65 51 E-mail: info@langerfelder-hof.de
Telefax: +49(0)202 - 60 58 11 www.langerfelder-hof.de

Unsere schonen Raumlichkeiten bilden einen idealen Rahmen fiir
groBe Gesellschaften, Geschéfts,- Familien- und Weihnachtsfeiern.

Treffpunkt der OTB Wanderabteilung

WBSTAURAY,,
Landglmnecht ;...

gut burgerliche Kiiche und griechische Spezialitaten

Bundes-Doppel-Kegelbahn,
Saal fiir Festlichkeiten aller Art bis 40 Personen

Waldeckstr. 6 t161191';.((:)’1- 14.00 Uhr
42289 Wuppertal (M}ttagska.rte)

Teél.: 0202 / 625153 17.00 - 23.00 Uhr
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Tradition
verpflichtet
zum Fortschritt |

Gutenberg 1400 - 1468
Erfinder der Buchdruckerkunst

Meyer-Druck

Buchdruck - Offsetdruck - Verlag - Pragedruck
Digitale Satz- und Reprotechnik

Bockmiihle 4 - 42289 Wuppertal - Telefon 02 02 - 62 91 91 - Telefax 02 02 - 62 08 62
e-mail: meyer_druck@freenet.de

@ Volksbank

persdnlich und nah dran

Profitieren Sie von den Vorteilen einer groBen Gemeinschaft
und werden Sie Mitglied bei uns. Als Anteilsinhaber Ihrer Bank
kommen Sie in den Genuss aller Mitgliedschaftsvorteile

M ettmann . Vell Wilfrath

Friedrich-Engels-Allee 430
Mehr als 16 Millionen Mitglieder vertrauen darauf. 42283 Wuppertal
Worauf warten Sie noch? Sprechen Sie uns einfach an, Telefon: 0202.980 2300
wir beraten Sie gerne. www.credvoba.de
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Was wir noch sagen wollten

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zu ihren Vereinsjubilﬁén' :

01.10.1965
01.11.1965
01.10.1970
01.10.1975
01.09.1980
01.10.1980
01.10.1980
01.09.1995
22.11.1995
10.09.2000
15.09.2000
19.09.2000
23.10.2000

Asta Kéhler 45 Jahre
Ruth Bernstein : 45 Jahre
Jesta Zimmermann 40 Jahre
Hubert Kreilos -~ 35Jahre
*  Bérbel Werksnies 30 Jahre
Brigitte Budde 30 Jahre
Claudia Wien 30 Jahre
Roswitha Laudert 15 Jahre
Dieter Wolf 15 Jahre
Elisabeth LiinenschloB 10 Jahre
Daniel Neumann 10 Jahre
Lea Schéler 10 Jahre
Ursula Fabian 10 Jahre

Wir begriiBen unsere neuen Mitglieder,
die von Mai bis August 2010 eingetreten sind

03.05.2010
03.05.2010
10.05.2010
17.05.2010
18.05.2010
30.05.2010
21.06.2010
01.08.2010

Sarah Steinbock Kinderturnen Montag
Sophie Steinbock Kinderturnen Montag
Franziska Schmidt Yoga & Pilates

Marisa Macit Kinderturnen Montag
Annelie Braun Osteoporose Dienstag
Julia Besproswannaja Kinderturnen Montag
Verona Séhngen - Kinderturnen Montag
Peter Zimmermann Breitensport Donnerstag

Die Leser des OTB-Nachrichtenblattes méchten wir bitten, die-
jenigen Unternehmen und Geschéfte, die durch Aufgabe von
Inseraten in unserer Zeitung wesentlich zur finanziellen Unter-
stitzung des Vereins beitragen, bei anstehenden Einkaufen
besonders zu berlicksichtigen.
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Neue Heckinghauser
Apotheke

Ulrike Beeckmann
Heckinghauser Str. 137
42289 Wuppertal (Barmen)
= 0202/623132 - Fax 0202/637915

Beratung in
allen Gesundheitsfragen

Jdm Laternchen

Inh. Peter und Anni Andereya

Montags
Ruhetag

Gute Kiiche und Bergische Gastlichkeit in Heckinghausen
2 VOLLAUTOMATISCHE BUNDESKEGELBAHNEN

Peters Heim-Service:
KALTE UND WARME SPEISEN AUSSER HAUS

42289 Wuppertal - Heckinghausen « Gosenburg 27 - Telefon 62 69 30 und 62 68 63

Restaurant 2 Bundeskegelbahnen

Oﬁ”nungszeiten
11.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Inh. MILOSAVLJEVIC ZELJKA

Tel. 02 02-621989 - Fax 02 02 - 62 26 00
Heckinghauser Strafie 114 - 42289 Wuppertal

e-mail: info@ranke-eck.de
www.ranke-eck.de

16

Neues Konto ?

Bis zu 10 Euro berechnen Banken, wenn eine Lastschrift nicht
eingeldst werden kann, weil der Kontoinhaber eine andere Bank-
verbindung hat. Bitte helft unserm OTB, diese unndétigen Kosten
zu sparen und teilt der OTB-Geschaftsstelle etwaige Kontodnde-

rungen rechtzeitig mit.

Herzlichen Dank allen Inserenten
far ihre freundliche und finanzielle Unterstiitzung.
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Tagesfahrt nach Kénigswinter

Am 29.5.2010 starteten 23 ,Mittwochsfrauen" zu einem Ausflug nach Kénigs-
winter.

Es war der erste dieser Art, da es wirklich nur unsere Gymnastinnen waren.

Wir fuhren mit dem Zug nach Kéln, wo wir dann in das gréBte und neueste Schiff
der KD, die ,RheinEnergie", einstiegen. Nach einer tollen Schiffstour (Dauer ca.
4 Std.), inkl. gutem Wetter und einem Mittagessen, kamen wir in Kénigswinter
an. Dort besuchten wir das ,Sealife” (inkl. Kaffeetrinken). AnschlieBend schlen-
derten wir noch durch den Ort, kehrten zum Abschluss in ein Café am Rheinufer
ein und fuhren am Abend mit der Bundesbahn zuriick nach Wuppertal. Es war
eine sehr harmonische Tour und wie schon so oft wurde gesagt: ,Das miissen
wir 6fter machen.”

Anita Metscher
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Entdecken Sie
Mattheyneu

Matthey steht seit 129 Jahren fiir hochste Qualitat bei Holz- und Eisenwaren. Und das wird auch so bleiben! Denn
wir haben keine Miihen gescheut, uns optimal auf Ihre Anspriiche einzurichten. Ihre Vorteile: ein umfassendes
Sortiment, eine erstklassige Beratung und ein perfekter Service. Zudem bieten wir lhnen Ideen und Inspira-
tion fiir sichtbar mehr Wohnkomfort in den Matthey Wohnwelten. Neugierig geworden?
Dann schauen Sie doch einfach mal vorbei: Wohnfiihlen war noch nie so einladend.

Heckinghauser Strafle 2}-31 | 42289 Wuppertal . ”ATT”EY

Tel.: 02 02 - 2 55 14-0 | www.matthey-gmbh.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.15-18.00 Uhr | Sa. 8.30-14.00 Uhr

Du kommst als FREMDER und gehst als FREUND!

Gaststatte ,,MYKONOS“

@ Inhaber: Takis Valavanis

Heckinghauser Str. 200 - 42289 Wuppertal
Telefon 0202 /62 76 17

GROSSRAUM-TV FUR ALLE

Hier spielt man Dart und Billard!
Sportveranstaltungen.

é . offen
- @ it SIEEENY
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Wir laden herzlich ein
zum 8. Indiaca Mixed-Turnier

03.10.2010, ab 10:00 Uhr

Wann
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GESANGABTEILUNG

Konzert im ,Haus Elisabeth", Ennepetal, KirchstraBe 76.

Der Besuch bei Heinz Niedt am 20. Juli war ein gelungener Auftritt und ist
sehr gut angekommen.

Die Sanger vom OTB und BSC, = 25 insgesamt, trafen sich um 15.00 Uhr
am Paul-Gerhardt-Haus. Da am ,Haus Elisabeth” nicht zu viel Parkplatz
vorhanden ist, haben sich Fahrgemeinschaften gebildet. Bei strahlendem
Sonnenschein fuhren wir nach Ennepetal, um unseren langjahrigen San-
ger, der Uber 30 Jahre Mitglied im OTB und der Gesangabteilung ist, zu
besuchen.

In diesem Haus ist Heinz Niedt, ,Ehrenmitglied im OTB", jetzt schon 1 1/2
Jahre untergebracht. Seine Kinder, Sohn und Schwiegertochter wohnen
auch in Ennepetal, ganz in der Nahe. Sie kdnnen so, ohne viel zu fahren,
ihren Vater besuchen.

Der kleine Saal war um 16.00 Uhr sehr gut besucht. Wir 25 Sanger hatten
aber auf der kleinen Biihne gerade Platz genug (es waren 12 Stuhle auf-
gestellt) um uns richtig aufzustellen. Mehr Personen hétten kaum Platz ge-
funden. Herr Schirmann (Heimleiter?) hat uns begriiBt. G. NuBbaum hat
nach seiner BegriiBung Heinz Niedt als kleines Mitbringsel eine kleine Ge-
schenktasche Ubergeben (Alkoholfreies Bier und Schokolade). Mit einem
gemeinsamen Lied ,,Hoch auf dem gelben Wagen® haben wir unser
kleines Konzert begonnen. Danach sang der Chor 3 Lieder. In der Pause
wurden dann von G. NuBbaum 2 kurze Geschichten vorgetragen und es
wurde noch ein gemeinsames Lied ,Kein schéner Land in dieser Zeit"
angestimmt. Nach nochmals 3 Liedern, vom Chor vorgetragen, haben wir
alle gemeinsam zum Abschluss das Lied ,,Guten Abend, gute Nacht”
gesungen. Sehr viele Bewohner kannten die Lieder, und es wurde kréftig
mitgesungen, Mit viel Applaus wurden die Sanger verabschiedet. Man
hofft, dass dieser Besuch wiederholt werden kann.

Mit Getranken wurden wir versorgt, es war ganz schén hei an diesem
Tag.

Heinz Niedt hat sich Uber unseren Besuch riesig gefreut und hofft natirlich,
dass der eine oder andere Sanger oder OTBer ihn auch einmal besucht.
Ich méchte den Sangern, die mitgefahren sind und unserem Chorleiter
Klaus Mébius, der die gemeinsam gesungenen Lieder mit seinem Akkorde-
on begleitet hat, recht herzlich danken. Mein besonderer Dank gilt den
Sangern vom Barmer Sanger-Chor, denn wir hétten fast kaum ohne sie
singen kénnen.

GN.
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Gesang - Abteilung

Di. 18.05. Konzert im Altenheim Zeughausstr. (BSC + OTB) Wie jedes Jahr wur-
de hier ein kleines Konzert gegeben. Das Dirigat hatte hier Thomas Bartel. Der Saal war
gut besucht. Das Programm ist dhnlich abgelaufen, wie bei den anderen Altenheimkon-
zerten auch. AnschlieBend wurde den Séngern noch Kaffee und Kuchen serviert.

Sa. 12.06. Konzert im Altenheim Wikingerstr. (OTB +BSC = 31). Beim Sommer-
fest hierim Heim hat das Wetter nicht mitgemacht. Man musste ins Haus gehen. Hier im
Saal herrschte groBe Enge und es war viel zu laut. Hier wurden nur Lieder, zum Teil mit
Musikbegleitung, vorgetragen. Man war froh, als es zu Ende war. Mal sehen was im
nachsten Jahr hier ansteht. Bei diesem Krach macht es keinen SpaB zu singen!! Es muss
sich andern.

GN.
Termine = August bis Dezember 2010

Di. 17.08. 19.30 Uhr Stammtisch, Haus Gosenburg
Di. 24.08. nachmittags wir unternehmen was !!?
Di. 31.08. 19.30 Uhr 1. Probe nach Ferien
Sa. 25.09. 08.00 Uhr Tour 2010 gemeinsam BSC / OTB
Sa. 06.11. 16.00 Uhr Jubilarehrung Sangerkreis Wuppertal im

Wuppertaler Hof
So. 28.11. 16.00 Uhr Adventskonzert AG Ost, Krautsaal, Ackerstr.

(2 Chore + BSC+OTB)

Sa. 04.12. 15.00 Uhr Senioren-Adventfeier des HBV.
im Paul-Gerhardt-Haus (mit OTB / BSC)

So. 05.12. 15.00? Uhr Altersturnertreffen Advent-Feier in der Stadthalle
Mitwirkung, Gesangabteilungen - OTB und Ro.-Graben

So. 12.12. 10.30 Uhr Altenheim Zeughausstr. Adventssingen
(BSC/ OTB)

Di. 14.12. 19.00 Uhr Weihnachtsfeier der Gesang - Abteilung
im PGH

Alle weiteren zusétzlichen Termine werden frithzeitig mitgeteilt.

GN.
Sportabzeichen - Abnahmetermine: Leitung - G. NuBbaum
Sportplatz Oberbergische Str. Freitag, 10.09. = 17.30 Uhr
Freitag, 08.10. = 15.00 Uhr
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Wir gratulieren herzlich

unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren: il L

- 3
Geburtstage September bis November 2010 dariiber gesprochen
haben.

02.09. 1938 Hildegard Schafer 72 Jahre
03.09. 1940 Ingrid Bollmann 70 Jahre
04.09. 1960 Michael Rib 50 Jahre Bestattunasvorsoroe.
11.09. 1939 Renate Zantini 71 Jahre ot g & SO_ 9e
12.09. 1920 Herbert Eicken 90 Jahre Wir informieren Sie gern!
13.09. 1934 Luzie Wild 76 Jahre
14.09. 1928 Adolf Kranz 82 Jahre
14.09. 1936 Doris Kaiser 74 Jahre
16. 09. 1960 Peter Vogel 50 Jahre
17.09.1938 Chyistel Pepke 72 Jahre
17.09. 1940 Wilfried Bollmann 70 Jahre
17.09. 1940 Marion Klein 70 Jahre
19.09. 1935 Asta Kohler 75 Jahre
20.09. 1936 Franziska Langer 74 Jahre ?%SéﬁGUHSG?L
21.09.1932 Richard Korber 78 Jahre x
22.09. 1930 Inge Bol Jah ol
A Pt i i Alles hat seine Zeit.
2% % }% Qg:aHSe't?‘abnz o 37g j:mg Berliner StraBe 49 + 52-54 - 42275 Wuppertal - www.neusel-bestattungen.de Tag und Nacht 66 36 74
28.09. 1936 Edelgard Schuster 74 Jahre
02.10.1932 Friedhelm Pepke 78 Jahre
03.10. 1937 Klaus Fischer 73 Jahre
06. 10. 1955 Stephan Schitter 55 Jahre
06. 10. 1965 Frank Wisnewski 45 Jahre
06. 10. 1985 Anika Maag 25 Jahre
07.10. 1939 Ursel Bungart 71 Jahre
07.10.1939 Heinz Nimtz 71 Jahre H ]
08.10. 1931 Ginter Quellmann 79 Jahre Llebe Freunde des OTB'
sy mga?igﬁ'ﬁ)g;:’ i Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Hek-
17.10.1965 Mustapha Labiz 45 Jahre kmghausen e.V.und Ihrer_1 OT_B eine intensive und er-
18.10. 1922 Heinz Niedt 88 Jahre freuliche Zusammenarbeit. Hierfur méchten wir uns
49.10.1937 Walter Nergenau 73 Jahre herzlich bedanken. .
S m%da"rghn’zzgﬁg‘a"he’ il Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Woh-
28 10, 1934 Frauke Heeckt 76 Jahre le unseres Stadtteiles zu erreichen.
06. 11. 1931 Miviasing Eloss 29 Jahe Z/ht Ihlr)e( Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. kbnnen Sie
08, 11. 1938 Ruth Kirmis 7 Jahre azu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur Euro 10,00.
09.11.1945 Dieter Solbach 65 Jahre
10.11. 1938 Horst Merkamp 72 Jahre Werd Sie Mitalied B
11.11.1934 Friedrich Nau 76 Jahre erden Sie Mitglied im Bezirksverein i V.
16.11.1936 Paul Schindele 74 Jahre 9 erein Heckinghausen e.V
18.11. 1923 Gerda Petig 87 Jahre - B 2
st i N e Geschéftsstelle: Werléstr. 36 « 42289 Wuppertal
22.11.1938 Irmgard Bauer 72 Jahre = : b \ .
26.11.1938 Klaus Wessel 72 Jahre GeSChaftSZelten. Tel 62 55 50
28.11.1932 Christel Steinbach 78

et Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 17-19 Uhr
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Ubungszeiten

Turnhalle MeyerstraBe

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

¢

Mittwoch

Freitag

Dienstag

jeden
2. Sonntag
im Monat
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17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.30 -17.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Krabbelkinder/ Eltern-Kind
Wirbelsdulengymnastik

Gymnastik Frauen

Eltern- und Kindturnen (1 1/2 -3 jéhrige)
Tanzkurs Kinder
Osteoporosegymnastik

Gymnastik Frauen (Volleyball)
Gymnastik Seniorinnen

Gymnastik Frauen (Indiaca)

Eltern- und Kindturnen (3 - 4 jahrige)
Osteoporosegymnastik
Wirbelsdulenfunktionsgymnastik
(mixed)

Jazzdance Erwachsene
Leistungsriege Turnen
Leichtathletik (Wintermonate)
Indiaca (mixed)

Turnhalle ZiegelstraBe

16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

Kinderturnen (6 - 14 jahrige)
Leistungsriege Turnen
Gymnastik Paare ,
Gymnastik Senioren (Faustball)
Indiaca Jugend

Breitensport Mdnner

Ballspiele Jedermann
Breitensport Mdnner
FuBballtennis Manner

Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Nordic - Walking

08.30 - 09.30 Uhr

Wirbelsaulenfunktionsgymnastik
Prellball

Treffpunkt: Schuchardplatz

Gesangabteitung

19.30 - 21.15 Uhr

Chorprobe Ménner

(Paul - Gerhardt - Haus, RiibenstrafBe 25)

Wanderabteilung
Treffpunkt: MohrenstraBe / Ecke WaldeckstraBe
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