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Die Nummer 1 auch
in der Sportférderung.

Sport verbindet. Er starkt den Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Die Sparkassen-Finanz-
gruppe ist Deutschlands Sportférderer Nr. 1. Und auch in Wuppertal sind viele Vereinsheime
und andere Vorhaben mit Hilfe der Sparkasse realisiert worden. Dabei setzt die Stadtsparkasse
Wuppertal besondere Schwerpunkte bei der Nachwuchsforderung und dem Breitensport. Das
ist gut fiir den Sport und gut fiir Wuppertal. www.sparkasse-wuppertal.de
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Liebe OTBer

Der zeitweise sehr schone Sommer ist vorbei.

Die Schule hat begonnen und der Ubungsbetrieb ist wieder an-

gelaufen.

Wir ihr schon bemerkt haben werdet, ist das Protokoll der Jahres-
hauptversammlung nicht in der Vereinszeitung verdffentlich wor-
den, da das Protokoll mit allen Anlagen zu umfangreich ist. Wer
das Protokoll einsehen mdchte, kann das in der Geschaftsstelle

tun und zwar mittwochs zwischen 17.00 und 19.00 Uhr.

Bis bald

Eure Asta Kdhler




Prellball-Gymnastikabteilung

Gymnastik

Ach wie war das schon, als wir wahrend der heiBen Wochen unsere Gymnastik
mal ,sanft“ erlebten. Jetzt nach der letzten Stunde vor der HallenschlieBung bis
Ende August bei nur 22 Grad hatte Lydia aber wieder voll ,reingehauen”. Am Tag
danach merkte ich und wohl auch die anderen, daB man Knochen und Gelenke
hat, die eigentlich regelmaBig auf bestimmte Art und Weise bewegt werden wol-
len. Ich bin ja noch in einer anderen Sportart aktiv, aber Riickenfunktionsgym-
nastik ist doch etwas ganz Spezielles.

Lydias Programm hat sich wieder ein klein wenig erweitert, wohl beeinfluBt durch
das viele Fernsehen wahrend der WM in Siidafrika. Die Aufwarm- und Dehn-
Ubungen der FuBballer haben sehr viel gemein mit dem, was wir so machen.

Prellball

Wieder hat es einen erwischt, der zwar Gymnastik weiter betreiben darf, aber kein
Prellball mehr. Tja, Fritz, so ist das. Wir sind Oldtimer mit ,gepflegter" Karosserie,
nur leider gibt der Motor nicht mehr so viel her wie friiher.

Die Prellballer lockern die Saison gerne mal durch Fahrradtouren auf, zu denen
dann auch der ein oder andere ,Nichtprellballer" hinzust6Bt. Die Auswahl der
Routen folgt der Idee, Deutschland kennen lernen.

.

Diesmal ging es darum, die Ems von der Quelle in Hovelhof bis zur Miindung
nach Emden zu erkunden und zu erleben. 9 Tage hatten Siegfried, Rolf, Michael
und Arno, die Helden an der Ems.

Ein PlattfuB am ersten Tag an Sigis Gefahrt schien der richtige Start in die Tour-
de-Ems. Was sah man? Hovelhof-Schéning, Riedberg, Rheda-Wiedenbriick,
Giutersloh, Marienfeld. Von Harsewinkel-Greffen nach Warendorf, Telgte-Gelmer-
Gimbte- Greven bis Emsdetten.

Die FuBball-WM sorgte taglich fiir Neugier. Und Deutschland spielte, als man
Emsdetten erreichte. Sigi, was hast Du fiir heute geplant? Kénnen wir WM-se-
hen? Zuféllig bemerkte Sigi einen Hinweis auf "public viewing", tat so als habe er
das geplant und lenkte die kleine Mannschaft zu einem eingezéunten Gelénde.
Dank der Schlagfertigkeit eines Emsdetteners, der die ,Wuppertaler" als seine
von ihm schon lange erwarteten Freunde bezeichnete, gelang der EinlaB. Aber
Besucher mit Rad und Packtaschen und Radlerkleidung fallen auf und so tauch-
te eine Fotoreporterin des ,Emsdettener Tageblattes” (?) auf und machte Bilder
mit dem Versprechen, die an Arno zu iberspielen. Was dann auch geschah, wie
man an dem Foto hier sieht.

Von Emsdetten ging es weiter tber Rheine, Salzbergen, Emsbiiren, Gleesen,
Hanekenfahr, Lingen, Geeste, Klein Hespe, Haren, Lathen, Steinbild, Walchum,
Dérpen, Heede, Herbrum, Aschendorf bis Papenburg. Ja, was ist in Papenburg
der Renner? Die Meyer Werft, beriihmt durch die riesigen Kreuzfahrtschiffe, die
spektakulédr Uiber die Ems nach Emden dberflinrt werden und immer viele Zu-
schauer anlocken. Unsere Radler konnten die Werft besichtigen. Dann von Pa-
penburg zum Ende der Fahrt nach Emden zur Miindung der Ems.

Das Wetter meinte es gut mit unseren ,Touristen", gut bis sehr gut. Ein kleiner
Sturz von Rolf mit leichten Hautabschiirfungen konnte die Stimmung nicht trii-
ben. Aber wenn man zu dicht auffdhrt, kann das schon mal passieren. Tja, und
was passiert, wenn man Richtung Emden fahrt, oder wie schon friiher einmal
nach Bremen? Man trifft unseren Sportkollegen Horst Broker, der sich bekannt-
lich in Westerstede zur Ruhe gesetzt hat und regen Anteil nimmt am Geschehen
im und um den OTB. Bei Korn und Bier wurden Erinnerungen ausgetauscht. Ein
schdner AbschluB einer gelungenen Tour, die Sigi wie immer generalstabsmé-
Big ausgearbeitet hatte.

Allgemeines
Unsere Sommerfamilientour ist ausgearbeitet und findet am Samstag 2.10.2010
statt.

Ach ja. Da fehlt noch was. Der Witz des Tages.
Der Reitlehrer lobt die Reitschiilerin. ,Das hat Du schon ganz gut hinbekommen,
diesen Sprung tber den Oxer. Aber beim nachsten Mal nimm bitte das Pferd mit.
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1. P-Stufen-Mannschaftswettkampf 2010

Der 1. P-Stufen-Mannschaftswettkampf 2010 der M&dchen und der 2. Ein-
zelwettkampf der Jungen fand-am 20.06.2010 im Sportzentrum Kiillenhahn
statt. Um 10.00 Uhr begann der Wettkampf der jingsten Teilnehmerinnen
und der Jungen.

Im Wettkampf | (Jahrgang 2001 und jiinger) gingen unsere M&dels There-
sia Glasmann (geboren 2003), Maike Holst (03), Nele Leyendecker
(04) und Neuzugang Fabienne Biischgen (01) an den Start. Sie began-
nen am Schwebebalken, wo alle sehr sicher die P4 turnten. Sie konnten
sich die Ubungen der P3 oder P4 aussuchen, wobei die P3 von 13 Pkt.
ausgeht und die P4 von 14 Punkten. Danach lief es ebenfalls sehr gut am
Boden. Hier zeigte vor allen Dingen Resi eine sehr gespannte und fast
wackelfreie Ubung, die auch mit 13,6 Pkt. belohnt wurde. Weiter ging es
zum Sprung. Dort zeigten alle gute Gratschen Gber den 1 m hohen Bock,
Uber den jetzt auch Nele schon sehr gut riberkommt. Hier zeigte Fabienne
bei ihrem ersten Wettkampf Giberhaupt, dass sie schon gut mithalten kann,
denn sie bekam flr ihren Sprung die héchste Wertung der Mannschatt.
Das letzte Gerat war dann das Reck. Hier zeigten alle einen Felgauf-
schwung, Umschwung und Unterschwung. Leider hatte Maike ein wenig
zu viel Schwung, denn sie konnte sich gerade noch so oben halten, und
Fabienne zeigte gleich 2 Umschwiinge. Doch Nele turnte eine sehr schéne
Ubung, genauso wie Resi. Alle 4 haben ganz super geturnt.

Im Wettkampf Il (Jahrgang 2001 und jinger) turnten Fiona Neumann (02),
Sophie Siegert und die Zwillinge Lisa und Laura Zeuner (alle 01) die
Ubungen der P4-P6. Auch diese 4 gingen am Balken an den Start. Es
startete Lisa mit einer guten P5. Laura musste leider nach dem Handstand
und nach dem Spreizsprung den Zitterbalken verlassen, aber Sophle und
Fiona zeigten sicher ohne Sturz ihre Ubungen. Am Boden zeigten sie sehr
gute Ubungen. Am Sprung zeigten sie gute Uberschlage iiber den 0,90 cm
hohen Kasten, die sonst im Training noch nicht so gut funktionierten, nur
Lisa sprang eine schone Gréatsche Uber den Bock. Am Reck zeigten alle
die P5.

Die Jahrgange 1999 und jinger starteten im Wettkampf Ill. Hier zeigten
Alicia Zander, Jana Holst und ebenfalls neu in unseren Reihen Kira Ko-
nopik ihr Kénnen. Alicia zeigte eine gute Balkenlbung mit einem recht gu-
ten Handstand, wovor sie sich sehr gefiirchiet hatte. Jana turnte ruhig,
aber Kira war sehr nervos und fiel leider bei der Standwaage herunter. Da
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sie in dieser Mannschaft nur zu dritt an den Start gehen konnten, da Julia
Polkehn leider verhindert war, kamen natiirlich alle 3 Wertungen in das Ge-

. samtergebnis. Alle zeigten ebenfalls gute Uberschlége tber den Kasten,

auch Jana, die davor groBe Angst hatte, aber feststellte, dass diese ganz
unbegrindet war. Am Boden stirzte Kira beim ganzen Drehsprung fast,
turnte dann aber ruhiger weiter. Jana und Alicia zeigten gute Ubungen,
wobei Jana statt einer Rolle rw. eine Felgrolle turnte. Am Reck klappte
dann alles.

Die Jungen mussten diesmal leider ohne Christian Gérlich als Trainer bzw.
Kampfrichter auskommen, da er z.Zt. eine Fortbildung macht, die auch Wo-
chenend- und Nachtdienste beinhaltete. Aber seine Stelle nahm dann Mar-
tin GroBmann ein, der ebenfalls bei uns turnt. Vielen Dank an dieser Stelle
an Dich und auch an Anika Maag, die Susanne Pepke vertrat und mir bei
der Betreuung der 3 Madchenmannschaften half.

Unsere drei Jungen des Jahrgangs 1998 starteten am Barren. Hier zeigte
Philipp Holst eine sehr gute P6, mit einer sehr guten Hockdrehung tber
die Barrenholme. Lukas Passelat und Chris Roder turnten gute P5
Ubungen, wobei Lukas leichte Probleme beim Abgang zeigte. Weiter ging
es zum Boden. Hier zeigten Philipp und Lukas die P5, wobei Philipp beim
Handstand senken fast umgefallen ware. Chris zeigte die P6, mit einem
Uberschlag leider tief in der Hocke. Am Pferdsprung zeigten alle einen
Uberschlag tiber den 1 m hohen Kasten. Am Reck zeigte Chris eine gute
P4. Lukas und Philipp zeigten am Hochreck gute P6 Ubungen mit Kippe.

Im Jahrgang 1995 startete Sven Langwasser und im Jahrgang 1993 und
alter startete Robin Pepke. Sie zeigten gute Ubungen am Barren und Bo-
den. Hier muss Sven noch etwas hoher turnen. Die Flick-Flacks wollen
einfach nicht recht klappen. Robin zeigte eine tolle Ubung, wobei die
Kampfrichterinnen mit ihm hart ins Gericht gingen. Am Pferdsprung zeigte
Sven einen fehlerfreien Uberschlag, der auch mit der Hochstnote belohnt
wurde und Robin zeigte einen sehr guten Uberschlag mit __ Drehung in der
zweiten Flugphase (also nachdem er das Pferd beriihrt hat). Ebenfalls
zeigten sie gute Reckibungen.

Um 12.30 Uhr war der erste Durchgang beendet und die Turnerinnen des
zweiten Durchganges kamen hinzu. Mit 21 Turnerinnen und 5 Turnern
konnten wir einmarschieren, was ein tolles Bild abgab, da alle in den tollen
roten Vereinsanziigen angetreten waren, die wir uns von der Spende von
Willi Petig anschaffen konnten.

Nun erfolgte die Siegerehrung flr die Wettkampfklasse |. Hier starteten 4

7




































