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Sparkassen-Finanzgruppe

»ouper, dass unsere
Sparkasse den Sport in
Wuppertal unterstitzt.

rer Stadt bewusst und stellen uns dieser Herausferderung. Mit unserem Engagement unterstreichen
wir, dazs s mehrist als eine Werbeaussage, wenn wir sagen: Wenn's um Geld geht - Sparkasse
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Auszug aus dem Protokoll der Jahreshauptversammiung
des Oberbarmer Turnerbundes 1888 e.V. Wuppertal
am 06. Marz.2015 in der Halle Meyerstrafle

Der 1. Vorsitzende Heinz-Jiirgen Schmidt begriiite die anwesenden
Vereinsmitglieder und stellte die Beschlussfahigkeit der Versammlung
fest. Schriftliche Antrage lagen nicht vor.

Top 1: Es folgte das Totengedenken fiir die in 2014 verstorbenen
WVereinsmitglieder.

Top 2: Robin Pepke wurde zum Protokollfiihrer gewahit.

Top 3: Es waren von insgesamt 270 Stimmberechtigten 33 anwesend

Top 4:  Die Tagesordnung wurde von den Mitgliedern einstimmig
genehmigt.

Top 5:  Ruhiges Jahr 2014, Aufruf zur Hilfe zum Bleicherfest, 3 Mit-
glieder wurden beim Stiftungsfest am 14.November 2015 im
Festsaal Hottenstein fiir 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt.

2014 sind 46 Mitglieder ausgetreten oder verstorben und
44 Personen sind eingetreten.

Top 5.1: Ehrungen: Susanne Pepke und Astrid Schmidt wurden fiir ihre
25-jahrige Mitgliedschaft im Verein geehrt.

Top 6: Prellball: Es sind jetzt 10 Spieler, da 2 neue Mitglieder gefun-
den werden konnten.

Gymnastik der Mittwochsfrauen: Im Schnitt sind jeden Mitt-
woch 15 Leute beim Training, weitere Touren und Ausfliige

sind fur dieses Jahr geplant.

Turnen: Beim Kinderturnen ist die Nachfrage sehr grof und wir
freuen uns, dass wir so viele Kinder bei uns im Verein haben. In
der Leistungsriege konnten im letzten Jahr sehr viel Treppchen-
Platze erturnt werden. Auch fir das kommende Jahr gehen wir
sehr zuversichtlich ins Training und in die Wettkampfe.

Top 7: Erika Breidenbach, die Kassenwartin, verteilt die Einnahmen -
Uberschuss-Rechnung in schriftlicher Form an die Mitglieder
und legt sie offen.

Top 8: Am 10.02.2015 wurde die Kassenpriifung durchgefiihrt; Belege
und Buchungen wurden nachvollziehbar und korrekt vollzogen.



Top 9: Der Haushaltsplan fir 2015 wird ahnlich dem Plan aus 2014.
Man rechnet mit einem ahnlich guten Ergebnis in 2015 wie es
in 2014 erreicht werden konnte.

Top 10: Arnold Zimmermann wird zum Versammlungsleiter vorge-
schlagen und einstimmig gewahit.

Top 11: Die Kassenwartin sowie der Vorstand wurden einstimmig
entlastet.

Top 12: Erika Breidenbach wird fir 3 Jahre einstimmig zur Kassen-
wartin gewahit.

Anne Westermann wird fur 2 Jahre einstimmig zur Kassen-
priiferin gewahit.

Top 13: Es liegen keine Antrage vor.

Top 14: Es wurde dazu aufgerufen, die Berichte fir unser Nachrichten-
blatt vorher schon so weit zu bearbeiten, dass sie einfach und
schnell fir das Heft zu Gbernehmen sind. Ebenso soliten nur
noch Bilder ausgewahlt werden, die von der Beleuchtung in
Ordnung sind, da sie nun farbig gedruckt werden. Giinter Nuf3-
baum bietet an, dass alle Bilder, die veroffentlicht werden sollen,
vorher zu ihm geschickt werden und er die Bilder dann so
bearbeitet, dass alles gut ist und farblich stimmt.

Termine flr das Sportabzeichen kommen in die nachste Zeitung.
Fir die Zeitung wird ein Redaktionsschluss festgesetzt, bis zu
dem die Berichte geschickt werden mussen.

2. Vorsitzende
Konstanze Kurtz

1. Vorsitzender
Heinz-Jirgen Schmidt

Friihjahrshallenturnen 2015

Am Sonntag, dem 15.3.2015, fand das Friihjahrshallenturnen im Jung-
Stilling-Weg statt. Es war ein Einzelwettkampf, bei dem jedes Kind sich
entscheiden konnte, ob es die alten P-Stufen-Ubungen oder die Neuen
turnen wollte und in welcher Leistungsklasse.

Wir gingen in diesem Jahr mit 22 Turnerinnen und 6 Turnern an den
Start, somit alle Leistungsriegenkinder.

Um 10 Uhr begann der Wettkampf fur die Kinder, die in ihrer Alters -
klasse P-Stufen begrenzt turmen wollten.

Im WK M1 starteten Giulia Boccadifuoco, Merle Broekelschen und llaria
Scelfo, alle Jg. 2008. Sie zeigten gute Spriinge und blieben auch am
Balken sturzfrei. Bei llaria klappte auch der Umschwung am Reck. Nur
bei den Bodeniibungen miissen alle noch ein wenig (iben.
Giulia wurde mit 46,20 Pkt. 5. Siegerin,
Merle mit 48 50 Pkt. 3. Siegerin und
laria mit 50,25 Pkt. 1. Siegerin.

Die Madchen des Jg. 2007 starteten im WK M3.1 mit Anna Nowikow,
E{illalza Demirel, Jenna Falkenberg, Luca-Merle Wiister und Marlene
icke.

Dass kleine Fehler hart bestraft werden, musste Anna erfahren. Sie ver-
galt ein Ubungsteil am Reck und musste somit einen Abzug von 1 Pkt.
hinnehmen, was sie leider einen Treppchenplatz kostete. Marlene turnte
am Reck fast fehlerfrei und bekam nur 0,4 Pkt. Abzug. Luca-Merle war
noch sehr aufgeregt und turnte ihre Bodeniibung wie ein ICE und Dilara
schaffte am Boden das Handstandabrollen nicht.

Dilara wurde mit 48,85 Pkt. 9. Siegerin,

Luca-Merle mit 52,50 Pkt. 6. Siegerin,

Anna Nowikow mit 52,65 Pkt. 5. Siegerin,
Jenna mit 54,90 2. Siegerin und
Marlene mit 55,60 Pkt. 1. Siegerin.

Im WK M3.2 starteten Leona Bieler und Swetlana Herweg im Jg. 2006.
Swetlana hatte diesmal mehr Gllick als beim Minicup. Sie stiirzte nicht
am Balken und auch die Bodenibung klappte viel besser. Dafiir hatte
diesmal Leona Pech. Nach einer tollen Ubung am Reck, stiirzte sie beim



Abgang und auch am Balken klappte der Aufgang nicht und somit war
sie ziemlich durcheinander und bekam beim Abgang plétzlich Angst und
turnte dadurch die Randwende nicht. Schade, denn somit konnte auch
sie keinen Treppchenplatz erreichen.
Swetlana wurde mit 49,55 Pkt. 8. Siegerin und
Leona mit 53,60 Pkt. 4. Siegerin.

Celina Tréder startete im WK M5.1.Jg. 2005. Der Uberschlag am
Sprung klappte noch nicht so gut, dafir aber die Reckiibung, wo sie nur
0,15 Pkt. Abzug bekam. Auch am Balken und Boden waren ihre
Ubungen sehr gut und mit 56,50 Pkt. wurde sie 1. Siegerin.

Lynn Ascheuer und Sofie Koneke zeigten im WK M5.2 Jg. 2004 ihr
Kdnnen.

Lynn zeigte eine gute Ubung am Balken, dagegen zeigte sie Schwachen
am Boden. Auch muss sie am Sprung den Uberschlag (ben, denn sonst
sprang in ihrer Klasse niemand mehr die Gratsche Uber den Bock. Sofie
zeigte super Ubungen, bis auf den Boden, wo der Handstand abrollen
nicht klappte und sie auch noch einen Sprung vergalt. Dies lieft uns bei
der Siegerehrung zittern.

Doch es reichte fur Sofie mit 59,75 Pkt. fir den 1. Platz
und Lynn erreichte mit 53,85 Pkt. den 6. Platz.

Im WK M7 Jg. 2002/2003 tumten Annette Tinschert und Lea Steinmetz.
Auch diese beiden zeigten einen durchwachsenen Wettkampf. Lea kam
am Sprung mit dem Anlauf nicht zurecht und lief beim ersten Versuch
auf das Gerat. Der zweite Versuch klappte einigermafien. Es war aber
auch das erste Mal, dass sie Uber den Sprungtisch gesprungen ist.
Annette hatte am Balken leichte Unsicherheiten und Lea musste sogar
noch einen Sturz beim Rad hinnehmen. Da beide aber sowohl am
Balken und auch am Boden die P7 als einzige Starterinnen in dieser
Klasse turnten, konnten sie sich doch noch vorne platzieren.

Annette wurde mit 58,05 Pkt. 2. Siegerin und

Lea mit 59,15 Pkt. 1. Siegerin.

Im Jg. 2001 WK M3 turnten Lisa Zeuner und Alina Lekscha. Sie zeigten
am Barren die P6 und sonst die P7 Ubungen. Lisa bekam am Barren
nur einen Abzug von 0,20 Pkt. und auch sonst zeigten beide gute
Ubungen. Im Gegensatz zum Nikolauspokal hatte jetzt Alina die Nase
vorn, denn mit 62,85 Pkt. wurde sie 1. Siegerin mit nur 0,15 Pkt
Vorsprung auf Lisa, die 2. Siegerin wurde.

Dann startete morgens noch Jana Lekscha im WK 11 Jg. 1999. Sie
zeigte zum ersten Mal die komplette P6 am Barren ohne Sturz, leider
stirzte sie aber beim Rad am Balken. Sie wurde mit 57,95 Pkt. 2.
Siegerin.

L{m 1_4.{]0 Uhr war der erste Durchgang beendet und die Turnerinnen,
die die P-Ubungen bis zur P9, der schwierigsten Ubungsstufe, zeigen
und alle Jungen gingen an den Start.

Im WK M8 Jg. 2003 ging Fiona Neumann an den Start, im WK M10 Jg.
2000/01 Sarah-Louise Schaary sowie Laura Zeuner und im WK M12 Jg.
1999 und alter ging Sabrina Gérlich an den Start. Fiona und Laura zeig-
ten einen Yamashita am Sprung. Dies ist ein Uberschlag mit einem
Klappmesser" in der Luft. Diese waren sehr gut und auch die Uber-
schlage der beiden anderen waren gut. Am Barren zeigten Sabrina und
Sarah die P6 und Laura und Fiona die neue P8, die 2 Kippen und als
Abgang einen Salto rlickwarts beinhaltete. Auch bei diesen Ubungen
zeigten beide nur kleine Schwéchen. Am Balken stiirzte keiner bei den
P8 Ubungen. Am Boden zeigten Fiona und Laura die P9 mit Flick-Flack
Salto rickwarts, Menicelli usw.. Leider schaffte Laura bei der Felgrolle



Erfahrunga, Einfihl
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nicht die erforderliche ¥ Drehung, was einen Abzug von 1 Pkt. ein-
brachte. Aber sonst war die Ubung, die sie zum ersten Mal bei einem
Wettkampf prasentierte, super. Auch Sabrina schaffte die Flick-Flacks
und die Felgrolle diesmal gut. Sarah-Louise ging gehandicapt in den
Wettkampf, da sie in der Schule gestiirzt war und ihre Schulter war stark
aufgeschurft und gestaucht. Aber sie biss die Zahne aufeinander und
turnte dafiir wirklich gut.

Sabrina wurde mit 63,15 Pkt. 4. Siegerin,

Sarah-Louise mit 62,00 Pkt. 7. Siegerin,

Laura mit 65,70 Pkt. 2. Siegerin und
Fiona mit 67,90 Pkt. ebenfalls 2. Siegerin.

Im WK J2 Jg. 2005 starteten Alexej Nowikow, Gioele Boccadifuoco und
Jan Micke, im WK J3 Jg. 2003 Sergej Nowikow und WK J4 jahr-
gangsoffen Sven Langwasser und Robin Pepke.



Sven und Robin zeigten am Sprung die neue P9, Uberschlag mit %%
Drehung beim Einspringen und 2 beim Rausspringen, gut. Die anderen
zeigten Uberschlage in die Rickenlage, was bei Sergej diesmal nicht so
gut klappte. Am Barren erturnte sich Sven bei der P7 die volle
Punktzahl, Robin und auch Jan bekamen nur 0,3 Pkt. Abzug und die
anderen nur 0,5 Pkt. Abzug. Also, das waren wirklich super Ubungen.
Fast genauso gut zeigten sie ihre Ubungen am Reck. Robin und Sven
konnten diesmal ihre Ubungen am Spannreck turnen, da es dem Aus-
richter es zu gefahrlich ist, sie an den wackeligen Reckstangen turnen
Zu lassen.
Alexej hatte hier ein wenig Pech, da er beim Umschwung mit dem
Hiftknochen auf die Reckstange prallte, sich die Hufte abschirfte, die
schnell blau wurde.
Am Boden zeigte Robin die P9 mit Flick-Flack Strecksalto riickwarts und
einem Salto vorwarts und Jan bekam fir seine Bodentbung nur 0,10
Pkt. abgezogen.
Mit nur 0,10 Pkt. Rickstand wurde Jan mit 58,80 Pkt. 2. Sieger,
Alexej mit 55,45 Pkt. 6. Sieger und
Gioele mit 54,90 Pkt. 7. Sieger.
Sergej wurde mit 58,35 Pkt. 1. Sieger und
Sven mit 67,00 Pkt. 3. Sieger.

Robin erturnte sich mit 71,45 Pkt. den 1. Platz.
Dies bedeutete auch die Tageshéchstpunktzahl und somit auch
neuer OTB-Vereinsrekord.

Mit 28 Starter/innen bekamen wir auch wieder den Pokal fir die meisten
Teilnehmer.

Es war ein sehr erfolgreicher Wettkampftag, der uns zeigte, dass wir
tolle Arbeit leisten.

Bedanken mochte ich mich noch bei Bringfriede Wisthoff, Harald
Langusch und Konstanze Kurtz, die als Kampfrichter den ganzen Tag im
Einsatz waren und Dank an Lisa Dahler, die mit mir als Trainerin im
Einsatz war.

Ebenso ein dickes Dankeschon an Eltern und Kinder fiir ihr ,Dabeisein”.

Birgit Neumann
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Aschermittwoch....bei den Mittwochsfrauen!

Wie in jedem Jahr fanden sich auch am 18, Februar 2015 etwa 25 kostiimierte
Turnerinnen in der Halle ein,

Um 19 Uhr wurde das tolle Buffet aufgebaut und die Schlammbowle angesetat.
Diec Musik sorgte fiir frohliche Stimmung, Nach einer Stirkung wurden
Polonaisen und einige Spiele gestartet.

Aber auch die Unterhaltung kam nicht zu kurz und dic Zeit verging wie im Flug,

Kurz vor 22 Uhr wurde gemeinsam aufgeriumt und die Halle ordentlich
hinterlazsen,
Durch den Ausfall von Konstanze, bedingt durch ihre Knie OP, muss Birgil
unsere Gruppe im Moment auch noch beschiiftigen (oder soll ich trainieren
sagen?!)
Also bleibt ihr keine Freizeit mehr und die Familie muss viel Geduld haben.
Wir bedanken uns an dieser Stelle bei Birgit und ihrer Familie herzlich!

BW

1
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Meue Heckinghauser
Apotheke

Ulrika Baackmann
Heckinghausar Str. 137
42288 Wuppertal (Bammen}
® 02 02/62 31 32-Fax 02 02/63 79 15

Beratung in
allen Gesundheitsfragen

e R o o o R e P N N N )
Du kommst als FREMDER und gehst als FREUND!

Gaststattesy MYKON OS“

Inhaber: Takis Valavanis

:"gh: Heckinghauser Str. 200 - 42289 Wuppertal
Telefon 02 02 f 62 76 17

GROSSRAUM-TV FUR ALLE

Hier spielt man Dart und Billard!
Sportveranstaltungen.

Karneval der Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Wie jedes Jahr, so wollten wir auch dieses Jahr wieder unseren
Aschermittwoch feiern. In den vergangenen Jahren waren wir immer bei
Hanne Klein in der Garensiedlung und haben mit Musik, Tanz und
Programm gefeiert. Doch leider fand dieses Jahr im Vereinsheim nichts
statt. So haben wir in der Halle gefeiert mit Musik, Tanz und Programm.

Bringfriede hat unseren Umkleideraum prachtig geschmiickt mit
Luftschlangen und Luftballons, Jeder brachte etwas zum Knabbemn und
Trinken mit und wir feierten frohlich bei Tanz und Tanzspielen. Fir die
Sieger der diversen Tanzspiele hat Bringfriede es sich nicht nehmen
lassen, kleine Geschenke hibsch zu verpacken. So konnten wir alle
etwas von dieser Feier mit nach Hause nehmen.

Einen interessanten Einblick in das bewegte Leben einer Vogelscheuche
haben wir auch bekommen.

Es war ein rundum gelungener Abend.

UH
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GESANGABTEILUNG (Chorgemeinschaft BSC + OTB)

Sonntag, 18.01.2015 Neujahrskonzert - 40jahriges Chorleiter-Jubildum von
Klaus Maobius.
(Vorbericht: Bild und Artikel in WZ und W. -Rundschau)

Im Machrichtenblatt Nr..1 Februar 2015, hatte ich (ber die Sanger-Ehrung ge-
schrieben und erwahnt, dass ein Fotograf der Westdeutschen-Zeitung  von die-
ser berichtet. Bei unserer Weihnachtsfeier hatte er ja Aufnahmen gemacht. Hier-
iber sollte im Januar ein Artikel, Stadtteile bzw. Kultur, in der W.Z erscheinen.

Die WZ will ja immer aktuell, zeitnah berichten!! Trotz einiger Anrufe und eMails,
keine Reaktion von zwei Herren der Redaktion. Unterlagen hatten sie schon
zweimal bekommen, um Gber diese Sanger-Ehrung einen Bericht zu schreiben.

Nach jetzt 4 Monaten ist es fast schon zu spat hieriiber noch zu berichten. In den
vergangenen Jahren hatte der Sangerkreis Wuppertal diese Ehrung der Sanger
ausgerichtet.

Bei der Wuppertaler Rundschau sollte ein Artikel mit Bild, Ende Januar in den
Stadtteil-Nachrichten, Heckinghausen | Langerfeld-Ronsdorf) erscheinen.

Herr Conrads hatte beim Konzert am 18.01.2015 ja fotografiert. Ich selber habe
bei der W.- Rundschau Anfang Februar einen Besuch gemacht und mit Herrn H.
Walder gesprochen. Es ware fast immer fiir solche Berichte Platzmangel. Aber
es erscheinen immer wieder einmal grofere Artikel, die kaum interessieren.
Diese kinnte man spater immer dann in die Zeitung setzen, wenn genug Platz
vorhanden ist. Schade! Denn Berichte, seien es Sangerehrungen, Konzerte von
Choren usw., sollten immer sofort in den Wuppertaler Zeitungen erscheinen.

Sonntag, 18. Januar 2015 Neujahrskonzert in der Lutherkirche in Ronsdorf.
Uber dieses schone Konzert ist ja schon in 3 verschiedenen Zeitungen berichtet
worden.

Chorgemeinschaft BSC / OTB und der Ronsdorfer MC mussten im Oktober /
November noch fir weihnachtliches Singen oder Konzerte proben. Erst in den
Januar-Wochen ist fiir das Konzert geprobt worden. Es fanden drei Proben im
Sangerheim und zwei in der Lutherkirche in Ronsdorf mit Orchester, Solistin und
Klavierbegleitung statt. Diese Proben sind auch dringend notwendig gewesen.
Obwohl ja Lieder die gesungen wurden, bekannt waren, mussten diese aber ge-
meinsam mit dem RMC. geprobt werden. Es hat gut geklappt. Beim Konzert
standen dann 33 Sanger zusammen. 20 von der Chorgemeinschaft BSC/OTE
und 13 vom RMC.

Programme hat es leider keine gegeben. Es sind nur fir die Sanger, Handzettel
fiir die Notenmappe verteilt worden. Hieraus konnte man ersehen, wie der Ablauf
sein sollte. Die Zuhdrer hatten auch gerne Programme gehabt, aber die gab es
nicht,

14

Die Mannerchorgruppe begann mit den zwei Liedern ,Die Himmel rilhmen” und
WWeihe des Gesanges®. Danach hat dann der Abteilungsleiter der Gesang-
abteilung OTB, den Prasidenten des Chorverbandes NRW, Herrn Hermann Otto
begriilit und angesagt. Giinter hatte diesen eingeladen um die Ehrung von Klaus
Mobius vorzunehmen. Im Sangerkreis fand ja 2014 keine Jubilarfeier mehr statt.
Herr Otto hat dann einiges lber die Arbeit von Chorleitern erzahlt und Gber das
Wirken von Klaus. Ginter hatte hieriiber Unterlagen nach Siegen geschickt, wo
der Prasident seinen Wohnsitz hat.

Klaus Mobius bekam dann fir seine 40jahrige Chorleitertatigkeit vorn DCV, das
Ehrenzeichen in SILBER mit Gold und eine Ehrenurkunde iberreicht.

Der Prasident hat anschliefend auch noch tber
den Abteilungsleiter der Gesangabteilung Giinter
NuBbaum, (ber die vielen Aufgaben und Tatig-
keiten, die dieser in 70 Jahren Singen im Chor
und heute als Abteilungsleiter, Geschafts- und
Schriftfihrer, Presse usw. hat, berichtet.

Beiden Geshrien wurden noch die Gluckwinsche
vorm Deutschen Chor Verband und Chor Verband
NREW Uberbracht.

Gluckwinsche bekam Klaus noch von Pfarrerin
Ruth Knebel und OB Peter Jung.

Drei Stunden 15 Minuten hat dieses Konzert ge-
dauert. Der Abschluss war ein Potpourri von Paul
Linke (Orchester und Mannerchor).

Die Begeisterung der Zuhérer war sehr grol.
Zum letzten Lied ,Amazing Grace" konnten alle
Personen mitsingen. Dieses wurde wvon Klaus
Mdobius von der Empore aus dirigiert und an der Orgel von Martin Storbeck be-
gleitet.

Klaus Mobius hatte anschlielend zum Empfang geladen. Aber bei der Lange
des Konzertes, haben viele Sanger mit Frauen den Heimweg angetreten.

Der Chorleiter wurde hier vom gem. Chor Philomele mit einem Lied und Gliick-
wilnschen (Oberrascht. Vom Ronsdorfer MC hat Erwin Buse, 2. Vorsitzender,
Gliickwiinsche ausgesprochen und ein Geschenk an Klaus iibergeben.

Zum Abschluss hat der Abteilungsleiter der Gesangabteilung im Mamen der
Chorgemeinschaft BSC+OTB eine selbstgefertigte Urkunde mit einem Geschenk
an unserem Chorleiter (bergeben. Ein langer, aber sehr schéner Tag ging zu
Ende.
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Klaus bekommt die Urkunde der‘ Chor-
Gemeinschaft. Rechts: 1. \Vorsitzender
vom BSC. K.-J. Wolffgang

Links: Prasident vom CVNEW.

Im Vordergrund: K.-G. Conrads
Ein Bild fiir die Wuppertaler Rundschau.

Do. 22.01.2015 Jahreshauptversammlung der Chorgemeinschaft.

Diese gemeinsame Versammlung wurde im Sangerheim abge-
halten. Da der Geschaftsfihrer vom BSC verstorben war, mussten Meuwahlen
stattfinden. Alles lief harmonisch ab.

In der Gesangabteilung bleibt alles wie bisher. Da keiner, aulRer der schon be-
kannten Sanger
Abteilungsleiter, Geschafts- Schriftflihrer und Presse: Giinter NuBBbaum.
Stellvertreter: Udo Breidenbach.
Motenwart und Sonstiges: Heinz-Jiirgen Schmidt,
sich gemeldet hat, Arbeit zu Obemehmen.

Mo. 04. 05.2015 Das nachste Altenheim-Konzert findet in der Roseggerstr.
statt. Treffen: 15.30Uhr. Beginn: 15.45Uhr.

Fr. 26.06. 2015 Gemeinschaftstour der drei Chire, BSC, OTB, RMC,
Treffpunkt um 7.00 Uhr am Barmer Bahnhof und Ronsdorf etwas spéter.

Alle weiteran Termine sind den Sangern bekannt. GN.

SPORTABZEICHEN TERMINE 2015 Leitung: Ginter Multbaum

Sportplatz Grundstr.: ........... Montag 16.45Uhr. am 18.05. und 22.06.

Sportplatz Oberbergischestr.: Freitag 16.30Uhr, am 21.08.
Zusatztermin:....... Montag 16.00Uhr, am 12,10,  Tel, 0202/722451

Preliball-Gymnastik-Abteilung

Mannergymnastik

Es handelt sich hier um eine gezielte Rilckengymnastik, die nun schon
seit etwa 20 Jahren unter fachgerechter Leitung veranstaltet wird.

Die meiste Zeit von Lydia, einer ausgebildeten Physiotherapeutin. Sie
ist Ratgeberin in fast allen Fragen des Bewegungsapparates und hat
uns alle ganz gut im Griff. Sie betont immer wieder, dass es darum
geht, in der Gymnastik, die wir betreiben, durch gezieltes Training
Haltungs-schaden oder altersbedingten Veranderungen entgegen zu
arbeiten. Wir stellen fest, dass wenn wir einmal 2 oder 3 Wochen nicht
dabei waren, es im Riicken wieder "zwackt und zwickt". - Gut, dass
wir Lydia haben.

Zu Beginn des neuen Jahres reichten die Matten nicht aus, um die
Bodenlbungen auf einer weichen Unterlage durchflihren zu kdnnen.
Und wer gedacht hatte, dass die gesteigerte Teilnahme nur mit den
guten Vorsatzen zu Silvester zusammen hangen kéinnte, sah sich
getauscht. - Auch solche "Jungens", die man langer nicht gesehen
hatte, sind auf einmal wieder dabei. Auf die Frage: "Wie geht es?" will
wohl keiner mehr sagen: "lch hab Rucken".

Gymnastik, wie wir sie betreiben, ist richtig Sport, manchmal sogar
schweilitreibend . - Und das ist gut so.
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Die Stimmung in der Abteilung ist immer ausgezeichnet. Liegt es an
den Beratungsgesprachen mit Lydia, liegt es an den Witzen, die immer
gefordert und erzahlt werden, wenn man mal wieder zu Atem kommen
will? - Oder wenn mal ein Ball wieder so "hinterhaltig" geprellt wurde,
dass er nicht mehr erreichbar war? - Oder man sich ein "Opfer" beim
Aufschlag aussucht? - Schadenfreude ist die Basis der meisten Witze.

Verkaufer zum Kunden:
"Na, passen die neuen Hosen?" -

Der Kunde:
"lch weill nicht so recht, unter den Armen kneifen sie jetzt ein
wenig. "

Das Kind zum Vater beim Betrachten eines Hochzeitsbildes der Eltern:
"Papa, war die Hochzeit der Moment, an dem Mutti angefangen
hat, bei uns zu arbeiten?".
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EINLADUNG

Zum Abschluss unseres Trainingslagers
zeigen wir Euch/Thnen
am Sonntag, den 7.6.2015
von 14.30-16.00 Uhr
in der Turnhalle Ziegelstrafe
ein abwechslungsreiches Showprogramm.

Wir freuen uns auf Euer/Ihr Kommen und fir
Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
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Sonne, Wind und Meehr

Vom Turnverein die Mittwochsfrauen
wollen sich anf die Reise trauen,

fast noch im Winter, April genannt
geht es nach Holland zur Waterkant.

Ort und Gegend sind mir neu.
Soudelande, was das wohl se1?

Die Tage davor, der Wind blies fies,
Regen und Kilte, draullen war’s mies.

Doch sieh nur an, der Wetterbericht

uns allen helle Sonne verspricht:

Tasche gepackt, Proviant mitgenommen,
|7, Apnl, jetzt kannst du kommen.

Wir Frauen sichen am Strallenrand,
warten des Busses, sind gespannt.
Nun 1st er da, wir steigen ein,
Holland, wir nahen, das wird fein!

Nach guter Fahrt sind wir am Ziel
in Zoutelande, nach Stunden viel,
im flachen Land, hinter dem Deich
die ,,Oasc™ ist nun unser Reich.

Die Treppe hinauf, eng wendelig steil.

Wir Alteren schauen beklommen zuweil:
Schatfen wir das, fallen wir runter?
Doch dann in die Zimmer, alle sind munter.

Nun hat uns das Land, der Wind, das Meer,
die Sonne, Kiihle um uns her,

wir gehen spazieren, peniellen und schauen,
dann grillen, essen, voll Vertrauen

in die, die alles mitgebracht,

was die Reise zum LErlebnis macht.

Middelburg, unser Samstagziel,

bietet uns allen Abwechslung viel.

Wir laufen in Gruppen nach Laune und Sinn
zu Kirchen, zum Wasser, zum Shoppen hin.
Bootsfahrt, Musik, Fritten und Fisch,

ein buntes, vergniigliches Reisegemisch.

Der Sonntag kommt, noch mal zum Strand,

noch emmal gemeben, dich, Zouteland.

Sich erinnern an Uno und Lachen,

an Reden und Trinken und Bekanntschaft machen,
an kleine Zimmer, an Schlange stehen,

will man in Ruhe zum Klo denn gehen.

Ein bisschen Schatten beir ganz viel Licht,

das schadet einer Reise nicht!

Nun sind wir zuriick, es bleibt DANKE zu sagen
allen, die die Miihe getragen,

die geplant, gerechnet, gekocht und gemacht
und uns die Koffer nach unten gebracht.

Und woll'n wir uns wieder eine Reise trauen,
ich fahre mit bei den Mittwochsfrauen.
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Yoga — Pilates
Dienstags ab 18 Uhr bei Christiana Gorlich OTB
in der Halle Meyerstrafie

Nach ungefihr vier Jahren hat sich eine feste Gruppe zusammen
gefunden. Nicht jede oder jeder Teilnchmer ist jede Woche da, aber
es 1st eine gute Regelmibigkeit vorhanden.

Nur durch Urlaube oder Krankheiten fehlt mal der Eine oder Andere
und wir sind meistens so 12 bis 16 Teilnchmer,

Christiana bereitet jede Stunde super vor und es wird bei jedem
cinzelnen bericksichiigl, was er kann oder wo eventuell Schonung
angesagt ist, oder nicht (zum Beispiel das Aufstitzen mit den
Hinden wird bei Arthrose durch dic Unleramme crselat),

Begonnen wird jede Stunde mit den , Jgelbillen™ unter dem Full und
zum Ende zur Entspannung eine Geschichte.

Auch 1n unserer Gruppe gibt es ein gemiitliches Beisammensein in
der Weihnachtszeit mit GGebick und Punsch, oder schon mal eine
kleine Geburtstagsfiier

Aber jeder von uns kommt immer geme in die Halle und im Laufe
der Zeit haben wir sicher unsere Beweglichkeit gesteigert und unsere
Haltung verbessert.

Der ,,Spruch” Bauchnabel einzichen geht in den Alltag tiber

Wer Lust hat, mal an einer Ubungsstunde teilzunehmen, ist herzlich
willkommen.

Einfach bequeme Kleidung mitbringen, eine Fleecedecke fir die
Entspannung und natiirlich gute Laune.

BW.

Liebe OTBer!!!

Heute wenden wir uns noch einmal mit der
Bitte an Euch, fiir das

Bleicherfest am 21. Juni
fleiBig Kuchen zu backen.

Helferinnen und Helfer tragen sich
bitte in Listen ein,

die in den Abteilungen bei den

Ubungsabenden ausgelegt werden.
Auf zahlreiche Kuchen und
Eure Hilfe freuen wir uns
und sagen herzlich "DANKE".
Der Vorstand

Wer absolut verhindert ist oder aus einem anderen Grund

nicht dabei sein kann, flr eine Spende ist unsere ,Kasse'
immer dankbar,
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Redaktionsschluss Wir gratulieren herzlich
L i unseren Geburtstagsjubilaren und Senioren
fur unser Nachrichtenblatt Nr. 3 94

ist der 31. Juli 2015 | GE‘.bLIr‘TSTClgE Juni bis August 2015

01. 06, 1980 Micole Flocke 35 Jahre

03, 06 1924 Harald Buchholz 21 Jahre

BittE, beachtet d|e Snmmerferie" | 07. 06. 1944 Bringfriede Wiisthoff 71 Jahre

11. 06. 1955 Klaus Mobius 60 Jahre

16. 086. 1942 Karin WVoss 73 Jahre

21, 06, 18935 Karl Heinz Norf 80 Jahre

21. 06 1538 Ingrid Reznik 76 Jahre

21. 086. 1841 Ursula Fabian 74 Jahre

21. De, 1995 Sven Langwasser 20 Jahre

. 24. 06 1938 Edda Ledermann 77 Jahre
Liebe Freunde des OTB! 25. 06. 1965  Diana Gathge 50 Jahre
Seit vielen Jahren verbinden den Bezirksverein Heckinghausen e.V. a0 06, 194 BEhats Mckal I+ Jonie

und lhren OTB eine intensive und erfreuliche Zusammenarbeit. , :

Hierfiir mochten wir uns herzlich bedanken. g;' g;' :ggg ﬁ'; fnrgh:gsemam ?g j::::
Wir werden weiterhin versuchen, das Beste zum Wohle unseres 0. 07. 1990  Sililoe Salsmohs 45 Jahre
Stadtteiles zu erreichen. 11. 07. 1943  Dr. Volker Tacke 72 Jahre
Mit lThrer Mitgliedschaft im Bezirksverein Heckinghausen e.V. 14. 07. 1936 Christel Peters 79 Jahre
konnen Sie dazu beitragen. Der Jahresbeitrag betragt nur 10,- Euro. 15. 07. 1945 Karin Miller 70 Jahre
17. 0F. 1841 Willi Glittenberg 74 Jahre

Werden Sie Mitgliﬂﬂ bei uns. ;'3.- 30. 07. 18389 Wilfried Kortmann 76 Jahre

]

09. 08, 1933 Gustav Petig 82 Jahre

Bezi rksve rei n 10. 08.. 1835 Edelgard Schineweilk 80 Jahre

17. 08. 1941 Sigrun Pepke 74 Jahre

. 19. 08, 1838 JUrgen Wiegand 76 Jahre

HeC klnghauseﬂ ev 21. 08. 1944  Miagro Koch 71 Jahre
22. 08. 1933 Wilfried Peters 82 Jahre

25.. 08 1980 Alexandra Lampasiak 35 Jahre

Geschaftsstelle: Heckinghauser Strafle 182
42289 Wuppertal - Tel.: 62 55 50
Geschaftszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag 17-19
Freitag 10-12 Uhr
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Ubungszeiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Mittwoch
Donnerstag

Samstag

Mittwoch

Montag

28

Turnhalle Meyerstralle

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

Kleinkinder / Eltern-Kind (3 - 5 Jahre)
Wirbelsaulengymnastik

Gymnastik Frauen

Krabbelkinder / Eltern-Kind (1.1/2 - 3 Jahre)
Pilates / Yoga

Gymnastik Frauen [(Volleyball)
Gymnastik Seniorinnen

Gymnastik Frauen (Indiaca)
Kindertanzen (ab & Jahre)
Osteoporosepravention (mixed)
Wirbelsaulenfunktionsgymnastik (mixed)
Jazzdance Erwachsene

Leistungsriege Turnen

Kindertanzen (ab 10 Jahre)

Indiaca (mixed)

Turnhalle Ziegelstrafle

16.00 - 17.30 Uhr
17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
08.00 - 10.30 Uhr

Kinderturnen (5 - 14 Jahre)
Leistungsriege Tumen
Volleyball (mixed) jung bis alt
Gymnastik Senioren (Faustball)
Breitensport Manner

Ballspiele Jedermann
Breitensport Manner
Fultballtennis Manner

Turnhalle Haselrain

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Wirbelsaulenfunktionsgymnastik
Prellball

Gesangabteilung

19.00 - 21.00 Uhr

Chorprobe Manner

Vorstand:

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzende:

Geschéftsfiihrung:

Kassenwartin:

Oberbarmen FJurnebund 1588

Wuppertal e.V.
IMDEUTSCHENTURNERBUND

Postanschrift:  Postfach 201320, 42213 Wuppertal

Geschaftsstelle: Krautstralie 84, 42289 Wuppertal
Telefon: 26 24 334, Fax; 37 297 475

Offnungszeiten: Montag von 14.00 - 16.00 Uhr

E-Mail: otb-wuppertal@online de

Internet: http:/fwww.otb-wuppertal.de

Bankverbindung: IBAN: DE26 3305 0000 0000 8506 93
SWIFT-BIC: WUPSDE33XXX

Heinz-Jiirgen Schmidt, Leibuschstr.11, 42389 Wuppertal
Tel. 02 02 / 60 60 04, E-Mail: heinz-j-schmidti@versanet de

Konstanze Kurtz, Riibenstralie 15, 42289 Wuppertal
Tel.+ Fax 02 02 /62 73 35, E-Mail: KurtzHorst@aol com

Susanne Pepke, Mastweg 231a, 42349 Wuppertal
Tel. 02 02 / 8 04 51, E-Mail: spep@arcor.de

Erika Breidenbach, Siegesstralte 100, 42285 Wuppertal
Tel. 02 02 / 8 16 26, E-Mail: breidenbach-druck@t-online.de

Ansprechpartner der Abteilungen:

Sangerheim MC Ronsdorf
Emmastralie 11, 42287 Wuppertal
( Parkméglichkeiten Siegesstrale )

Turnabteilung:

Prellball-Gym-Abt.:

Gesangabteilung:

Impressum:

Druck:

Erscheinungsweise:

Birgit Neumann, Emilstralte 14, 42289 Wuppertal
Tel. 02 02 / 62 45 63, E-Mail: otb.neumann@web.de

Dieter Solbach, Schumannstralie 17, 42289 Wuppertal
Tel. 02 02 / 62 17 80, E-Mail: d.solbach@unitybox.de
Jiirgen Wetekamp, Stahlsberg 89, 42279 Wuppertal
Tel. 02 02 / 52 06 64

Giinter NuRbaum, Ausblick 112, 42113 Wuppertal
Tel. 02 02/ 269 32 66, Fax 02 02 / 269 32 67
E-Mail: g-nussbaum@versanet.de

Herausgeber und Verleger:

Oberbarmer Turnerbund 1888 Wuppertal e V.
Breidenbach-Druck GmbH & Co KG
Siegesstralie 100, 42285 Wuppertal

4x jahrlich



Versand:

Oberbarmer Turmerbund 1888
Wuppertal eV,
Geschiftsstelle Krautstr. 84, 42289 Wuppertal

Siegesstrafe 100 (Eingang: Winterstrale) 42285 Wuppertal
Telefon 0202 8 16 26, Fax 0202 8 42 70
breidenbach-druck@t-online.de




